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PRAKATA 
 

 Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Proposal Penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester 

III dalam Menghadapi Persalinan Di BPM Bidan Appi Ammelia Tahun 2024”. 

Proposal ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Kebidanan (S-1) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

Proposal Penelitian ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan dan 

bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada 

kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terimakasih dengan 

setulus-tulusnya kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si., selaku Rektor 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

2. Ibu Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH, selaku Dekan Fakultas Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ibu Budi Rahayu, S.ST., M.Keb, selaku Ketua Program Studi Kebidanan S1 

4. Ibu Eniyati, S.ST., M.H,  selaku Dosen Pembimbing  

5. Ibu Lily Yulaikhah, S.Si.T., M.Keb, selaku Dosen Penguji  

6. Staf perpustakaan, Administrasi Akademik, dan Tata Usaha Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang telah menyediakan buku - buku 

referensi dan membantu kelancaran surat - surat terkait dengan kebutuhan 

proposal ini.  

7. Orang tua tercinta Bapak Suyoto, serta Ibu Sri Muryanti, yang senantiasa 

menjadi pendukung utama baik secara moril dan material dalam 

menyelesaikan proposal ini.  

8. Seluruh Keluarga yang senantiasa memberikan dukungan dan mendoakan 

dalam menyelesaikan proposal.  
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9. Kekasih dengan NRP 1721111000002030 yang telah menemani, 

meluangkan waktu, tenaga maupun  pikiran dan memberi semangat untuk 

terus maju tanpa kenal lelah kata menyerah dalam segala hal meraih apa 

yang menjadi impian saya.  

10. Seluruh sahabat terkasih dan teman-teman yang berjuang Bersama dengan 

penulis selalu memberikan dukungan dan bantuan selama proses 

penyusunan proposal ini.  

11. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah 

banyak berperan serta dalam membantu penyelesaian proposal ini.  

 Semoga Tuhan yang Maha Esa senantiasa melimpahkan kebaikan kepada 

semuanya, sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya 

besar harapan penulis semoga Proposal Penelitian ini berguna bagi semua.  

 

 

             Yogyakarta,    2024 

 

         Elfa Sagita 
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