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PRAKATA 

Bimillahirrahmanirrahim, 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat- 

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Penyuluhan Melalui Media Video Animasi Youtube Dalam Meningkatkan 

Pengetahuan Seksual Berisiko Di SMK Muhammadiyah 2 Bantul Tahun 2025”. 

Skripsi ini merupakan salah satu syarat yang harus dipenuhi dalam 

menyelesaikan Program Studi Kebidanan S1 Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

 Skripsi ini telah dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan, dan bantuan 

dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada 

kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Yang pertama dan paling utama, terima kasih kepada Allah SWT yang telah 

memberikan kesehatan jasmani dan rohani sehingga dapat menyelesaikan 

Skripsi ini. Tak lupa pula sangat bersyukur selalu diberikan kekuatan dan 

dilindungi dari marabahaya serta dikelilingi oleh orang-orang yang sangat peduli 

kepada penulis. 

2. Prof. Dr. rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si. selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Dr. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH. selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku Ketua Program Studi Kebidanan S1 Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

5. Alfie Ardiana Sari, S.Si.T., M.Keb selaku Koordinator Skripsi. 

6. Ratna Prahesti, S.ST., MPH selaku dosen pembimbing Skripsi yang telah banyak 

memberikan bimbingan, arahan dan masukan kepada penulis dengan ikhlas dan 

sabar dalam penulisan sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan. 

7. Nur Rahmawati Sholihah, SST., M.Keb selaku penguji yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk memberikan arahan, masukan, dan motivasi dalam 
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penyusunan Skripsi. 

8. Seluruh Dosen dan Staf Akademik Kebidanan Universitas Jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta yang telah memberikan motivasi dan dukungan dengan 

sepenuh hati. 

9. Semua Responden yang telah bersedia untuk dilakukan pengambilan data yang 

tidak bisa disebutkan satu persatu sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan tepat 

pada waktunya. 

10. Kedua Orang Tua tercinta, Bapak Anton K. Baderan dan ibu Nelvian Buka yang 

selalu memberikan cinta dan kasih bagi penulis dan selalu menyediakan fasilitas 

dan motivasi demi terselesaikannya Skripsi ini. 

11. Kepada adik kandung penulis, Agus Saputra K. Baderan yang sudah turut serta 

memberikan doa, semangat dan motivasi demi terselesaikannya Skripsi ini. 

12. Rekan-rekan Mahasiswa Program Studi Kebidanan S1 Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta Angkatan 3 dan seluruh teman 

dekat yang tidak dadpat disebutkan satu persatu yang telah banyak membantu 

penulis dalam pembuatan Skripsi.    

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, 

peneliti mengharapkan segala masukan serta saran yang bersifat membangun. 

Peneliti berharap semoga penelitian ini dapat menjadi bahan informasi dan 

bermanfaat bagi pembaca. 

  

      
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

vi 

 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i  
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 
HALAMAN PERNYATAAN .............................................................................. iii 
PRAKATA ............................................................................................................ iv 
DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ ix 
INTISARI ...............................................................................................................x 
ABSTRACT ........................................................................................................... xi 
BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

A. Latar Belakang ....................................................................................................1 
B. Rumusan Masalah ...............................................................................................5 
C. Tujuan Penelitian .................................................................................................5 

D. Manfaat Penelitian ...............................................................................................5 
E. Keaslian Penelitian ..............................................................................................7 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..........................................................................10 

A. Tinjauan Teori ...................................................................................................10 
B. Kerangka Teori ..................................................................................................34 

C. Kerangka Konsep ..............................................................................................35 
D. Hipotesis Penelitian ...........................................................................................35 

BAB III METODE PENELITIAN .....................................................................36 
A. Desain Penelitian ...............................................................................................36 

B. Lokasi dan Waktu ..............................................................................................36 
C. Populasi dan Sampel .........................................................................................37 

D. Variabel Penelitian ............................................................................................39 
E. Definisi Operasional ..........................................................................................40 
F. Instrumen Penelitian ..........................................................................................40 

G. Uji Validitas dan Reabilitas ...............................................................................42 
H. Pelaksanaan penelitian ......................................................................................43 

I. Teknik Pengolaan Data .....................................................................................45 
J. Analisis data ......................................................................................................47 

K. Etika Penelitian ..................................................................................................47 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................49 
A. Hasil ...................................................................................................................49 
B. Pembahasan .......................................................................................................55 
BAB V PENUTUP ................................................................................................63 

A.Kesimpulan ........................................................................................................63 
B. Saran ..................................................................................................................63 
DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................65 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................73 
 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

vii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian .........................................................................7 

Tabel 2.1 Indikator Kuisioner Pengetahuan Perilaku Seksual......................20 

Tabel 3.1 Definisi Operasional .....................................................................40 

Tabel 3.2 Penulisan Pertanyaan Kuisioner Pengetahuan ..............................41 

Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ............................50 
Tabel 4. 2 Karakteristik Pengetahuan Responden ........................................51 
Tabel 4. 3 Crosstab Pengetahuan Seks Berisiko Sebelum Dan Sesudah 

Diberikan Media Video Youtube..................................................................53 
Tabel 4. 4 Pengaruh Media Video Youtube Terhadap Perilaku seks berisiko 

Siswa dan Siswi SMK 2 Muhammadiyah Bantul.........................................54 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

viii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori .........................................................................34 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep  .....................................................................35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuesioner Pengetahuan ................................................................................. 74 
Lampiran 2 Informed Consent .......................................................................................... 76 
Lampiran 3 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi ............................................................. 77 
Lampiran 4 Lembar Persetujuan Uian Skripsi .................................................................. 80 
Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahulu ............................................................................ 81 
Lampiran 6 Surat Jawaban Izin Studi Pendahuluan SMK Muhammadiyah 2 Bantul ...... 82 

Lampiran 7 Etichal Clearance .......................................................................................... 83 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian ...................................................................................... 84 
Lampiran 9 Surat Izin Melakukan Penelitian ................................................................... 85 
Lampiran 10 Daftar Hadir Responden .............................................................................. 86 
Lampiran 11 Izin Adobt .................................................................................................... 88 
Lampiran 12 Distribusi Jawaban Pretest Responden ........................................................ 89 
Lampiran 8 Distribusi Jawaban Responden Posttest ........................................................ 92 
Lampiran 9 Tabulasi Responden....................................................................................... 94 
Lampiran 10 Distribusi Karakteristik Responden ............................................................. 96 
 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


