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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswi Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama : Melani Ardila

NPM : 212207039

Program Studi : S1 Kebidanan

Judul Skripsi : Pengaruh Promosi Kesehatan Menggunakan Media Video Edukasi

Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Dalam Pemeriksaan Payudara
Sendiri (Sadari) Di Sma Negeri | Srandakan

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli
karya saya sendiri dan bukan plagiarisme. Semua referensi dan sumer terkait yang
diacu dalam karya tulis ini ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku. Dengan
ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah. Demikian surat
pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari pihak mana pun.
Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya pelanggaran akademik di
kemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 5 Juli 2025
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PRAKATA

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
limpahan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan
skripsi ini dengan lancar. Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk
meraih gelar Sarjana Kebidanan (S-1) di Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta. Dalam proses penyusunan skripsi ini, tentunya penulis tidak bekerja
sendiri, melainkan mendapat dukungan, bantuan, dan arahan dari berbagai pihak yang
sangat berarti.

Untuk itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang setulusnya kepada:

1. Prof. Dr. ret. nat. apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si., selaku Rektor Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2. lda Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, atas segala dukungan dan perhatiannya.

3. Budi Rahayu, S.ST., M.Keb, selaku Ketua Program Studi Kebidanan S-1, atas
izin serta dukungan yang diberikan selama proses penyusunan skripsi ini.

4. Bdn Ratih Kumorojati, S.SiT., M.Kes selaku dosen pembimbing, yang dengan
penuh kesabaran dan ketulusan telah memberikan bimbingan, saran, dan
motivasi hingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

5. Dwi Yulinda, S.SiT., M.Keb selaku dosen penguji, yang telah memberikan
masukan berharga dan saran yang disampaikan akan saya jadikan pedoman
untuk menyempurnakan penelitian ini ke tahap selanjutnya.

6. Para siswi SMA Negeri 1 Srandakan yang bersedia menjadi responden, serta
telah meluangkan waktu dan memberikan data yang sangat mendukung
kelancaran penelitian ini.

7. Bapak Yuli Kusdiantara dan Ibu Rianti, orang tua tercinta penulis, atas doa
yang tak pernah putus,dukungan tanpa syarat, kasih sayang yang tak
tergantikan. Serta segala pengorbanan lahir dan batin yang tidak pernah mampu

terbalaskan, meski dalam keterbatasan dan jalan hidup masing-masing.
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Semangat dan keteguhan keduanya menjadi sumber kekuatan tersendiri bagi
penulis untuk terus melangkah.

Rekan-rekan seperjuangan Eti, Erni, Annisa, Revita yang telah mendampingi
penulis dalam proses penelitian ini dengan penuh semangat dan ketulusan.
Kehadiran kalian sangat berarti dalam perjalanan penulis menyelesaikan skripsi
ini. Kebersamaan kalian menjadi salah satu kekuatan besar dalam
menyelesaikan skripsi ini.

. Terimakasih Kepada Muhammad Izzul Fahmi yang selalu ada dalam suka dan
duka sejak awal perkuliahan, serta selalu memberikan dukungan, doa, dan
motivasi dalam pengerjaan tugas akhir ini.

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Promosi Kesehatan Menggunakan Media Video

Edukasi Terhadap Pengetahuan Remaja Putri dalam Pemeriksaan Payudara Sendiri

(SADARI) di SMA Negeri 1 Srandakan” ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas

media video edukasi sebagai sarana promosi kesehatan dalam meningkatkan

pemahaman remaja putri mengenai pemeriksaan SADARI. Penulis berharap hasil dari

penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif bagi perkembangan ilmu kebidanan,

serta menjadi referensi yang bermanfaat bagi penelitian-penelitian selanjutnya.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan.

Oleh karena itu, saran dan masukan yang membangun sangat diharapkan demi

penyempurnaan di masa yang akan datang. Semoga skripsi ini dapat memberikan

manfaat dan wawasan bagi para pembaca serta semua pihak yang berkepentingan.

Yogyakarta, 18 April 2025

Melani Ardila
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