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RINGKASAN 

Latar belakang : Pada Tahun 2022 di Kabupaten Sleman jumlah kematian ibu 
sebanyak 11 kasus dengan AKI sebesar 91,61 per 100.000 kelahiran hidup, menurun 
dibanding tahun 2021 yaitu sebanyak 45 kasus kematian dengan AKI sebesar 63,40 
per 100.000 kelahiran hidup. Untuk tahun 2023 sampai dengan bulan Mei terdapat 2 
kasus jumlah kematian ibu (Dinkes Kab. Sleman, 2023). Seorang ibu hamil 
merupakan kelompok faktor resiko tinggi yang rentan terhadap suatu masalah 
ataupun gangguan kesehatan salah satunya yaitu kesehatan mental yang akan 
mengakibatkan penurunan kesejahteraan pada ibu dan janin. Asuhan kebidanan COC 
merupakan asuhan berkesinambungan yang diberikan kepada ibu dan bayi dimulai 
pada saat kehamilan, perslinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana, dengan 
tujuan perkembangan kondisi ibu setiap saat akan terpantau dengan baik, sehingga 
dapat menurunkan AKI dan AKB (Diana, 2017). 
Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan komplementer serta pendampingan 
psikologis secara berkesinambungan pada Ny.E selama masa kehamilan, persalinan, 
BBL hingga KB dengan menggunakan pendekatan SOAP. 
Hasil : Asuhan komplementer massage effleurage dapat mengurangi rasa nyeri 
punggung selama kehamilan dan persalinan, pijat bayi sehat dapat mencegah 
terjadinya ikterus fisiologis. 
Kesimpulan : Asuhan komplementer yang berhasil diterapkan pada pasien meliputi 
massage effleurage, kompres dingin dan pijat bayi sehat . Sehingga dapat menekan 
angka morbiditas dan mortilitas pada Ibu dan anak. 
Kata Kuci : Asuhan Berkesinambungan, Multigravida, Komplementer 
Kebidanan, 
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ABSTRACT 

Background: In 2022 in Sleman Regency, the number of maternal deaths was 11 
cases with AKI of 91.61 per 100,000 live births, a decrease compared to 2021, which 
was 45 cases of death with AKI of 63.40 per 100,000 live births. For 2023 until May, 
there were 2 cases of maternal deaths (Sleman Regency Health Office, 2023). A 
pregnant woman is a group of high-risk factors who are susceptible to a problem or 
health disorder, one of which is mental health which will result in a decrease in the 
welfare of the mother and fetus.COC  midwifery care is continuous care provided to 
mothers and babies starting during pregnancy, childbirth, newborns, postpartum and 
family planning, with the aim that the development of the mother's condition at any 
time will be monitored properly, so that it can reduce AKI and AKB (Diana, 2017). 
Objective: To provide complementary obstetric care and continuous psychological 
assistance to Mrs. E during pregnancy, childbirth, BBL to family planning using the 
SOAP approach. 
Results: Complementary care massage effleurage can reduce back pain during 
pregnancy and childbirth, healthy baby massage can prevent the occurrence of 
physiological jaundice. 
Conclusion: Complementary care that has been successfully applied to patients 
includes effleurage massage, cold compresses and healthy baby massage. So that it 
can reduce morbidity and mortality rates in mothers and children. 
Kuci Words: Continuous Care, Multigravida, Complementary Midwifery, 
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