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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kanker payudara adalah jenis tumor ganas yang berasal dari jaringan 

kelenjar, saluran susu, dan jaringan penunjang di area payudara, tetapi tidak 

meliputi kulitnya. Penyakit ini merupakan salah satu jenis kanker yang paling 

ditakuti oleh wanita setelah kanker serviks. Berdasarkan data (Rezi, 2021), kanker 

payudara memiliki tingkat kejadian tertinggi yang mencapai 43,3% dan menjadi 

penyebab kematian tertinggi kedua setelah kanker paru-paru, dengan angka 

kematian sebesar 12,9%. Saat ini, banyak wanita berusia 20 hingga 30 tahun yang 

terdiagnosis dengan kanker payudara. Meskipun tidak bersifat menular, penyakit 

ini sangat erat kaitannya dengan faktor hormonal, terutama dominasi estrogen. 

Beberapa faktor risiko lainnya termasuk faktor keturunan, usia menarche di bawah 

12 tahun, menopause setelah 55 tahun, tidak pernah menikah, tidak memiliki anak, 

obesitas, stres, gaya hidup tidak sehat, serta penggunaan kontrasepsi hormonal 

(Mauliddiyah, 2021). Gejala kanker payudara seringkali tidak dirasakan secara 

dini, banyak penderita tidak menyadari keberadaan penyakit ini. Padahal, jika 

dideteksi lebih awal, peluang hidup pasien bisa mencapai 80–90%(Maris & 

Makassar, 2023).  

Ra$ngka$ peringa$ta$n Ha$ri Ka$nker Sedunia$ pa$da$ 4 Februa$ri 2024, WHO$ 

mela$lui IA$RC (Interna$tio$na$l A$gency fo$r Resea$rch o$n Ca$ncer) mengungka$pka$n 

ba$hwa$ berda$sa$rka$n da$ta$ da$ri 185 nega$ra$, sepuluh jenis ka$nker mendo$mina$si a$ta$s 

dua$ pertiga$ ka$sus ba$ru da$n merupa$ka$n penyeba$b uta$ma$ kema$tia$n di seluruh dunia$ 

(Hera$wa$ti et a$l., 2021). Diperkira$ka$n a$da$ sekita$r 20 juta$ ka$sus ka$nker ba$ru ya$ng 

dila$po$rka$n di seluruh dunia$, ya$ng menyeba$bka$n sekita$r 9,7 juta$ kema$tia$n. To$ta$l 

tersebut, ka$nker pa$ru menja$di ya$ng tertinggi denga$n persenta$se 12,4%, disusul 

o$leh ka$nker pa$yuda$ra$ ya$ng menca$pa$i 11,6%. WHO$ mela$po$rka$n a$da$nya$ tujuh juta$ 

ka$sus ka$nker pa$yuda$ra$, ya$ng menyeba$bka$n lima$ juta$ kema$tia$n. Diperkira$ka$n 

ba$hwa$ 69% da$ri jumla$h kema$tia$n a$kiba$t ka$nker pa$yuda$ra$ terja$di di nega$ra$-nega$ra$ 

ya$ng seda$ng berkemba$ng (A$nggria$ni et a$l., 2023). Seca$ra$ glo$ba$l, jumla$h ka$sus 

ka$nker diperkira$ka$n meningka$t da$ri 20 juta$ (2022) menja$di 35 juta$ pa$da$ ta$hun 
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2050. Renca$na$ Ka$nker Na$sio$na$l 2024–2034 menyebutka$n ba$hwa$ ka$nker 

pa$yuda$ra$ merupa$ka$n ka$nker denga$n insidensi tertinggi pa$da$ perempua$n di 

Indo$nesia$, denga$n 408.661 ka$sus da$n 242.988 kema$tia$n (Keseha$ta$n & Indo$nesia$, 

2024). 

Da$ta$ Kementeria$n Keseha$ta$n RI (2023) ya$ng dimua$t da$la$m Go$o$dsta$ts 

menunjukka$n ba$hwa$ Yo$gya$ka$rta$ memiliki preva$lensi ka$nker pa$yuda$ra$ tertinggi 

di Indo$nesia$, ya$itu 3,6 per 1.000 penduduk. Di a$nta$ra$ ka$bupa$ten/ko$ta$ di DIY, 

Ka$bupa$ten Ba$ntul terca$ta$t memiliki ka$sus terba$nya$k seba$nya$k 1.424 ka$sus, 

diikuti Kulo$n Pro$go$ 1.023 ka$sus, Ko$ta$ Yo$gya$ka$rta$ 457 ka$sus, Gunung Kidul 34 

ka$sus, da$n Slema$n ha$nya$ 1 ka$sus. Di Ba$ntul, ka$sus terba$nya$k terca$ta$t di 

Keca$ma$ta$n Ka$siha$n (112 ka$sus), Seda$yu (89 ka$sus), da$n Kretek (87 ka$sus). 

Na$mun, tingka$t deteksi dini di wila$ya$h ini ma$sih renda$h, denga$n ca$pa$ia$n ha$nya$ 

0,4% di Ba$ntul, 0,7% di Kulo$n Pro$go$, 2,1% di Gunung Kidul, 3,0% di Slema$n, 

da$n 8,1% di Ko$ta$ Yo$gya$ka$rta$ (DIY, 2022). Berda$sa$rka$n da$ta$ tersebut ba$hwa$ 

ca$kupa$n deteksi dini ka$nker pa$yuda$ra$ di Ba$ntul menduduki po$sisi terenda$h 

(Renita$, 2023). 

Eduka$si keseha$ta$n mengena$i deteksi dini ka$nker pa$yuda$ra$ seperti 

pemeriksa$a$n pa$yuda$ra$ sendiri (SA$DA$RI) sa$nga$t penting untuk meningka$tka$n 

kewa$spa$da$a$n dini. Ha$l ini ka$rena$ ba$nya$k pa$sien ya$ng ba$ru memeriksa$ka$n diri 

ketika$ suda$h bera$da$ pa$da$ sta$dium la$njut, sehingga$ kua$lita$s hidup menja$di lebih 

buruk. Upa$ya$ deteksi dini ya$ng dia$njurka$n meliputi SA$DA$RI, pemeriksa$a$n klinis 

pa$yuda$ra$ (Sa$da$nis), MRI, hingga$ ma$mo$gra$fi a$ta$u USG pa$yuda$ra$ seba$ga$i bentuk 

pencega$ha$n sekunder (Sa$ga$bula$ng et a$l., 2022). 

SA$DA$RI (pemeriksa$a$n pa$yuda$ra$ sendiri) merupa$ka$n meto$de pa$ling 

sederha$na$ da$n da$pa$t dila$kuka$n seca$ra$ ma$ndiri di ruma$h, idea$lnya$ 7–10 ha$ri 

setela$h menstrua$si. Na$mun, a$ga$r pela$ksa$na$a$nnya$ efektif ha$rus dida$hului denga$n 

eduka$si o$leh tena$ga$ medis. Penyuluha$n ini berpera$n da$la$m meningka$tka$n 

pema$ha$ma$n serta$ membentuk sika$p ya$ng mendukung perila$ku seha$t. Pengeta$hua$n 

ya$ng berta$mba$h mela$lui pendidika$n keseha$ta$n memba$ntu ma$sya$ra$ka$t mengena$li 

da$n merespo$ns risiko$ seca$ra$ lebih ba$ik, sehingga$ kua$lita$s hidup pun meningka$t 

(Dewi et a$l., 2021). 
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Bebera$pa$ penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ wa$nita$ usia$ 20–35 ta$hun lebih 

renta$n terkena$ ka$nker pa$yuda$ra$ (Sulvia$na$ & Kurnia$sa$ri, 2021). Penelitia$n o$leh 

Pra$ba$nda$ri da$n Fa$ja$rsa$ri juga$ mengidentifika$si bebera$pa$ fa$kto$r risiko$, a$nta$ra$ la$in 

usia$ sa$a$t mena$rche, dura$si menyusui, pengguna$a$n ko$ntra$sepsi ho$rmo$na$l, da$n 

riwa$ya$t ka$nker da$la$m kelua$rga$. Fa$kto$r-fa$kto$r ini a$da$la$h fa$kto$r risiko$ terkena$ 

ka$nker pa$yuda$ra$ (Ha$sa$na$h & Kina$na$tulqo$ma$riya$h, 2023). Sa$la$h sa$tu penyeba$b 

terja$dinya$ ka$nker pa$yuda$ra$ ia$la$h riwa$ya$t pema$ka$ia$n a$la$t ko$ntra$sepsi ho$rmo$na$l. 

Ka$ndunga$n estro$gen da$n pro$gestero$n da$la$m ko$ntra$sepsi ho$rmo$na$l diketa$hui 

memicu do$mina$si estro$gen, ya$ng merupa$ka$n fa$kto$r uta$ma$ ka$nker pa$yuda$ra$. 

Dila$nsir da$ri penelitia$n Sa$ri da$n Kha$ti menemuka$n ba$hwa$ pengguna$a$n 

ko$ntra$sepsi ho$rmo$na$l meningka$tka$n risiko$ hingga$ tiga$ ka$li lipa$t. Mereka$ 

menya$ra$nka$n a$ga$r wa$nita$ usia$ >30 ta$hun mempertimba$ngka$n bera$lih ke 

ko$ntra$sepsi no$n-ho$rmo$na$l seperti IUD, ko$ndo$m, a$ta$u meto$de a$la$mi (Pa$yuda$ra$, 

2022). Menurut penelitia$n terbita$n New Engla$nd Jo$urna$l o$f Medicine, wa$nita$ 

pengguna$ ko$ntra$sepsi ho$rmo$na$l renta$n terkena$ ka$nker pa$yuda$ra$. Di Keca$ma$ta$n 

Ka$siha$n, Ba$ntul, terca$ta$t 171 wa$nita$ mengguna$ka$n KB suntik, 63 mengguna$ka$n 

impla$n, da$n 11 mengguna$ka$n pil (Sa$brina$, 2022). 

Pemerinta$h Indo$nesia$ tela$h mengga$ga$s gera$ka$n na$sio$na$l deteksi dini da$n 

pencega$ha$n ka$nker pa$yuda$ra$ mela$lui pro$gra$m seperti Gera$ka$n Ma$sya$ra$ka$t Hidup 

Seha$t (Germa$s). Ya$ya$sa$n Ka$nker Pa$yuda$ra$ Indo$nesia$ (YKPI) juga$ turut serta$ 

da$la$m pro$mo$si da$n eduka$si deteksi dini. Upa$ya$ preventif ini meliba$tka$n eduka$si 

untuk menghinda$ri ko$nsumsi a$lko$ho$l, ro$ko$k, da$n penera$pa$n po$la$ ma$ka$n seha$t. 

Peningka$ta$n kesa$da$ra$n ma$sya$ra$ka$t mela$lui pendidika$n keseha$ta$n berko$ntribusi 

besa$r terha$da$p peruba$ha$n perila$ku da$n keberha$sila$n deteksi dini(A$ndera$ & 

A$gustin, 2025). 

Memberika$n pendidika$n keseha$ta$n, tida$k lepa$s diselingi denga$n media$ 

ya$ng diberika$n untuk menca$pa$i keberha$sila$n pendidika$n keseha$ta$n. Pemberia$n 

pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI ia$la$h eduka$si tenta$ng pemeriksa$a$n 

pa$yuda$ra$ sendiri. Berfungsi untuk menemuka$n a$ta$u mendeteksi a$da$nya$ benjo$la$n 

a$ta$u ketida$kno$rma$la$n pa$da$ pa$yuda$ra$. SA$DA$RI dijela$ska$n denga$n pendidika$n 

keseha$ta$n ya$ng mera$ngkup ma$teri pengertia$n, wa$ktu ya$ng tepa$t untuk 

dila$ksa$na$ka$n, ta$ta$ ca$ra$, da$n la$in-la$in. Menya$mpa$ika$n pendidika$n keseha$ta$n 
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diba$ntu o$leh media$ pendidika$n. Media$ da$la$m memberika$n pendidika$n keseha$ta$n 

a$da$ bebera$pa$ ma$ca$m, sa$la$h sa$tunya$ media$ ceta$k. Ma$ca$m-ma$ca$m media$ ceta$k 

a$nta$ra$ la$in, lea$flet, po$ster, da$n bo$o$klet. Persenta$se keberha$sila$n media$ pendidika$n 

keseha$ta$n lea$flet menca$pa$i (68,41%), bo$o$klet (43,71%), da$n po$ster (35,75%). 

Keberha$sila$n da$la$m pengguna$a$n media$ terka$da$ng berbeda$-beda$ disetia$p situa$si 

pengguna$a$n nya$. Da$la$m penelitia$n Rina$ Sa$putri dkk di Jurna$l Interna$sio$na$l ya$ng 

memba$ha$s keefektifa$n pemberia$n eduka$si mengguna$ka$n lea$flet, media$ lea$flet 

memilki po$tensia$l keberha$sila$n ya$ng sa$nga$t tinggi da$la$m meningka$tka$n 

pengeta$hua$n, teruta$ma$ jika$ diguna$ka$n pa$da$ kelo$mpo$k sa$sa$ra$n ya$ng termo$tiva$si 

untuk bela$ja$r, seperti wa$nita$ usia$ subur. Diba$ndingka$n denga$n po$ster da$n bo$o$klet 

lea$flet da$pa$t menca$pa$i ha$sil ya$ng lebih besa$r da$la$m situa$si tertentu. Lea$flet 

memiliki ba$nya$k ma$nfa$a$t dia$nta$ra$nya$ lea$flet memberika$n visua$lisa$si ya$ng 

info$rma$tif, sehingga$ info$rma$si ya$ng disa$mpa$ika$n lebih muda$h dipa$ha$mi da$n 

diterima$ o$leh sa$sa$ra$n. Bebera$pa$ penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ pengguna$a$n 

lea$flet efektif da$la$m meningka$tka$n pengeta$hua$n ma$sya$ra$ka$t terka$it berba$ga$i 

to$pik, khususnya$ keseha$ta$n, sela$in meningka$tka$n pengeta$hua$n, lea$flet juga$ 

berko$ntribusi pa$da$ peruba$ha$n sika$p po$sitif pengguna$. Lea$flet media$ ya$ng 

sederha$na$, muda$h diba$wa$, da$n da$pa$t dia$kses o$leh berba$ga$i ka$la$nga$n ma$sya$ra$ka$t 

(Sa$putri & Ha$kim, 2023). Lea$flet menya$jika$n info$rma$si keseha$ta$n seca$ra$ ringka$s, 

jela$s, da$n mena$rik seca$ra$ visua$l sehingga$ memuda$hka$n penerima$ info$rma$si untuk 

memba$ca$ da$n mema$ha$mi pesa$n ya$ng disa$mpa$ika$n. Wa$nita$ ya$ng memba$ca$ 

pendidika$n keseha$ta$n mela$lui lea$flet da$pa$t mempero$leh pengeta$hua$n ba$ru a$ta$u 

memperba$iki pema$ha$ma$n mereka$ tenta$ng sua$tu ma$sa$la$h keseha$ta$n. Pengeta$hua$n 

ya$ng berta$mba$h a$ka$n memenga$ruhi persepsi da$n sika$p seseo$a$ng terha$da$p 

keseha$ta$n. Sika$p po$sitif ya$ng terbentuk da$ri pema$ha$ma$n ya$ng bena$r mendo$ro$ng 

individu untuk menga$do$psi perila$ku hidup seha$t. Lea$flet ya$ng bisa$ diba$wa$ pula$ng 

memungkinka$n pemba$ca$ untuk mengula$ng info$rma$si ka$pa$n sa$ja$, memperkua$t 

inga$ta$n da$n pema$ha$ma$n, serta$ memfa$silita$si diskusi denga$n kelua$rga$ a$ta$u 

ma$sya$ra$ka$t la$innya$ ya$ng da$pa$t mendukung peruba$ha$n sika$p da$n pengeta$hua$n 

(A$nita$ et a$l., 2023). 

Berda$sa$rka$n studi a$wa$l di Klinik Za$m Za$m Medica$ pa$da$ ta$ngga$l 15 

Februa$ri 2025, setia$p bula$n terca$ta$t sekita$r 38 wa$nita$ usia$ subur ya$ng menja$di 
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a$ksepto$r KB suntik ko$mbina$si. Na$mun, ha$nya$ sekita$r 5% da$ri mereka$ ya$ng 

mengeta$hui tenta$ng SA$DA$RI. Klinik tersebut belum memiliki pro$gra$m deteksi 

ka$nker pa$yuda$ra$ seca$ra$ khusus, da$n ko$nseling ya$ng diberika$n terba$ta$s ha$nya$ pa$da$ 

efek sa$mping ko$ntra$sepsi. Menginga$t renda$hnya$ tingka$t pengeta$hua$n da$n belum 

a$da$nya$ pro$gra$m deteksi dini di klinik tersebut, ma$ka$ perlu dila$kuka$n pendidika$n 

keseha$ta$n denga$n media$ lea$flet kepa$da$ wa$nita$ usia$ subur a$ksepto$r KB suntik 

ko$mbina$si. Ha$l inila$h ya$ng menja$di da$sa$r dila$kuka$nnya$ penelitia$n berjudul 

"Penga$ruh Pendidika$n Keseha$ta$n denga$n Media$ Lea$flet terha$da$p Pengeta$hua$n 

da$n Sika$p tenta$ng SA$DA$RI pa$da$ A$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si di Klinik Za$m 

Za$m Medica$ Ka$bupa$ten Ba$ntul Yo$gya$ka$rta$." 

 

B. Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng dia$ta$s ma$ka$ rumusa$n ma$sa$la$h da$la$m 

penelitia$n ini a$da$la$h “Ba$ga$ima$na$ penga$ruh pendidika$n keseha$ta$n denga$n media$ 

lea$flet terha$da$p pengeta$hua$n da$n sika$p tenta$ng SA$DA$RI pa$da$ a$ksepto$r KB suntik 

ko$mbina$si di Klinik Za$m Za$m Medica$ Ka$bupa$ten Ba$ntul Yo$gya$ka$rta$?” 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengeta$hui penga$ruh pendidika$n keseha$ta$n denga$n media$ 

lea$flet terha$da$p pengeta$hua$n da$n sika$p tenta$ng SA$DA$RI pa$da$ a$ksepto$r 

KB suntik ko$mbina$si sebelum da$n sesuda$h pemberia$n pendidika$n 

keseha$ta$n. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifika$si tingka$t pengeta$hua$n da$n sika$p a$ksepto$r KB suntik 

ko$mbina$si tenta$ng SA$DA$RI sebelum pemberia$n pendidika$n keseha$ta$n 

denga$n media$ lea$flet. 

b. Mengidentifika$si tingka$t pengeta$hua$n da$n sika$p a$ksepto$r KB suntik 

ko$mbina$si tenta$ng SA$DA$RI sesuda$h pemberia$n pendidika$n keseha$ta$n 

denga$n media$ lea$flet. 

c. Menga$na$lisis penga$ruh pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI denga$n 

media$ lea$flet terha$da$p pengeta$hua$n da$n sika$p a$ksepto$r KB suntik 

ko$mbina$si. 
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D. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t memberika$n info$rma$si 

da$n da$pa$t dija$dika$n seba$ga$i a$plika$si menunja$ng pendidika$n 

khususnya$ di bida$ng keseha$ta$n tenta$ng deteksi dini ka$nker pa$yuda$ra$. 

2. Manfaat Praktis 

a. Ba$gi Institusi Universita$s Jendera$l A$chma$d Ya$ni Yo$gya$ka$rta$ 

Ha$sil penelitia$n ini da$pa$t dija$dika$n seba$ga$i sumber da$ta$ 

ya$ng ba$ru da$n memberika$n perkemba$nga$n ilmu pengeta$hua$n da$n 

penelitia$n keseha$ta$n tenta$ng penga$ruh pendidika$n keseha$ta$n 

denga$n media$ lea$flet terha$da$p pengeta$hua$n da$n sika$p tenta$ng 

SA$DA$RI pa$da$ a$ksepto$r KB suntik ko$mbina$si. 

b. Ba$gi Tempa$t Penelitia$n Klinik Za$m Za$m Medica$  

Ha$sil penelitia$n ini da$pa$t diguna$ka$n seba$ga$i peningka$ta$n 

kua$lita$s pela$ya$na$n keseha$ta$n, pengemba$nga$n pro$gra$m eduka$si 

keseha$ta$n, da$n da$pa$t meningka$tka$n citra$ po$sitif Klinik Za$m Za$m 

Medica$ seba$ga$i pusa$t la$ya$na$n keseha$ta$n ya$ng peduli da$la$m 

eduka$si pencega$ha$n penya$kit. 

c. Ba$gi Respo$nden A$ksepto$r Suntik Ko$mbina$si 

Ha$sil penelitia$n ini da$pa$t meningka$tka$n pengeta$hua$n da$n 

kesa$da$ra$n, membentuk sika$p po$sitif da$la$m menja$ga$ keseha$ta$n 

pa$yuda$ra$, menda$pa$tka$n ilmu pengeta$hua$n da$n media$ ya$ng da$pa$t 

dia$kses ka$pa$n sa$ja$ mela$lui lea$fla$t. 

d. Ba$gi Peneliti 

Da$ri penelitia$n ini da$pa$t mena$mba$h wa$wa$sa$n da$n 

penga$la$ma$n. Serta$ menga$plika$sika$n pembela$ja$ra$n da$n 

memperlua$s pengeta$hua$n tenta$ng penga$ruh pendidika$n keseha$ta$n 

denga$n media$ lea$flet terha$da$p pengeta$hua$n da$n sika$p tenta$ng 

SA$DA$RI pa$da$ a$ksepto$r KB suntik ko$mbina$si. 
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No Judul 

Penelitian/Peneliti 

Desain 

Penelitian 

Hasil Persamaan Perbedaan 

1. Penga$ruh pendidika$n 

keseha$ta$n tenta$ng 

sa$da$ri terha$da$p 

pengeta$hua$n, sika$p da$n 

ketera$mpila$n wa$nita$ 

usia$ subur di desa$ Silva$ 

Ra$ha$yu Ta$hun 

2023/Nur Fitria$na$ Wira$ 

A$seri, Lukma$n 

Nulha$kim, Nursya$hid 

Sirega$r 2023 

Qua$si 

Eksperiment 

denga$n design 

pretest-po$sttest 

Terda$pa$t perbeda$a$n 

penga$ruh 

pendidika$n 

keseha$ta$n sebelum 

da$n sesuda$h tenta$ng 

Sa$da$ri terha$da$p 

pengeta$hua$n, sika$p, 

da$n ketera$mpila$n 

wa$nita$ usia$ subur di 

Desa$ Silva$ Ra$ha$yu. 

Persa$ma$a$n 

pendidika$n 

keseha$ta$n tenta$ng 

sa$da$ri terha$da$p 

pengeta$hua$n da$n 

sika$p, respo$nden 

wa$nita$ usia$ subur 

Terda$pa$t perbeda$a$n 

disini dita$mba$hka$n 

ketera$mpila$n, tida$k 

spesifik kriteria$ 

wa$nita$ usia$ subur 

seperti a$pa$, da$n 

perbeda$a$n desa$in 

penelitia$n 

2. Penga$ruh pendidika$n 

keseha$ta$n ka$nker 

pa$yuda$ra$ terha$da$p 

pengeta$hua$n, perila$ku, 

da$n ketera$mpila$n sa$da$ri 

pa$da$ wa$nita$ usia$ subur 

ya$ng berkunjung ke 

PMB Uta$mi Dewi di 

Cihideung Bo$go$r 

Ta$hun 2023/Ya$smin 

Ra$iha$nny, Kuswa$ti 

2023. 

Qua$si 

eksperiment 

denga$n design 

o$ne gro$up 

pretest-po$sttest 

Pendidika$n 

keseha$ta$n ka$nker 

pa$yuda$ra$ 

berpenga$ruh 

terha$da$p 

pengeta$hua$n, 

perila$ku da$n 

ketera$mpila$n sa$da$ri 

pa$da$ wa$nita$ usia$ 

subur ya$ng 

berkunjung ke PMB 

Uta$mi Dewi Di 

Cihideung Bo$go$r 

Ta$hun 2023. 

Persa$ma$a$n 

terha$da$p 

pengeta$hua$n, 

respo$nden wa$nita$ 

usia$ subur, o$ne 

gro$up pretest-

po$sttest 

Terda$pa$t perbeda$a$n 

da$ri judul 

pendidika$n 

keseha$ta$n ka$nker 

pa$yuda$ra$, terha$da$p 

perila$ku da$n 

ketera$mpila$n, da$ri 

desa$in penelitia$n 

qua$si eksperiment 

3. Penga$ruh pendidika$n 

keseha$ta$n terha$da$p 

tingka$t pengeta$hua$n 

da$n sika$p wa$nita$ usia$ 

subur da$la$m mela$kuka$n 

sa$da$ri di Dusun 

Benda$n, Nga$rgo$so$ka$, 

Srumbung, Ma$gela$ng 

2024/ A$yu Putri 

Herma$wa$ti, Fra$nsisca$ 

A$nja$r Rina$ Setya$ni, 

A$na$ Setiyo$o$rini 

Pre-

eksperimenta$l 

denga$n 

ra$nca$nga$n o$ne 

gro$up pre test-

po$st test design 

Berda$sa$rka$n ha$sil 

penelitia$n 

menunjuka$n ba$hwa$ 

terda$pa$t perbeda$a$n 

ya$ng signifika$n 

tingka$t pengeta$hua$n 

wa$nita$ usia$ subur 

sebelum da$n 

sesuda$h diberika$n 

pendidika$n 

keseha$ta$n tenta$ng 

sa$da$ri denga$n 

mengguna$ka$n 

lea$fla$t da$n video$. 

 

Persa$ma$a$n 

pendidika$n 

keseha$ta$n 

terha$da$p 

pengeta$hua$n da$n 

sika$p, respo$nden 

wa$nita$ usia$ subur, 

desa$in penelitia$n 

Media$ 

mengguna$ka$n video$ 
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No Judul 

Penelitian/Peneliti 

Desain 

Penelitian 

Hasil Persamaan Perbedaan 

4. Penga$ruh Pendidika$n 

Media$ A$udio$ Visua$l 

Terha$da$p 

Pengeta$hua$n Wa$nita$ 

Usia$ Subur Tenta$ng 

Sa$da$ri/A$yu 

Trisma$ya$nti, Budi 

A$nto$ro$ S 

Pra$ eksperiment 

desa$in penelitia$n 

o$ne gro$up pre a$nd 

po$st design 

Denga$n pendidika$n 

keseha$ta$n a$udio$ 

visua$l 

menyeba$bka$n 

penuruna$n sebesa$r 

18,1%, denga$n nila$i 

minimum 15, nila$i 

ma$ksimum 20, da$n 

sta$nda$r devia$si 1,3. 

Pengeta$hua$n wa$nita$ 

usia$ subur (WUS) 

tenta$ng Sa$da$ri 

seba$ga$i deteksi dini 

dipenga$ruhi o$leh 

pendidika$n 

keseha$ta$n 

mengguna$ka$n 

a$udio$ visua$l 

(p=0,000) 

Persa$ma$a$n 

terha$da$p 

pengeta$hua$n, 

respo$nden wa$nita$ 

usia$ subu, desa$in 

penelitia$n 

Mengguna$ka$n 

media$ a$udio$ visua$l 

 

5. Kno$wledge a$nd 

Pra$ctice O$f Brea$st 

Self-Exa$mina$tio$n 

A$mo$ng Yo$ung 

Wo$men in Tertia$ry 

Educa$tio$n in A$ddis 

A$ba$ba$, Ethio$pia$ 

2020/Nega$lign 

Geta$hun Dinegde, 

Ta$kele Geza$hegn 

Demie & A$bdissa$ 

Bo$ka$ Diriba$ 

Cro$ss-sectio$na$l  

Simple ra$ndo$m 

sa$mpling, study a$ 

pre-tested a$nd self-

a$dministered 

questio$nna$ire 

A$lmo$st ha$lf o$f 188 

(52,5%) 

respo$ndents ha$d 

hea$rd a$bo$ut brea$st 

ca$ncer self-

exa$mina$tio$n, while 

the media$ were the 

ma$in so$urce o$f 

info$rma$tio$n. The 

study revea$led tha$t 

o$nly a$s little a$s 47 

(13,1%) 

respo$ndents did 

a$ppro$pria$te BSE. 

Simila$rities rela$ted 

to$ hea$lth educa$tio$n 

a$bo$ut a$wa$reness, 

respo$ndents 

Design pla$ns 
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