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PRAKARTA 
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“Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang Terhadap Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Mahasiswi Program Studi Manajemen Universitas Jendral Achmad Yani 

Yogyakarta”. Skripsi ini merupakan salah satu bagian dari syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana kebidanan di Fakultas Kesehatan, Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. Sholawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan nabi 

besar Muhammad SAW, keluarga, sahabat, serta umat muslim yang mengikuti 

ajaran hingga akhir zaman. Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak 

mendapatkan bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih dengan setulus-

tulusnya kepada: 

1. Prof. Dr. ret. nat. apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si., selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 
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Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 
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4. Ratna Prahesti, SST., MPH., selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang telah 

bersedia meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, masukan, 

dan dukungan kepada penulis selama menyusun skripsi. 

5. Kepada cinta pertama dan panutan saya, Bapak Asmaol Husna, beliau sangat 

berjasa dalam hidup saya, beliau selalu mengusahakan anak-anaknya 

menempuh pendidikan setinggi-tingginya meskipun beliau hanya bisa 

menempuh pendidikan Sekolah Dasar. Pak terima kasih setiap cucuran keringat 

dan kerja keras yang engkau tukarkan menjadi sebuah nafkah demi anakmu bisa 

sampai ke tingkat ini dan terima kasih pak telah membesarkan serta selalu 
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memberikan cinta dan kasih sayang, dukungan, nasehat, dan do’a dalam setiap 

perjalanan penulis. 

6. Kepada pintu surgaku, Ibunda Elyati. Beliau sangat berperan penting dalam 

menyelesaikan program studi penulis, beliau juga hanya lulusan Sekolah Dasar 

namun beliau senantiasa memberikan yang terbaik untuk anak-anaknya. Mak 

terima kasih atas segala motivasi, pesan, doa, dan harapan yang selalu 

mendampingi setiap langkah dan ikhtiar untuk menyelesaikan program studi 

penulis. Mak terima kasih telah menjadi sumber kekuatan dan inspirasi, serta 

pelita yang tak pernah padam dalam setiap langkah yang penulis tempuh. 

7. Kepada nenek saya tercinta, Anseng. Terima kasih nek selalu memberikan kasih 

sayang, nasehat, dukungan, dan do’a sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

8. Kepada kakak perempuan dan abang ipar saya Yulika Afrianti dan Dodi, terima 

kasih selalu memberikan motivasi, dukungan, dan do’a sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

9. Kepada adik-adik saya terima kasih selalu memberikan semangat dan do’a 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Mengingat keterbatasan dan kemampuan yang dimiliki, penulis menyadari 

bahwa penyusunan proposal ini masih banyak kekurangan dan kelemahan, 

maka dari itu untuk mencapai hasil yang lebih baik penulis sangat 

mengharapkan kritik, saran, dan masukan yang bersifat membangun dari semua 

pihak. Akhir kata, penulis mengucapkan permohonan maaf kepada semua pihak 

jika terdapat kesalahan maupun hal-hal yang kurang berkenan. Semoga 

proposal ini dapat memberikan manfaat dan menambah ilmu pengetahuan bagi 

semua pihak yang membaca Amin.  
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            Penulis, 

                                                                                           
                                                                                             Ica Pujiastuti  
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