BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Pendampingan asuhan kebidanan continuity of care dimulai pada masa
kehamilan, persalinan, nifas dan neonatal diterapkan melalui pendekatan
manajeman kebidanan dengan metode SOAP dapat disimpulkan sebagai
berikut :
1. Asuhan kebidanan

Berdasarkan kasus yang telah di ambil Ny. M kondisi kehamilan saat
ini dalam keadaan sehat dan keluhan yang dialami adalah ketidaknyamanan
kehamilan trimester I1l. Asuhan yang diberikan pada Ny. M sudah sesuai
dengan standar asuhan pelayanan kebidanan.

2. Asuhan persalinan

Pada persalinan Ny. M yang berdasarkan data primer dan sekunder
didapatkan proses persalinan berlangsung selama 30 menit, persalinan
secara spontan pervaginam di PMB Anisa Maulidina, asuhan kebidanan
pada ibu sudah dilakukan sesuai dengan standar asuhan pelayanan
kebidanan dengan pertolongan persalinan menggunakan 60 langkah APN,
kemudian dilakukan observasi pemantauan 2 jam postpartum dari jam 09.30
WIB sampai dengan pukul 11.30 WIB, serta dilakukan pemantauan nifas 6
jam pada pukul 11.30 WIB sampai dengan pukul 15.30 WIB dengan hasil
pemantauan dalam batas normal.

3. Asuhan Bayi Baru Lahir Dan Neonates

Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir berlangsung secara normal, yaitu
berupa perawatan tali pusat, tanda bahaya bayi baru lahir atau neonates,
serta memberikan asuhan kebidanan neonates pada By. Ny. M yaitu
penyuntikan imunisasi dasar antara lain imunisasi Hepatitis B (HB 0) dan
vitamin K. bayi cukup bulan, sesuai usia kehamilan, dan berat badan dalam

batas normal. Sehingga Asuhan yang dilakukan adalan asuhan pada bayi
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dengan kondisi normal yang sesuai dengan standar asuhan kebidanan.
4. Asuhan Nifas

Selama penelitian asuhan ibu nifas yang dilakukan pada Ny. M umur
27 tahun P2A0AH2 di PMB Anisa Maulidina dilakukan sesuai standar
asuhan kebidanan, yaitu peneliti memberikan asuhan sayang ibu dengan
melakukan pijat oksitosin dengan hasil sesudah dilakukan ibu merasa lebih
nyaman dan produksi ASI berjalan lancar. Diberikan Asuhan
Komplementer Yoga Nifas pada Ny. M, Dilakukan kunjungan nifas
sebanyak 4 kali. Dan memberikan KIE tentang macam-macam alat
kontrasepsi yang dapat digunakan oleh ibu menyusui.

5. Asuhan Keluarga Berencana

Selama penelitian asuhan ibu nifas yang dilakukan pada Ny. M umur
27 tahun P2A0AH2 di PMB Anisa Maulidina dilakukan sesuai standar
asuhan kebidanan, yaitu peneliti memberikan penyuntikan KB Suntik 3

bulan pada tanggal 05 Juni 2024.

B. Saran
1. Bagi Peneliti

Mahasiswa diharapkan mampu meningkatkan keterampilan dan
pengetahuan dalam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif
pada masa hamil TM IIl, bersalin, BBL dan KB dan penulis dapat
mengaplikasikan ilmu yang didapat selama di Pendidikan pada masyarakat

sesuai dengan wewenang bidan.

2. Bagi Institusi dosen dan mahasiswa
Bagi institusi diharapkan dapat menambah sumber/bahan referensi
diruang cara/perpustakaan terkait dengan asuhan kebidanan secara
komprehensif dan sebagai informasi dasar untuk asuhan komprehensif

mahasiswa.
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Bagi bidan praktik PMB Anisa Maulidina

Bagi lahan praktik diharapkan dapat mempertahankan dan
meningkatkan mutu pelayanan dan asuhan kebidanan secara komprehensif
mulai dari kehamilan, persalianan, nifas, BBL, dan KB, serta dapat
memberikan asuhan komplementer pada masa kehamilan, persalinan, nifas
dan BBL.

Bagi Klien Ny. M dan keluarga

Bagi klien dan keluarga diharapkan dapat mengerti dan menerapkan
asuhan kebidanan yang telah diberikan untuk mendeteksi tanda habaya
pada masa kehamilan, persalianan, nifas, BBL dan KB serta dapat

melakukan asuhan komplementer secara mandiri dirumah.



