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BAB III  

METOD KASUS 

A. Desain penelitian 

Desain penelitian yaitu berisi tentang jenis metode penelitian yang akan 

digunakan untuk melaksanakan penyusunan. Desain penelitian diperlukan untuk 

mendapatkan jawaban pertanyaan penelitian secara objektif dan akurat, baik 

untuk penelitian observasi maupun eksperimen. Penjelasan desain dapat secara 

umum lebih dahulu, kemudian diikuti penjelasan desain yang lebih spesifik 

berdasarkan pendekatan waktu, adanya intervensi/perlakuan, maupun tujuan 

penelitian/kajian. 

Metode yang digunakan adalah observasional deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus terhadap asuhan kebidanan yang diberikan kepada 

seorang perempuan yang mengalami masa kehamilan , bersalin, bayi baru lahir, 

nifas , serta masa interval. Asuhan kebidanan yang diteliti yaitu asuhan 

kebidanan yang berkelanjutan (Continuity of Care .) 

B. Lokasi dan waktu 

Penelitian ini mulai dilaksanakan pada tanggal 13 Januari 2024 hingga 

16 Mei 2024 di PMB Widya Puri Handayani dan di rumah pasien. 

C. Subjek Studi Kasus 

Subjek studi kasus ini adalah ibu hamil dengan usia 26 minggu yang 

mengalami serangkaian peristiwa hamil, melahirkan, nifas, dan KB disertai 

dengan bayi yang dilahirkannya. Informan didapatkan berasal dari ibu hamil 

yang bersangkutan, bidan yang merawat, suami, keluarga pasien dan pihak- 

pihak lain yang dapat memberikan informasi yang dibutuhkan mengenai subjek 

studi kasus. 
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D. Instrumen Studi Kasus 

Dalam studi kasus ini, instrument yang digunakan adalah podoman 

wawancara, lembar observasi, partograf, buku KIA, dan dokumentasi terkait 

subjek studi kasus berupa hasil USG dan Laboratorium, instrument studi kasus 

tersebut dilampirkan dalam lampiran. 

E. Metode Pengumpulan Data 

Dalam studi kasus ini menggunakan teknik observasi partisipatif, 

wawancara, dan studi dokumentasi untuk sumber data yang sama secara 

serempak. Dalam observasi partisipatif terlibat dengan kegiatan sehari-hari 

orang yang sedang diamati atau yang digunakan sebagai sumber data. 

mahasiswa melakukan pengamatan dan memberikan asuhan pada ibu hamil 

trimester dua hingga proses persalinannya, masa nifas hingga perencanaan KB 

nya serta asuhan pada bayinya. Selain observasi, digunakan pula teknik 

wawancara untuk mengumpulkan data dan menemukan permasalahan dari 

subjek studi kasus. Teknik pengumpulan data yang terakhir adalah teknik studi 

dokumentasi, yang menjadi pelengkap dan teknik observasi dan wawancara. 

Studi dokumentasi ini dilakukan dengan membaca laporan, ataupun catatan-

catatan dan bahan-bahan berupa tulisan yang berkaitan dengan subjek 

penelitian. Seperti catatan kesehatan ibu dalam buku KIA, kohort ibu ataupun 

data lain yang dapat diperoleh dari bidan. 

F. Metode Pengolahan Data 

Pengolahan data yang digunakan adalah pe .ngolahan data kualitatif yaitu 

de .ngan cara me.nde.skripsikan te .muan-te.muan dalam pe.ngumpulan data yang 

dikombinasikan de.ngan te .ori-te .ori yang te.lah ditulis dalam tinjauan pustaka. 

Data yang dipe .role .h dari hasil anamne.sa maupun pe.me.riksaan me.rupakan data 

fokus yang ke .mudian dikumpulkan dan dianalisa. Dari analisa te.rse .but 

ke .mudian dite.mukan atau dite.ntukan suatu diagnose . se.rta pe.rmasalahan. 

Se .te.lah diagnosa dan pe.rmasalahan dite .ntukan ke.mudian dilakukan 
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pe .natalaksanaan dan dilakukan e.valuasi se .rta pe.narikan ke.simpulan. Hasil dari 

asuhan yang dibe .rikan ke.mudian didiskripsikan dan disimpulkan atau dianalisa 

me.nggunakan asumsi pe.ne .liti didukung de.ngan te .ori yang ada. Data dalam 

studi kasus ini disajikan de .ngan te .ks yang be .rsifat naratif.  Etika Studi Kasus 

Studi kasus yang me .nye .rtakan manusia pe .rlu adanya e.tika studi kasus. 

Adapun e .tika studi kasus me .liputi: 

1. Le .mbar pe .rse .tujuan me.njadi re.sponde .n (Informe .d conce.nt) 

Dibe .rikan se.be .lum pe.ne .litian agar re.sponde .n me.nge .tahui maksud dan tujuan 

studi kasus. Re .sponde .n yang te .lah se .tuju ke .mudian me.nandatangani le.mbar 

pe .rse .tujuan te.rse .but. 

2. Tanpa nama (Anonimity). 

Dalam me.njaga ke .rahasiaan ide.ntitas re .sponde .n, pe.ne .liti tidak 

me.ncantumkan nama re.sponde .n pada le.mbar pe.ngumpulan data dan cukup 

de .ngan me .mbe.rikan kode.. 

3. Ke .rahasiaan (Confide .ntial) 

Ke .rahasiaan informasi yang te .lah dikumpulkan dari subje .k dijamin ole.h 

pe .ne.liti, me.rupakan pe .nje.lasan be.rdasarkan ke.nyataan/pe .nje.lasan di 

lapangan, me.liputi pe.nje.lasan te.ntang apa (variabe.l/topik kajian te.rse .but), 

bagaimana me.mpe .role.hnya (cara ukur), siapa yang me .laksanakan, 

bagaimana me.lakukannya, hasil ukurnya, dan skala datanya (nominal, 

ordinal, inte.rval, atau rasio). 

G. Alat Dan Bahan 

1. Pe .ralatan se.rta bahan yang dibutuhkan untuk me.laksanakan obse.rvasi 

be .se .rta pe.me .riksaan fisik, yakni : te.nsi me .te.r, ste.toskop, dople .r, 

pe .nimbangan BB de .wasa se .rta bayi, te .rmome.te .r, me.tlin, jam, sarung tangan, 

APD (gown, maske .r me.dis). 

2. Pe .ralatan be.se .rta bahan yang dibutuhkan untuk me.laksanakan tanya jawab: 

format pe.nulisan asuhan ke.bidanan ke.pada ibu hamil, me .lahirkan, nifas, 
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se .rta BBL. 

3. Pe .ralatan be.se .rta bahan yang dibutuhkan untuk me.laksanakan dokume.ntasi 

: pe .ncatatan me .dis, se .rta buku KIA. 

H. Pelaksanaan Penelitian 

Bagian ini be.risikan se .mua hal yang akan dilakukan mahasiswa pada 

se .tiap tahap, yang te .rdiri atas: 

1. Pe .rsiapan 

Pada pe .ne.litian ini pe.rsiapan yang dilakukan adalah me .mbe.rikan surat 

pe .ngantar pe.ne .litian dari prodi, pe.ngurusan E .thical Cle.are .nce., me .mbe.rikan 

le.mbar pe.rse .tujuan me.njadi re.sponde .n (Informe .d Conse .nt), dan uji validitas 

yang dilakukan se.cara online. be.rsama dose .n pe .mbimbing, dose .n pe .nguji, 

pasie.n dan pe.mbimbing klinik/lahan. 

2. Pe .laksanaan 

Pe .ngambilan data pada pe.ne.litian ini dimulai pada tanggal 08 januari 

2024 de .ngan dibantu ole .h bidan PMB. Data yang dipe .role.h be .rupa nama, 

umur, usia ke.hamilan, HPL (Hari Pe .rkiraan Lahir), dan nomor pasie.n 

ke .mudian se.te.lah me.mpe.role .h data, pe .ne.liti me.nghubungi pasie .n, 

me.mpe .rke.nalkan diri, dan me.mbe.ritahu maksud dan tujuan ke. pasie .n se .rta 

me.nanyakan ke .se .diaan pasie.n te .rse .but untuk didampingi se .lama masa hamil, 

pe .rsalinan, nifas hingga KB. Se .lain itu pe.ne .liti juga me.nanyakan jadwal 

kontrol dan ke.luhan yang dirasakan pasie.n se .lama hamil. 

Se .te.lah me.lakukan pe.ngambilan data pasie.n, pe .ne .liti be.rte .mu 

langsung de .ngan pasie .n saat ingin kontrol dan me .lakukan USG di PMB. 

Pe .ne .liti me.mbe.rikan Informe.d Conse .nt, ke .pada pasie.n se .cara langsung dan 

me.lakukan asuhan se.suai de.ngan ke .butuhan pasie .n. Se.lama masa ke.hamilan 

dite.mukan pasie.n te.rse .but me.ngalami ane.mia ringan se .hingga pe .ne .liti 

me.mbe .rikan asuhan be .rupa KIE . ke .butuhan nutrisi, ke.butuhan istirahat, dan 
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konsumsi table.t Fe . dan Asam folat untuk me .ningkatkan Hb pasie .n, 

me.mbe .rikan KIE . tanda-tanda pe.rsalinan dan me.mantau ge .rakan janin se.rta 

me.mbe .rikan asuhan komple.me .nte.r be.rupa te.rapi yoga pada ibu hamil untuk 

pe .rsiapan pe.rsalinan. 

3. Pe .nyusunan laporan 

Pada pe .nyusunan laporan ini pe .ne .liti me.mbuat dalam be.ntuk tulisan 

ilmiah de.ngan hasil te.muan yang te .lah dianalisa dan laporan te.rse .but dapat 

dipe.rtanggung jawabkan. 
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