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BAB IV 

PEMBAHASAN 

A. Asuhan Kehamilan 

Asuhan ke .bidanan be.rke.sinambungan dimulai pada tanggal 13 januari     

2024, pe.nulis me.lakukan lima kali kunjungan dan pe .ndampingan dibe.rikan 

se .lama ke.hamilan Ny. T, yang be .rusia 29 tahun, G2P1A0, usia ke .hamilan 26 

minggu. Ny. T pe .rnah me.ngalami pe.nge .luaran be.rcak darah dari jalan lahir pada 

ke .hamilan trime.ste.r ke .dua namun dapat diatasi de .ngan dianjurkan be.d re.st dan 

istirahat yang cukup se .rta dibe.rikan KIE . tanda bahaya pada trime .ste .r ke .dua. 

Te.rcatat bahwa Ny.T te .lah me.lakukan pe.me.riksaan ANC rutin se.banyak 10 kali 

be .rdasarkan data se.kunde .r yang dipe .role.h dari buku KIA. Pada trime.ste .r 

pe .rtama se .banyak 3 kali, trime.ste .r ke .dua se .banyak 3 kali, dan trime.ste .r ke .tiga 

se .banyak 4 kali. Me .nurut (Ke .me .nke .s RI, 2020) Me .nce .gah ke .hamilan be.risiko 

tinggi me .me .rlukan pe.rawatan pre.natal rutin, yang harus me .ncakup total e.nam 

kunjungan: dua kali kunjungan pada trime .ste.r pe .rtama, satu kali kunjungan pada 

trime.ste.r ke .dua, dan tiga kali kunjungan pada trime.ste .r ke.tiga. 

Se .te.lah dilakukan e.valuasi awal di PMB Widya Puri Handayani pada 

tanggal 13 januari 2024 pukul 13.30 WIB dite .tapkan Ny.T tidak me.miliki 

ke .luhan, ibu se.rta janinnya dalam kondisi baik. Namun de.ngan aktivitas se .hari-

hari Ny. T yaitu me .lakukan pe.ke.rjaan rumah se .pe.rti me.nyapu, me .masak dan 

me.ncuci yang me .ngharuskan Ny. T duduk dan be .rdiri dalam waktu yang lama 

dapat me.ningkatkan risiko nye .ri punggung dan kram kaki. Be .rbagai masalah 

ke .se .hatan, te.rmasuk kram kaki, kaki be .ngkak, dan nye .ri punggung bawah, 

dapat te.rjadi akibat hal ini. Se .lain itu, duduk te .rlalu lama dapat se.cara signifikan 

me.ningkatkan risiko pe.mbe.kuan darah pada wanita hamil. Hal ini se .jalan 

de .ngan pe .ne.litian Suhe.sti e.t al., 2023 bahwa te.rdapat 15 ibu hamil (50%) 

de .ngan pe .ke .rjaan IRT yang me .njadi mayoritas dalam pe.ne .litian te.rse .but yang 
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me.nge .luhkan nye .ri punggung. Pe .ke .rjaan rumah se .pe .rti me.mbe .rsihkan rumah 

dan me.ngurus anak yang dilakukan se.ndiri umumnya akan me.ne.kan dae.rah 

punggung bawah, diikuti de.ngan pe .nambahan be .ban tubuh dan me.kanik se.lama 

ke .hamilan dapat me.mpe.rburuk nye .ri punggung yang dirasakan ibu hamil. 

Untuk me.nurunkan risiko gangguan ke.se .hatan te.rse .but, pe.nulis 

me.mbe .rikan informasi yang me .mbahas te .ntang pe .ne.rapan body me .kanik pada 

ibu hamil, khususnya pada trime .ste.r ke .dua, se .pe .rti pe.rgantian posisi duduk dan 

be .rdiri se.cara rutin, me.ngurangi durasi be .rdiri atau duduk agar tidak te.rlalu 

lama, dan jika ingin bangun dari posisi duduk atau posisi tidur se .baiknya 

dilakukan se.cara pe.rlahan atau miring te .rle.bih dahulu. Hal te .rse .but se .laras 

de .ngan gagasan Fadhila & Kusumade .wi, (2024) yang me .nje.laskan bahwa Salah 

satu cara untuk me.ngatasi nye .ri punggung yaitu de.ngan me .lakukan Body 

Me .kanik atau de.ngan kata lain me .mbe.narkan posisi tubuh bagi ibu hamil 

se .pe .rti cara be.rdiri, duduk, me.ngambil barang, dan bangun dari tidur. Te.knik 

body me .kanik yang be .nar akan me .mbuat rasa nye .ri yang dirasakan ibu 

be .rkurang. 

Pe .ngkajian ke .dua pada Ny. T dilaksanakan pada tanggal 17 Fe .bruari 

2024 pukul 14.00 WIB, dari hasil pe.ngkajian me.nunjukkan kondisi ibu normal 

dan pe.rke .mbangan janin se.suai usia ke.hamilan. KIE . dibe .rikan te.rhadap ge .jala 

ke .hamilan be.risiko antara lain pe.rdarahan vagina, hipe .re .me .sis gravidarum, 

ke .tuban pe.cah dini, sakit ke.pala parah, ke.lainan pe.nglihatan, dan pe.mbe .ngkakan 

pada tangan dan wajah se.bagai upaya me.nurunkan angka ke.matian ibu. 

Be .rdasarkan hasil pe.ne.litian Yudiarsi (2020) bahwa te.rdapat pe.ningkatan 46 

orang (76,67%) atau se.bagian ibu hamil me.nge .nali tanda bahaya ke .hamilan dan 

pe .rsalinan se.te .lah dibe.rikan konse .ling. de .ngan adanya konse .ling yang 

dilakukan akan le.bih me.nambah pe.nge .tahuan ibu hamil dan diharapkan agar 

de .ngan pe .mbe.rian konse .ling dapat le.bih me .nambah pe.nge .tahuan ibu hamil 

te.ntang tanda bahaya ke .hamilan yang sangat pe .nting untuk dike .tahui ole .h para 
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ibu hamil agar bisa me.nde .te.ksi se .cara dini adanya tanda bahaya dalam 

ke .hamilan. 

Pe .ngkajian ke.tiga pada Ny. T dilaksanakan pada tanggal 10 mare .t 2024 

di rumah Ny. T. Dari hasil pe.ngkajian dike.tahui bahwa Ny. T me .nge .luhkan 

me.ngalami gangguan tidur kare .na se .ring ke .ncing-ke .ncing pada malam hari dan 

be .rdasarkan hasil pe .me.riksaan Hb Ny. T me .ngalami ane.mia ringan de .ngan Hb 

8,6 gr/dl. Asuhan yang dibe .rikan yang be .rupa konse.ling ke .tidaknyamanan pada 

trime.ste.r III, me .mbe.ritahu untuk rutin konsumsi table .t tambah darah se.rta 

me.nganjurkan konsumsi buah buahan yang dapat me.ningkatkan Hb se .pe .rti buah 

naga dan buah bit. Be .rdasarkan te.ori me.nurut R. A. Sari e.t al., 2022, upayakan 

untuk me.ngatasi ke .tidaknyamanan se.ring BAK diantaranya, kosongkan kandung 

ke .ncing pada saat te .rasa ingin BAK. Pe .rbanyak minum pada siang hari untuk 

me.njaga ke .se .imbangan hidrasi. Apabila BAK pada malam hari tidak 

me.ngganggu tidur maka tidak dianjurkan me .ngurangi minum di malam hari. 

me.mbatasi minum yang me .ngandung diure .tik se.pe .rti te.h, kopi, cola de.ngan 

kafe.in. Saat tidur posisi be .rbaring miring ke . kiri de .ngan kaki ditinggikan le .bih 

baik. Ibu hamil harus se .cara rutin me.mbe.rsihkan dan me.nge .ringkan alat ke.lamin 

se .tiap se.le.sai BAK untuk me .nce .gah infe.ksi saluran ke.mih. 

Konsumsi table.t tambah darah se.lama ke .hamilan me.rupakan program 

dari pe.nanganan ane.mia ke.hamilan (Anggrawati Wulandari e.t al., 2023). 

Konsumsi table.t Fe . se .banyak 2 kali 1 hari se .lama 30 hari rutin tanpa je .da (Putri 

& Komala, 2022). Me .nurut Yanti, (2024) bahwa adanya pe .ningkatan kadar 

he .moglobin pada ibu hamil de .ngan ane .mia kare.na buah naga kaya akan 

kandungan gizi, diantaranya air, prote.in, le.mak, se.rat kasar, Kalsium, Fosfor, 

Be .si, Niasin dan Vitamin C yang dapat me.rangsang pe .mbe.ntukan se .l darah 

me.rah dan me .nce.gah te .rjadinya ane .mia. Dalam 100 gram buah naga 

me.ngandung 0,16 mg zat be .si atau se .tara de .ngan 1 hingga 2 potong ke .cil buah 

naga. Ibu hamil me.mbutuhkan 0,8 mg zat be .si pe .rhari aulya dalam Aulya, 2021 
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(Dalam Insani e.t al., 2022). Hal ini se.jalan de.ngan hasil pe.ne .litian (Insani e .t al., 

2022) bahwa te .rjadi pe.ningkatan kadar he .moglobin pada ibu hamil se.te .lah 

dibe.rikan inte.rve .nsi pe .mbe .rian buah naga 1 kali se.hari, yaitu pada sore. hari 

se .lama 7 hari be.rturut-turut. 

Kandungan buah bit me .nurut He .mbing, 2008 (dalam Suryandari & 

Happinasari, 2023) me .miliki kandungan Zat Be .si 7,4%. Se .cara umum 100 gram 

buah bit me.ngandung se .kitar 0,35 mg zat be.si atau se.tara de.ngan 5 hingga 10 

potong ke .cil buah bit. Kandungan zat be .si pada buah bit be .rpe .ran dalam 

me.ngaktifkan pe.mbe .ntukan se.l darah me .rah. Makan buah bit se .cara te.ratur 

se .lama 8 hari me.ningkatkan kadar darah dalam tubuh (Syari e .t al., 2023). Hal ini 

se .jalan de.ngan hasil pe.ne .litian Suryandari & Happinasari, 2023 kadar Hb pada 

ibu hamil trime.ste .r III se .sudah dibe .rikan jus buah bit se.lama 7 hari, dipe.role.h 

bahwa se.bagian be.sar (56,2%) ibu hamil trime .ste.r III me .ngalami ane .mia ringan 

de .ngan adanya ke .naikan kadar Hb pada ibu hamil trime.ste.r III. 

Pe .ngkajian ke .e.mpat dilakukan pada tanggal 31 mare .t 2024 di PMB 

Widya Puri Handayani Dari hasil pe .ngkajian Ny. T me .ngatakan tidak me.miliki 

ke .luhan dan janin dalam kondisi baik. KIE . dibe.rikan te.rkait pe .rsiapan pe.rsalinan 

de .ngan me.mbantu ibu me.ne .ntukan te.mpat be.rsalin, me.milih te.naga ke .se .hatan 

te.rlatih, bagaimana cara me.nghubungi te .naga ke .se .hatan, me.nyiapkan 

transportasi, me.ne .ntukan siapa yang akan me.ne .mani saat be.rsalin, me.nyiapkan 

biaya be .rsalin, me .mpe.rsiapkan pe.ndonor, dan me.mbuat re.ncana pe.mbuatan 

ke .putusan jika te.rjadi ke.gawatdaruratan. Be .rdasarkan pe .ne.litian (Fajrin & 

Wahyuni, 2023) bahwa ibu hamil harus dipe.rsiapkan le .bih dini untuk 

me.nghadapi be .rbagai pe.rmasalahan yang dapat muncul me.nje.lang pe .rsalinan. 

Pe .rsiapan pe.rsalinan me.rupakan bagian te .rpe.nting dari prose.s pe .rsalinan yang 

be .rtujuan untuk me.ningkatkan ke.se .hatan ibu se.cara optimal me.nje .lang 

pe .rsalinan. Pe.nge .tahuan dan pe.rsiapan te.ntang pe .rsalinan pada ibu hamil 

trime.ste.r III me .liputi faktor re.siko ibu dan janin, pe.rubahan psikologi dan 
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fisiologi,tanda-tanda bahaya ke .hamilan dan bagaimana me.re .sponnya ,pe .rasaan 

me.nge .nai me .lahirkan dan pe.rke.mbangan bayi, tanda-tanda pe.rsalinan, re.spon 

te.rhadap ke.lahiran, dan pe.rawatan yang te .rpusat pada ke.luarga. 

Pe .ngkajian ke.lima dilakukan pada tanggal 01 April 2024 dirumah Ny. T 

dari hasil pe.ngkajian Ny. T Me .ngatakan se .dikit ce.mas te.rkait prose .s pe .rsalinan 

yang akan dilalui nantinya dan sudah me .rasa ke.nce .ng-ke .nce .ng namun be .lum 

te.ratur. Untuk me.ngurangi ke .khawatiran Ny. T dan me .nce.gah e .fe .k ne .gatif pada 

ke .hamilannya, pe .nulis me.mbe .rikan asuhan be.rupa e .dukasi me.minimalkan rasa 

sakitnya de .ngan re .laksasi napas, me.nge .nai tahapan pe.rsalinan yang akan ia 

hadapi se.rta me .lakukan pre .natal yoga yang fokus ge .rakannya untuk me .mbuka 

panggul. Pre .natal yoga me .rupakan ke.giatan yang bisa dilakukan ibu hamil 

trime.ste.r 3 guna me .ningkatkan ke .se .hatannya dan me .ngurangi rasa ce .mas se .lama 

ke .hamilan. Fre .kue .nsi yang disarankan untuk ibu hamil yaitu 2 kali dalam 

se .minggu (Aqilah, 2024). Pre .natal yoga me .nurut (Fajrin & Wahyuni, 2023) 

me.rupakan inte.rve .nsi yang be .rmanfaat untuk me.nurunkan ke.ce .masan se.lama 

ke .hamilan se.lain me.ringankan ke.tidaknyamanan se .lama ke.hamilan. Yoga 

pre .natal me.nawarkan latihan fisik me.ntal dan psikologis yang te .rkait de.ngan 

pe .nge .ndalian hormon stre.s dan rasa ke.se.jahte.raan yang le.bih tinggi. Ini adalah 

me.kanisme. mole.kule.r yang me .ndasari dampak ini. Hal ini konsiste .n de .ngan 

studi tahun 2023 ole .h Fajrin & Wahyuni yang me .ne .mukan bahwa me.lakukan 

yoga pre .natal dapat me.nurunkan ke.ce.masan pada ibu hamil de .ngan 

me.ningkatkan kadar e.ndorfin. Hal ini se .jalan de.ngan hasil pe .ne.litian Amalia e .t 

al., (2020) disampaikan bahwa dari 10 re.sponde .n yang me .ngalami ke.ce.masan, 

se .te.lah dibe.rikan pe.rlakuan pre.natal yoga 6 re .sponde .n tidak me.ngalami 

ke .ce.masan. 

B. Asuhan Persalinan 

Ny. T me .masuki masa pe.rsalinan de.ngan usia ke .hamilan 39 minggu 1 

hari. Ini me.nunjukkan bahwa ke.hamilan ibu me.rupakan ke.hamilan cukup bulan. 
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Hal ini se .suai de.ngan (Kasmiati e.t al., 2023) yang me .nyatakan bahwa tanda-

tanda pe.rsalinan adalah adanya kontraksi rahim, ke.luar le.ndir be.rcampur darah, 

dilatasi dan e.fface.me .nt se.rviks. Pada tanggal 03 April 2024 Ny. T datang ke. 

PMB Widya Puri Handayani pukul 06.00 WIB me .nge .luh mulai te.rasa mule.s 

dan ke.luar le.ndir darah se.jak pukul 03.20 WIB, te .lah dilakukan pe.me .riksaan , 

dike.tahui Ny. T sudah me .nge .luarkan le.ndir darah, ke.tuban be.lum pe .cah, 

pe .mbukaan 1 cm, dan kontraksi 2x dalam 10 me .nit de.ngan lamanya 25 de .tik 

inte.rval 5 me.nit. Dari hasil pe.ngkajian yang dilakukan pada Ny. T bahwa Ny. T 

te.lah me.masuki fase. pe .rsalinan. Kala 1 Ny. T be .rlangsung se .lama 7 jam mulai 

dari pe.mbukaan 1 di jam 06.00 WIB sampai de.ngan pe .mbukaan 10 di jam 12.00 

WIB durasi dari kala I fase . late.n ke . kala II Ny. T te .rjadi se .panjang 7 jam, yang 

dikate.gorikan normal. Be.rdasarkan de.ngan te.ori (Annisa UI Mutmainnah, S.SiT. 

dkk, 2021) bahwa pada primigravida kala I be .rlangsung kira-kira 12 jam, 

se .dangkan pada multigravida kira-kira 7 jam. Pe.rsalinan kala I dibagi me.njadi 

dua fase ., yaitu fase. late.n dan fase . aktif. Fase . late .n, dimana pe.mbukaan se.rviks 

be .rlangsung lambat dimulai se.jak awal kontraksi yang me .nye .babkan pe .nipisan 

dan pe.mbukaan se.cara be.rtahap sampai pe .mbukaan 3 cm, be.rlangsung dalam 7-

8 jam. Fase . aktif, pe .mbukaan se.rvik 4-10 cm be .rlangsung se .lama 6 jam dan 

dibagi dalam 3 sub fase .: pe .riode . akse .le.rasi: be .rlangsung se .lama 2 jam 

pe .mbukaan 4 cm; pe.riode . dilatasi maksimal: be .rlangsung se .lama 2 jam 

pe .mbukaan be.rlangsung ce .pat me.njadi 9 cm; pe.riode. de.se .le .rasi: be .rlangsung 

lambat dalam 2 jam pe .mbukaan me .njadi 10 cm atau le .ngkap Manuaba, 2013 

(dalam Astuti & Bangsawan, 2019). 

Asuhan yang dibe .rikan pe.nulis ke .pada Ny. T yaitu me .laksanakan 

obse .rvasi kala I me.mpe.rgunakan le.mbar obse .rvasi se .rta partograf misalnya, 

me.mantau his (kontraksi), de .nyut jantung janin, tanda vital, kondisi ke .tuban, 

pe .mbukaan se.rviks, pe .nurunan ke .pala, pola nutrisi, se .rta pola e.liminasi, 

me.ngajarkan Ny. T me.lakukan Gymball se .tiap 1 jam se .kali de.ngan durasi 20-30 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



76 

 

me.nit untuk me.mbantu prose.s ke .majuan pe .rsalinan, ke.mudian dise.la kontraksi 

pada kala I, pe .nulis me.mbe .rikan asuhan komple.me.nte .r yaitu de.e .p back massage . 

dan re.laksasi nafas untuk me .ngurangi nye .ri pada pe.rsalinan kala I. 

Gymball me.rupakan te.rapi fisik atau latihan se.de .rhana de.ngan 

me.manfaatkan bola. Latihan ini dite.rapkan pada ibu yang dalam masa 

ke .hamilan, me.lahirkan dan pasca me .lahirkan. Bola yang digunakan pada saat 

inpartu kala 1 fase. aktif me.miliki pe.ranan yang be .sar dalam me.majukan 

pe .rsalinan, me.nurunkan ke .pala atau posisi janin te .rbawah, dan me.ngurangi rasa 

nye .ri Ni Ke .tut, 2022 (dalam Andarwulan e .t al., 2022). Posisi – posisi dalam 

me.nggunakan bola te.rdiri dari be.be .rapa te.knik. Te.knik te.rse .but se.pe .rti: duduk 

diatas bola sambil digoyangkan, bola dile .takkan se.jajar ibu, ke.mudian dipe .luk 

dan digoyangkan dan te.knik lainnya (Andarwulan e .t al., 2022) . Me.nurut 

pe .ne.litian Kurniawati e.t al., 2019 pada saat se.orang ibu me.masuki 36 minggu, 

se .baiknya mulai dilakukan pe.latihan gymball se.lama 30 me.nit. Pe.ngurangan 

rasa nye .ri pe .rsalinan kala I te .rjadi se .te.lah dilakukan inte.rve .nsi be .rupa 

pe .laksanaan latihan birth ball yang dilakukan se.lama tiga puluh me .nit.  Salah 

satu be.ntuk me.tode . pe.nurunan nye .ri pe .rsalinan  non farmakologis adalah pijatan 

(massage .). De .e .p back massage . yakni pe .mbe.rian pijatan de.ngan me .mposisikan 

ibu dalam posisi miring ke .mudian pe.ndamping pe .rsalinan me.ne .kan ke. arah 

sacrum de.ngan te .lapak tangan, le.paskan dan te.kan be.gitu se .te .rusnya. Pijatan 

me.mpunyai tingkat e .fe.ktivitas yang cukup tinggi dalam me.nurunkan nye .ri 

pe .rsalinan, te.knik pijatan yang dapat dilakukan adalah de.e .p back massage. (S. 

I. Sari & Jumiati, 2024). Hal ini se.jalan de.ngan hasil pe .ne.litian Utari & 

Futrian, (2022) yang me .nunjukan bahwa pada ke.lompok de.e .pback massage ., 

skala inte.nsitas nye .ri pe .rsalinan kala 1 fase . aktif se.be .lum dibe.rikan inte.rve .nsi 

yaitu se .banyak 9 orang nye .ri be .rat, dan 6 orang me.ngalami  nye .ri se .dang. 

Skala te.rse .but me.nunjukkan bahwa mayoritas ibu be.rsalin me.ngalami nye .ri 

be .rat. Se.te.lah dilakukan inte.rve .nsi ibu be .rsalin me.ngalami pe .nurunan 
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inte.nsitas nye .ri     de.ngan hasil se.banyak 3 orang de .ngan nye .ri be .rat, 11 orang 

nye .ri se .dang, dan 1 orang nye .ri ringan. 

Re .laksasi pe.rnafasan suatu me.tode. non-farmakologi yang dapat di 

gunakan untuk me.ngurangi rasa nye .ri pe .rsalinan. Se.lain itu re.laksasi dapat 

me.ne .nangkan fikiran dan me.ngurangi stre .s, tubuh yang re .laks me.mbuat pikiran 

re .laks yang akan me.ngurangi re .spons stre.s (He .riyanti Widyaningsih, 2023). 

Te.knik re.laksasi nafas yakni me .narik napas dari hidung dalam waktu 3-5 de .tik, 

lalu me.nghe .mbuskan napas le .wat mulut dalam waktu 3-5 de .tik pada saat 

kontraksi ute.rus. Ke .mudian pasie.n be .rnapas de .ngan normal 1-2 me .nit (Astuti & 

Bangsawan, 2019). 

Me .nurut (Sulis Diana e.t al., 2019) Kala II atau kala pe.nge .luaran adalah 

pe .riode. pe .rsalinan yang dimulai dari pe .mbukaan le.ngkap (10 cm) sampai 

lahirnya bayi. Prose .s ini be .rlangsung 2 jam pada primigravida dan 1 jam pada 

multigravida. Pe.nulis me.mbe.ri asuhan tanggal 03 April 2024 jam 12.00 WIB 

me.lahirkan se.rta didampingi ole.h bidan. Kala II be .rlangsung se .lama 7 me.nit 

dimulai dari pe.mbukaan le.ngkap 10 cm sampai bayi lahir. Pe .rtolongan 

pe .rsalinan me.mpe .rgunakan 60 langkah APN se .rta bayi lahir jam 12.07 WIB 

se .cara spontan, me.nangis kuat, me.miliki warna kulit ke .me .rahan, se.rta tonus otot 

yang aktif. Dalam waktu 1 me .nit se.te.lah bayi lahir suntikkan oksitosin 10 unit 

IM (intramuskule .r) di 1/3 paha atas bagian distal late .ral, se .te.lah 2 me.nit pasca 

pe .rsalinan je.pit tali pusat de .ngan kle .m 3 cm dari pusat bayi dan je .pit ke.mbali 

tali pusat pada 2 cm distal dari kle .m pe .rtama ke.mudian me.lakukan pe.motongan 

tali pusat. Dilanjutkan de .ngan IMD se .lama 60 me.nit (Fitriyani e .t al., 2024) 

Kala III pe .rsalinan diawali se.te.lah lahirnya plase.nta dan se.laput ke.tuban. 

Ke .luarnya plase .nta be.rlangsung tidak le.bih dari se.te.ngah jam se .te.lah bayi lahir. 

Rahim te.rasa ke.ncang ke .tika be.rada di atas bagian te .ngah, dan rahim akan 

be .rkontraksi ke.mbali se .te.lah be.be .rapa me.nit untuk me.le .paskan plase.nta dari 

dindingnya. Le .pasnya plase .nta ditandai de .ngan ute .rus me.njadi bulat, tali pusat 
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me.manjang, se .rta adanya se .mburan darah yang muncul se .cara tiba-tiba (E.lvira, 

S.ST. dkk, 2023). Pe .nulis me.mbe .rikan asuhan pada tanggal 03 April 2024 pukul 

12.07 WIB yang dibe .rikan pe .nulis pada kala III yakni, me .nyuntikkan oksitosin, 

me.nilai tanda-tanda pe.le.pasan plase.nta, me.lahirkan plase.nta, pe.riksa 

ke .le.ngkapan plase .nta, massase . ute.rus 15 de.tik, pastikan ute.rus ke.ras 

be .rkontraksi de.ngan baik, pe.riksa adanya lase .rasi. Kala III be .rlangsung se .lama 5 

me.nit se .te.lah bayi lahir, plase.nta lahir 12.12 WIB. 

Kala IV me .rupakan masa 1-2 jam se.te .lah plase.nta lahir. Dalam klinik, 

atas pe.rtimbangan-pe .rtimbangan praktis masih diakui adanya kala IV pe .rsalinan 

me.skipun masa se.te.lah lahir adalah masa dimulainya masa nifas (pue.rpe .rium), 

me.ngingat pada masa ini se .ring timbul pe.rdarahan. Obse .rvasi yang harus 

dilakukan pada kala IV adalah tingkat ke .sadaran ibu, pe.me.riksaan TTV, 

kontraksi ute.rus, te .rjadinya pe .rdarahan se .rta isi kandung ke .mih (Sulis Diana e.t 

al., 2019). Pe.nulis me .mbe.ri asuhan tanggal 03 April 2024 jam 12.13, pada 

pe .me.riksaan lase.rasi pada Ny. T didapatkan robe.kan grade. 2 yang me .ne .mbus 

otot pe.rine.um, e.pide.rmis, dan mukosa vaginaa (fouche.t poste.rior atau bukaan 

vagina). Se .lanjutnya dilakukan suturing de .ngan me .lakukan ane.ste .si pada are.a 

yang akan dilakukan suturing atau pe .njahitan te.rle .bih dahulu. Ke .mudian 

dibe.rsihkan dari kotoran darah. dilanjutkan pe.mantauan de.ngan pe .me.riksaan 

tanda-tanda vital, kontraksi ute.rus, tinggi fundus, pe.rdarahan kandung ke .mih 

se .muanya dipantau. Ny. T kala IV be .rlangsung 2 jam dimulai 12.13 WIB sampai 

14.47 WIB, dilaksanakan pe.mantauan 15 me.nit se .kali di 1 jam pe.rtama se.rta 30 

me.nit se.kali di jam ke.dua. 

C. Asuhan Nifas 

Masa nifas dise .but juga de .ngan pue .rpe .rium adalah dimulai se .te .lah 

plase.nta lahir dan be.rakhir ke.tika alat-alat kandungan ke.mbali se.pe.rti ke.adaan 

se .be .lum hamil. Masa nifas be .rlangsung kira-kira 6 mingga, akan te.tapi se .luruh 

alat ge .nital baru pulih ke.mbali se.pe.rti ke .adaan se.be .lum hamil dalam waktu 3 
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bulan (Irma maya puspita dkk, 2022). Obse .rvasi nifas dilakukan se .lama 4 kali, 

kunjungan pe .rtama pada tanggal 03 April 2024 (6 jam pasca pe.rsalinan), 

Kunjungan be .rikutnya akan diadakan pada tanggal 07 April 2024, 11 April 

2024, dan 03 Me.i 2024. Hal ini se .jalan de.ngan gagasan yang me .ngusulkan 

minimal e.mpat kali kunjungan pascape.rsalinan untuk me.mastikan ke.se .hatan ibu 

dan anak se .rta untuk me.nde .te.ksi, me .nce.gah, dan me .ngobati komplikasi yang 

mungkin timbul se.te.lah ke.lahiran (Khotimah, 2018 dalam Muryana, 2020). 

Kunjungan nifas pe.rtama dilaksanakan 03 April 2024, jam 21.00 WIB, 

yakni 6 jam pasca pe .rsalinan. Ny. T me .ngatakan me.rasakan nye .ri pada jalan 

lahir, ASI sudah ke .luar namun hanya se .dikit dan bayi susah untuk 

me.nyusu, hasil pe.me .riksaan fisik tanda-tanda vital normal, ASI te .lah ke.luar 

se .dkit, kontraksi ute.rus baik ,tinggi fundus te.rle .tak dua jari di bawah pusat, tidak 

ada tanda-tanda infe.ksi pada luka jahitan dan pe.nge .luarana cairan loche.a rubra, 

bau khas. Asuhan yang dibe .rikan me.ncakup KIE . te .ntang, te.knik me.nyusui yang 

be .nar, ASI on de .mand, pe .rawatan luka pe .rine.um, mobilisasi dini se.rta tanda 

bahaya pada masa nifas. 

Kunjungan nifas ke .dua dilaksanakan pada 07 April 2024 jam 09.00 WIB. 

Hasil pe .ngkajian Ny. T me .ngatakan nye .ri pada jalan lahir sudah be.rkurang, ASI 

sudah ke .luar namun se.dikit. Asuhan yang dibe .rikan yaitu me .mastikan involusi 

ute.ri be.rjalan de.ngan normal, me.lakukan pe .ngkajian ke.mungkinan adanya tanda 

bahaya dan komplikasi masa nifas, me .mastikan ibu dapat me.nyusui de .ngan baik 

dan tidak adanya ke .sulitan me.nyusui, se .rta asuhan komple.me.nte .r yang dibe .rikan 

pe .nulis yaitu pijat oksitosin yang be .rmaksud untuk me .rile.kskan dan me .ngurangi 

ke .le.lahan be.se .rta me.mbantu ibu supaya me .rasa positif te .ntang bayinya. 

Be .rdasarkan pe .ne.litian De.wi e .t al., (2022) bahwa te.rdapat pe.rbe .daan produksi 

ASI se .be .lum dan se.te.lah tindakan pijat oksitosin me .ngalami pe.ningkatan pada 

30 re.sponde .n. Hal ini se .jalan de.ngan pandangan yang dike .mukakan ole.h 

(Julizar & Fonna, 2022) bahwa pijat ini be .rfungsi untuk me .ningkatkan oksitosin 
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yang dapat me.ne.nangkan ibu, se .hingga ASI pun ke .luar de.ngan se .ndirinya dan 

salah satu te.rapi yang e .fe .ktif untuk me.ngurangi ke .tidaknyamanan fisik se.rta 

me.mpe .rbaiki mood. Pe.ne .rapan pijat oksitosin dilakukan pada ibu post partum 

de .ngan waktu se.lama 3-14 hari dan pe.mijatan oksitosin dilaksanakan se.lama 3 

me.nit de.ngan cara me.mijat se.panjang tulang be .lakang dari costa ke . lima sampai 

ke .e.nam de.ngan ke .dua ibu jari de.ngan cara me.mutar. Hal ini dapat me.rangsang 

hormon oksitosin se.hingga me.nye .babkan payudara me .mproduksi ASI (Le .stari 

e .t al., 2018). 

Kunjungan nifas ke .tiga dilaksanakan pada 11 April 2024 jam 09.30 

WIB. Hasil pe .ngkajian Ny. T me .ngatakan tidak me .miliki ke.luhan ASInya sudah 

lancar. Hasil pe.me.riksaan fisik tanda-tanda vital normal, involusi ute .ri baik, 

TFU 1 jari diatas sympisis, loche .a se.rosa dan luka jahitan sudah ke.ring dan 

me.nyatu. Asuhan yang dibe .rikan adalah me.ngingatkan ibu untuk istirahat yang 

cukup, me.motivasi ibu untuk me .mproduksi ASI de .ngan me .ngkonsumsi 

makanan kaya se .rat, prote.in, dan nutrisi lain yang se .imbang dan pe.nting bagi 

tubuh se .rta me.me.nuhi ke .butuhan cairannya de .ngan me .ngkonsumsi air putih 

se .tidaknya 3 lite.r saat masa me.nyusui. Be .rdasarkan te.ori khotimah (2018 dalam 

Muryana, 2020) me .nje.laskan bahwa pe .me.riksaan pasca pe.rsalinan harus 

dilakukan untuk me.mastikan ibu dalam ke .adaan baik dalam hal involusi ute .rus, 

pe .rdarahan tidak te.ratur, infe.ksi, me.nyusui, dan istirahat, nutrisi, dan hidrasi 

yang cukup. 

Kunjungan nifas ke .e .mpat dilaksanakan pada 03 Me .i 2024 jam 15.00 

WIB. Ny. T me .ngatakan tidak me .miliki ke .luhan dan masih bingung dalam 

me.ne .ntukan alat kontrase.psi yang diinginkan. Hasil pe .me.riksaan fisik dan 

tanda-tanda vital pada Ny. T se .muanya dalam batas normal. Pe.nulis me.mbe .rikan 

asuhan se .suai de.ngan ke .luhan Ny. T yakni masih bingung dalam pe.milihan 

kontrase.psi se .hingga pe .nulis me.lakukan konse .ling je .nis-je .nis KB yang dapat 

digunakan untuk ibu me .nyusui. Namun ibu masih ingin be .rfikir dan be.rdiskusi 
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te.rle .bih dahulu de.ngan suami te.rkait pe.nggunaan kontrase.psi. Se .hingga pe .nulis 

me.nyarankan, untuk pe .rlindungan apabila be.lum me.mutuskan me.nggunakan 

kontrase.psi, saat akan be.rhubungan te .tap me.nggunakan kondom se .bagai salah 

satu alte.rnatif KB se .de .rhana dan ibu be .rse .dia me.ngikuti anjuran. Dalam 

me.mutuskan be.r-KB, pe .ntingnya dukungan suami kare .na dapat me.mbe.rikan 

motivasi, ke.nyamanan, dan informasi yang be .rpe.ngaruh bagi istri dalam 

me.milih alat kontrase .psi. Se .lain itu tingginya dukungan ke .pada istri juga dapat 

me.mpe .ngaruhi ke .ikutse.rtaan istri dalam me.lakukan pe.milihan me.tode . 

kontrase.psi (Sudirman & He .rdiana, 2020). 

D. Asuhan Neonatus 

Ne .onatus adalah bayi baru lahir sampai usia 28 hari (Syahfira, 2022). 

Pukul 12.07 WIB hari Rabu tanggal 03 April 2024 By. Ny.T lahir tanpa 

komplikasi. Pada usia ke.hamilan 39 minggu 1 hari, de .ngan tonus otot aktif, 

kulit ke.me.rahan, dan me.nangis kuat. Tidak ada ke.lainan yang te .ride .ntifikasi 

pada pe.me .riksaan alat ke.lamin, yang me .nunjukkan bahwa labia mayora 

me.nutupi labia minora, klitoris me.nonjol te.rdapat lubang ure .tra. Vitamin K dan 

sale.p mata dibe.rikan se .te.lah satu jam IMD. Upaya yang dilakukan pe .me.rintah 

untuk me.ngurangi AKB antara lain se.pe .rti me.ningkatkan pe.layanan ke .se .hatan 

ne .onatal yaitu de.ngan me .ngharuskan agar se .tiap bayi baru lahir me .ndapatkan 

pe .layanan kunjungan ne .onatal minimal 3 kali (KN1, KN2, KN3) se .suai standar, 

pe .nanganan ne .onatal de.ngan ke .lainan komplikasi/ke .gawatdaruratan se.suai 

standar te.naga ke.se .hatan yang mana pe .layanannya se .pe .rti Manaje.me .n Te.rpadu 

Bayi Muda (MTBM), maje.me .n asfiksia bayi baru lahir, dan manaje .me.n Be .rat 

Badan Lahir Re .ndah (BBLR) (Nur Fakhriyah Mumtihani e.t al., 2023). 

Kunjungan ne .onatus pe .rtama dilaksanakan pada 04 April 2024, jam 

06.50 WIB, usia bayi 10 jam. Tujuan kunjungan ne .onatus pe .rtama yakni 

me.mpe .rtahankan agar bayi te.tap hangat, dilakukan pe.me.riksaan fisik, 

pe .me.riksaan re.fle .ks pada bayi, pe .ngukuran antropome.tri, pe.rawatan tali pusat, 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



82 

 

me.mbe .rikan ASI diawal, se .rta pe .nce.gahan infe .ksi (Ke .me .nke .s RI, 2020). Se .te .lah 

dilakukan pe.me .riksaan fisik, bayi dalam kondisi baik, tanda- tanda vital normal, 

kulit be.rwarna me.rah, tidak ada tanda-tanda infe.ksi dari tali pusat, bayi sudah 

buang air ke .cil dan be.lum BAB, se .rta se .lalu dibe.dong untuk me .mpe.rtahankan 

ke .hangatan tubuhnya. Asuhan yang dibe .rikan pe.nulis yakni me.mandikan bayi, 

me.mbe .rikan imunisasi HB-0, me .mbe .rikan konse .ling te .ntang tanda bahaya pada 

BBL, me .mbe.rikan ASI awal, me .nyarankan ibu untuk te.tap me.njaga ke .hangatan 

bayinya, me .nyarankan ibu me.nyusui se .se .ring mungkin, se .rta me .laksanakan 

pe .rawatan tali pusat. Tidak ada pe.rbe .daan te.ori se .rta asuhan yang dibe .rikan. 

Kunjungan ne .onatus ke .dua dilaksanakan pada 06 April 2024 jam 

15.00 WIB. Tujuan dilaksanakan kunjungan ke .dua yakni me .me.riksa apakah tali 

pusat te.lah dile.paskan ataupun be.lum, me.nge .ce .k ke .adaan tali pusat apakah 

ke .ring ataupun basah, me .me.riksa apakah bayi sudah me .ndapatkan cukup ASI, 

me.mbe .rikan pe.rawatan bayi dirumah, me .mpe.rtahankan suhu tubuh bayi, se .rta 

konse .ling tanda bahaya BBL (Ke .me .nke .s RI, 2020). Pada kunjungan ke .dua ini 

hasil pe.me.riksaan me.nunjukkan kondisi umum bayi baik, tanda vital normal, 

kulit be.rwarna me.rah tidak ikte.rik, bayi re .we .l se .dikit, me.nyusu de .ngan baik, 

se .rta tali pusat masi tampak basah tidak ada tanda infe.ksi. Sudah BAB dan BAK 

dan be.rat badan 2.810 gram. Asuhan yang dibe .rikan me.liputi me.me.riksa tanda 

bahaya pada BBL, me .njaga suhu tubuh bayi, me .njaga ke .amanan bayi, dan 

me.mbe .rikan konse.ling ibu te.ntang ASI e .kslusif se .rta me.motivasi ibu me.nyusui 

bayi se .cara te.ratur minimal 2 jam se.kali. 

Kunjungan ne .onatus ke .tiga dilaksanakan pada 23 April 2024, jam 

15.00 WIB, didapatkan hasil pe .me .riksaan fisik bayi me .nunjukkan kondisi yang 

se .hat, kulit ke.me.rahan tidak kuning, tali pusat sudah le .pas dan ke.ring. Asuhan 

yang dibe .rikan me.liputi pe.me.riksaan fisik, konse .ling ASI e .kslusif, me .motifasi 

ibu untuk me.nyusui bayinya se .maksimal mungkin, dan me.mbe.rikan asuhan 

komple.me.nte .r be.rupa pe.rawatan pijat bayi. Manfaat dari pijat bayi se .pe .rti 
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me.ningkatkan be.rat badan dan pe.rtumbuhan bayi, me .ningkatkan pola tidur bayi, 

me.ningkatkan konse .ntrasi, me.ningkatkan daya tahan tubuh dan me.mbina ikatan 

kasih sayang antara orang tua de .ngan anak (Me .rida & Hanifa, 2022). Hal ini 

dapat dilihat dari hasil pe .ne .litian (Me.rida & Hanifa, 2022) bahwa se.be .lun 

dilakukan pe.mijatan pada bayi, dari 25 bayi te.rdapat 11 bayi yang me .ngalami 

pe .ningkatan tumbuh ke .mbang dan 14 bayi yang tidak me.ngalami pe.ningkatan 

tumbuh ke.mbang dikare .nakan kurangnya se .ntuhan atau pijatan yang te .ratur. dan 

se .sudah dilakukan pijat bayi dari 25 bayi te .rdapat 15 bayi yang me .ngalami 

pe .ningkatan tumbuh ke.mbang dan 10 bayi yang tidak me .ngalami pe.ningkatan. 

dikare.nakan de.ngan adanya rangsangan me .lalui se.ntuhan kulit/pijat ringan pada 

bayi yang baik akan me.rangsang saraf otak untuk me.nge .ndalikan aktifitas 

motorik se.hingga mampu me.ningkatkan pe .rke .mbangan pada motorik kasar. 

Pe .mbe.rian te.rapi pijat bayi dapat dilakukan se .lama 15 me.nit dalam se.kali 

inte.rve .nsi de .ngan fre .kue .nsi pe .mbe.rian minimal se.banyak 2x dalam se.minggu 

(Isni e .t al., 2023). Me .milih waktu yang te .pat untuk me.lakukan pijat bayi juga 

me.rupakan bagian dari prose.dur pe.mijatan. Tidak se .mua bayi siap untuk dipijat 

ole.h kare .na itu bayi tidak bole .h dipijat pada saat bayi se .dang tidur, bayi se .dang 

sakit dan bayi se .dang ke .nyang. Pijatlah bayi saat bayi se .dang santai atau saat 

be .rmain. Irmawati, 2015 (dalam Isni e .t al., 2023). 

E. Asuhan Keluarga Berencana 

Ke .luarga be .re .ncana me.rupakan usaha suami istri untuk me.ngukur jumlah 

dan jarak anak yang diinginkan. Usaha yang dimaksud te .rmasuk kontrase.psi atau 

pe .nce.gahan ke .hamilan dan pe.re .ncanaan ke .luarga (Agustina Komang srititin 

dkk, 2024). 

Asuhan ke .luarga be .re.ncana pada Ny. T dilaksanakan pada tanggal 16 

Me .i 2024, jam 09.00 di PMB Widya Puri Handayani. Dari hasil pe .ngkajian Ny. 

T me.ngatakan ingin me .njadi akse.ptor KB suntik 3 bulan dan saat ini tidak 

me.miliki ke.luhan. Ny. T be .lum pe .rnah me.makai alat kontrase.psi apapun. Dari 
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pe .me.riksaan fisik se.muanya dalam batas normal. Asuhan yang dibe.rikan pe .ne.liti 

pada Ny. T yakni me .mbe.rikan konse.ling te .ntang KB suntik 3 bulan, me.nje .laskan 

ke .pada ibu te.ntang prose .dur tindakan dan me .mbe.rikan informe.d conse .nt, 

me.lakukan pe.nyuntikkan se .suai Standar Ope.rasional Prose .dur se.rta 

me.mbe .ritahu ibu tanggal kunjungan ulang yaitu pada tanggal 09 Agustus 2024. 

Be .rdasarkan te.ori Wahyuni e .t al., (2023) bahwa informasi yang dibe .rikan 

ke .pada klie.n te.ntang kontrase .psi dan prose .dur klinis se.rta re.siko dan e.fe .k 

samping harus disampaikan se.le .ngkap-le .ngkapnya tanpa ada yang dirahasiakan. 

Pe .nyampaian informasi pe .rlu dilakukan se .cara lisan ole.h dokte.r atau bidan 

ke .pada klie.n, yang ke .mudian te.rtulis me.lalui pe.rse .tujuan. 
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