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BAB III  
METODOLOGI ASUHAN 

A. Desain Penelitian 

  Penelitian observasional merupakan penelitian yang tidak memberikan 

manipulasi pada variabel penelitian. Penelitian observasional deskriptif dapat 

dilakukan dengan menggunakan desain penelitian seperti laporan kasus, case 

series, dan potong lintang (Rudianto & Ulyah, 2022). 

Metode pada laporan tugas akhir yang digunakan adalah observasional 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus terhadap asuhan kebidanan yang 

diberikan kepada seorang perempuan yang mengalami masa kehamilan, 

bersalin, bayi baru lahir, nifas, serta masa interval. Asuhan kebidanan yang 

diteliti yaitu asuhan kebidannan yang berkelanjutan (Continuity of Care.) pada 

Nn. R umur 20 tahun Primipara mulai usia ke.hamilan 34 minggu. 

B. Lokasi Dan Waktu 

1. Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di Klinik Pratama Puri Adisty dan kunjungan rumah 

pasien 

2. Waktu Penelitian 

Waktu penelitian yaitu pada tanggal 16 mei – 27 juli 2024 

C. Subjek Studi Kasus 

Subje.k studi kasus ini adalah ibu hamil usia 34 minggu yang me.ngalami 

se.rangkaian pe.ristiwa hamil, me.lahirkan, dan nifas dise.rtai de.ngan bayi yang 

dilahirkannya. Informan dapat be.rasal dari ibu hamil yang be.rsangkutan dan 

bidan yang me.rawat. 

D. Instrumen Studi Kasus 

Alat yang digunakan dalam laporan tugas akhir antara lain yaitu : 

1. Alat dan bahan yang digunakan untuk me.lakukan obse.rvasi dan pe.me.riksaan 

fisik yaitu handscoon, ste.toskop, timbangan be.rat badan, te.nsime.te.r, 

dopple.r, te.rmome.te.r, jam tangan, midline., pe.ngukur tinggi badan, dan 

le.mbar informe.d conse.nt.
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2. Alat dan bahan yang digunakan untuk me.lakukan wawancara yaitu format 

pe.ngkajian asuhan ke.bidanan pada ibu hamil, be.rsalin, nifas, bayi baru lahir, 

bolpoin, buku, pe.nggaris. 

3. Alat dan bahan yang digunakan untuk me.lakukan studi dokume.ntasi ialah 

data re.kam me.dik, hasil USG, dan buku KIA.   

E. Metode Pengumpulan Data 

1. Wawancara 

Wawancara adalah me.tode. yang digunakan untuk me.ncari data prime.r 

dan me.rupakan me.tode. yang banyak dipakai dalam pe.ne.litian inte.rpre.tif 

maupun pe.ne.litian kritis. Wawancara dilakukan ke.tika pe.ne.liti ingin 

me.nggali le.bih dalam me.nge.nai sikap, ke.yakinan, pe.rilaku, atau pe.ngalaman 

dari re.sponde.n te.rhadap fe.nome.na sosial (Hartono, 2018).  

Pe.nulis me.lakukan wawancara ke.pada Nn. R untuk me.ninjau ide.ntitas, 

ke.luhan saat ini, riwayat datang bulan, riwayat  obste.trik, riwayat  KB, se.rta 

pola ke.pe.rluan ke.se.harian. 

2. Observasi 

Obe.srvasi adalah suatu me.tode. pe.ne.litian yang digunakan untuk 

me.ngumpulkan data de.ngan me.ngamati obye.k atau subje.k yang se.dang 

dite.liti. Obe.srvasi dapat dilakukan dalam be.rbagai konte.ks, te.rmasuk di 

lapangan, dalam laboratorium, atau bahkan me.lalui pe.ngamatan jarak jauh 

me.nggunakan alat atau te.knologi te.rte.ntu (Tojiri e.t al., 2023).  

Pe.nulis me.lakukan obse.rvasi dari ke.hamilan, pe.rsalinan, nifas, dan 

ne.onatus. 

3. Pemeriksaan Fisik 

Pe.me.riksaan fisik adalah pe.ngumpulan informasi de.ngan cara 

me.me.riksa me.lihat (inspe.ksi), raba (palpasi), ke.tuk (pe.rkusi), dan de.ngar 

(auskultasi) (Triyono, 2024).  

Pe.nulis me.lakukan pe.me.riksaan fisik le.ngkap dari ke.pala sampai kaki 

pada Nn. R se.rta bayinya atas izin Nn. R yang dibuktikan dari le.mbar 

informe.d conse.nt. 
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4. Pemeriksaan Penunjang 

Pe.me.riksaan pe.nunjang adalah pe.me.riksaan me.dis khusus yang 

dilakukan atas indikasi me.dis te.rte.ntu untuk me.mpe.role.h informasi yang 

le.bih le.ngkap (Libe.rty, 2024). 

Pe.nulis me.ngumpulkan data pe.nunjang dari hasil pe.me.riksaan USG dan 

pe.me.riksaan laboratorium yakni kadar Hb, prote.in urine., dan glukosa urine.. 

5. Studi Dokumentasi 

Dokume.ntasi adalah siste.m untuk me.re.kam dan me.ngkomunikasikan 

informasi te.ntang status dan ke.majuan ke.se.hatan pasie.n, dan se.mua 

pe.laksanaan dilakukan ole.h profe.sional ke.se.hatan (Libe.rty, 2024). 

Pe.nulis me.nggunakan data dari status buku KIA dan foto saat ke.giatan 

kunjungan asuhan.  

6. Studi Pustaka 

Studi pustaka dise.but juga kajian pustaka, kajian te.oritis, dan tinjauan 

te.ori. Studi pustaka atau lite.rature. re.vie.w akan digunakan untuk 

me.mpe.rdalam asuhan yang dibe.rikan dalam pe.mbahasan studi kasus dari 

be.rbagai buku, artike.l, yang ditulis para ahli, jurnal maupun majalah ilmiah 

yang te.rpe.rcaya (E.lve.ra & Astariana, 2021). 

Pe.nulis me.mpe.rgunakan studi pustaka yang dijadikan landasan te.ori 

me.nge.nai asuhan ke.bidanan be.rke.sinambungan dari hamil trime.ste.r 3, 

pe.rsalinan, nifas, se.rta ne.onatus hingga dapat me.nje.laskan pe.rbe.daan antara 

te.ori dan praktik dilahan. 

F. Metode Pengolahan Data 

Pengolahan data yang digunakan adalah pengolahan data kualitatif yaitu : 

1. Me.nde.skripsikan te.muan-te.muan dalam pe.ngumpulan data yang 

dikombinasikan de.ngan te.ori-te.ori yang te.lah ditulis dalam tinjauan pustaka. 

2. Data yang dipe.role.h dari hasil anamne.sa maupun pe.me.riksaan me .rupakan 

data fokus yang ke.mudian dikumpulkan dan dianalisa. Dari analisa te.rse.but 

ke.mudian dite.mukan atau dite.ntukan suatu diagnosa se.rta pe.rmasalahan. 
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3. Diagnosa dan pe.rmasalahan dite.ntukan ke.mudian dilakukan 

pe.natalaksanaan dan dilakukan e.valuasi se.rta pe.narikan ke.simpulan. 

4. Hasil dari asuhan yang dibe.rikan ke.mudian didiskripsikan dan disimpulkan 

atau dianalisa me.nggunakan asumsi pe.ne.liti didukung de.ngan te.ori yang ada. 

Data dalam studi kasus ini disajikan de.ngan te.ks yang be.rsifat naratif. 

G. Etika Studi Kasus 

Studi kasus yang me.nye.rtakan manusia pe.rlu adanya e.tika studi kasus. 

Adapun e.tika studi kasus me.liputi: 

1. Le.mbar pe.rse.tujuan me.njadi re.sponde.n (Informe.d conce.nt)   

Dibe.rikan se.be.lum pe.ne.litian agar re.sponde.n me .nge.tahui maksud 

dan tujuan studi kasus. Re.sponde.n yang te.lah se.tuju ke.mudian 

me.nandatangani le.mbar pe.rse.tujuan te.rscbut.  

2. Tanpa nama (Anonimity) 

Dalam me.njaga ke.rahasiaan ide.ntitas re.sponde.n, pe.ne.liti tidak 

me.ncantumkan nama re.sponde.n pada le.mbar pe.ngumpulan data dan cukup 

de.ngan me.mbe.rikan kode..  

3. Ke.rahasiaan (Confide.ntial)   

Ke.rahasiaan informasi yang te.lah dikumpulkan dari subje.k dijamin 

ole.h pe.ne.liti, me.rupakan pe.nje.lasan be.rdasarkan ke.nyataan/pe.nje.lasan di 

lapangan, me.liputi pe.nje.lasan te.ntang apa (variabe.l/topik kajian te.rse.but), 

bagaimana me.mpe.role.hnya (cara ukur), siapa yang me.laksanakan, 

bagaimana me.lakukannya, hasil ukurnya, dan skala datanya (nominal, 

ordinal, inte.rval, atau rasio). 

Dalam pe.ne.litian ini pe.nulis juga te.lah me.ngurus e.thical cle.arance. de.ngan 

nomor surat No.Ske.p/586/KE.P/IX/2024 yang dike.luarkan ole.h komite. e.tik 

pe.ne.litian (KE.P) Unive.rsitas Je.nde.ral Achmad Yani Yogyakarta. 

H. Alat Dan Bahan 

1. Pe.ralatan se.rta bahan yang dibutuhkan untuk me.laksanakan obse.rvasi 

be.se.rta pe.me.riksaan fisik, yakni : te.nsi me.te.r, ste.toskop, dople.r, 
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pe.nimbangan BB de.wasa dan bayi, te.rmome.te.r, me.tlin, jam sarung tangan, 

APD (gown, maske.r, me.dis). 

2. Pe.ralatan be.se.rta bahan yang dibutuhkan untuk me.laksanakan tanya jawab 

yaitu format pe.nulisan asuhan ke.bidanan ke.pada ibu hamil, me.lahirkan, 

nifas, se.rta BBL. 

3. Pe.ralatan be .se.rta bahan yang dibutuhkan untuk me.laksanakan dokume.ntasi 

yaitu pe.ncatatan me.dis, se.rta buku KIA. 

I. Pelaksanaan Penelitian 

1. Pe.rsiapan 

a. Me.lakukan pe.ngobse.rvasian pada lokasi se.rta sasaran yang se.suai 

krite.ria di Klinik Pratama Puri Adisty dimulai dari tanggal 1 Me.i 2024 

s.d 15 Me.i 2024. 

b. Me.ngajukan surat pe.rmohonan izin untuk pe.ncarian subye.k studi kasus 

di Klinik Pratama Puri Adisty. 

c. Me.laksanakan pe.ngkajian ke.pada pasie.n untuk me.ne.tapkan se.bagai 

subye.k studi kasus pada tanggal 16 Me.i 2024. Didapatkan subye.k Nn. R 

umur 20 tahun Primipara usia ke.hamilan 34 minggu. 

d. Me.nje.laskan maksud se.rta tujuan dari Continuity Of Care. dan me.minta 

pe.rse.tujuan klie.n untuk ikut dalam studi kasus dan me.nandatangani 

le.mbar informe.d conse.nt pada tanggal 16 Me.i 2024. 

e. Me.laksanakan pe.nyusunan laporan pe.ngkajian LTA yang di mulai dari 

16 Me.i 2024. 

f. Me.laksanakan bimbingan dan konsultasi hasil pe.ngkajian untuk 

pe.rsiapan validasi pasie.n pada tanggal 3 Juni 2024. 

g. Me.minta tanda tangan pe.rse.tujuan validasi pasie.n pada tanggal 3 Juni 

2024. 

h. Me.lakukan pe.ndaftaran untuk validasi pasie.n pada tanggal 5 Juni 2024. 

i. Me.lakukan validasi pasie.n me.lalui vide.o call whatsapp yang di hadiri 

ole.h pe.nulis, pasie.n, bidan klinik, pe.mbimbing dan pe.nguji pada tanggal 

10 Juni 2024. 
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2. Pe.laksanaan 

a. Me.laksanakan asuhan ke.bidanan be.rke.sinambungan, me.liputi: 

1) ANC dilakukan de.ngan 3 kali kunjungan mulai dari 16 Me.i 2024 s.d 

9 Juni 2024. Kunjungan ke.hamilan dilakukan di Klinik Pratama Puri 

Adisty dan juga dirumah pasie.n dan te.lah didokume.ntasikan de.ngan 

SOAP. 

a) ANC 1 dilakukan pada tanggal 16 Me.i 2024 pukul 16.00 WIB 

di Klinik Pratama Puri Adisty. Asuhan yang dibe.rikan yaitu KIE . 

nutrisi untuk me.ningkatkan Hb. 

b) ANC 2 dilakukan pada tanggal 29 Me.i 2024 pukul 18.30 WIB 

di rumah pasie.n. Asuhan yang dibe.rikan yaitu pre.natal yoga 

agar ke.pala janin masuk panggul dan pe.rsiapan pe.rsalinan se.rta 

pe.mbe.rian buah naga untuk me.ningkatkan kadar Hb pasie.n. 

c) ANC 3 dilakukan pada tanggal 9 Juni 2024 pukul 09.00 WIB di 

Klinik Pratama Puri Adisty. Asuhan yang dibe.rikan yaitu 

e.dukasi re.laksasi nafas untuk me.ngurangi ke.khawatiran pasie.n 

se.rta KIE. P4K, tanda ge.jala pe.rsalinan, dan pe.rsiapan 

pe.rsalinan. 

2) INC dilakukan pada tanggal 17 Juni 2024 di Klinik Pratama Puri 

Adisty dan te.lah di dokume.ntasikan de.ngan SOAP. 

a) Pukul 05.40 WIB dilakukan pe.ndampingan pe.rsalinan kala I. 

Asuhan yang dibe.rikan yaitu me.mbe.rikan dukungan, 

me.nganjurkan ibu makan dan minum se.dikit saat tidak ada 

kontraksi dan me.ngajarkan te.knik re.laksasi nafas se.tiap 

kontraksi datang. 

b) Pukul 07.50 WIB dilakukan pe.ndampingan pe.rsalinan kala II. 

Asuhan yang dibe.rikan me.ngantur posisi ibu, me.ngajarkan ibu 

te.knik me.nge.jan yang be.nar se.lanjutkan me.lakukan 

pe.rtolongan pe.rsalinan de.ngan 60 langkah APN. 

c) Pukul 08.20 WIB dilakukan pe.ndampingan pe.rsalinan kala III 

yaitu me.mbantu me.lahirkan plase.nta. 
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d) Pukul 08.35 WIB dilakukan pe.ndampingan pe.rsalinan kala IV 

yaitu de.ngan me.lakukan pe.mantauan se .lama 2 jam postpartum. 

3) PNC dilakukan de.ngan 4 kali kunjungan yang dilakukan di Klinik 

Pratama Puri Adisty dan di Rumah pasie.n. Hasil Kunjungan te.lah di 

dokume.ntasikan de.ngan SOAP. 

a) KF 1 dilakukan pada tanggal 17 Juni 2024 pukul 15.00 WIB di 

Klinik Pratama Puri Adisty. Asuhan yang dilakukan yaitu 

me.ngajarkan me.rawat luka pe.rine.um, mobilisasi, KIE. tanda 

bahaya nifas dan nutrisi. 

b) KF 2 dilakukan pada tanggal 21 Juni 2024 pukul 11.00 WIB di 

rumah pasie.n. Asuhan yang dibe.rikan yaitu me.ngajarkan 

me.rawat luka pe.rine.um, pe.me.nuhan nutrisi dan cairan, KIE. 

tanda bahaya nifas dan ke.be.rsihan diri, se.rta me.mbe.rikan 

asuhan komple.me.nte.r pijat oksitosin. 

c) KF 3 dilakukan pada tanggal 16 Juli 2024 pukul 10.00 WIB di 

Klinik Pratama Puri Adisty. Asuhan yang dibe.rikan yaitu KIE. 

istrahat yang cukup, pe.me.nuhan nutrisi dan cairan agar 

me.mpe.rlancar produksi ASI. 

d) KF 4 dilakukan pada tanggal 27 Juli 2024 pukul 15.00 WIB di 

rumah pasie.n. Asuhan yang dibe.rikan yaitu KIE. pe.me.nuhan 

nutrisi dan cairan agar me.mpe.rlancar produksi ASI dan istrahat 

yang cukup. 

4) Asuhan bayi baru lahir dilakukan se.jak bayi lahir sampai 3 kali 

kunjungan, yang dilakukan di Klinik Pratama Puri Adisty dan di 

Rumah pasie.n. Hasil Kunjungan te.lah di dokume.ntasikan de.ngan 

SOAP.  

a) Pada tanggal 17 Juni 2024 pukul 08.20 WIB bayi lahir spontan. 

Asuhan yang dibe.rikan yaitu me.lakukan pe.nilaian se.pintas, 

antropome.tri, pe.mbe.rian sale.p mata dan vit K, me.njaga 

ke.hangatan bayi se.rta IMD. 
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b) KN 1 dilakukan pada tanggal 17 Juni 2024 pukul 14.50 WIB di 

Klinik Pratama Puri Adisty. Asuhan yang dibe.rikan yaitu 

me.mandikan bayi ke.mudian me.mbe.rikan HB0, KIE. me.njaga 

ke.hangatan bayi, ASI e.kslusif, pe.rawatan tali pusat. 

c) KN 2 dilakukan pada tanggal 21 Juni 2024 pukul 10.00 WIB di 

Klinik Pratama Puri Adisty. Asuhan yang dibe.rikan yaitu 

me.mbe.rikan ASI le.bih se.ring dan me.nje.mur bayinya se.tiap pagi 

se.lama 10 me.nit, KIE. me.njaga ke.hangatan bayi, ASI e.kslusif, 

dan me.njaga ke.be.rsihan bayi. 

d) KN 3 dilakukan pada tanggal 17 Juli 2024 pukul 11.00 WIB di 

Klinik Pratama Puri Adisty dan di rumah pasie.n. Asuhan yang 

dibe.rikan yaitu me.lakukan komple.me.nte.r pijat bayi, me.nyusui 

bayi tiap 2 jam, dan me.njaga ke.be.rsihan bayi. 

3. Penyusunan Laporan 

Pada pe.ne .litian ini pe.nyusunan laporan dibuat dalam be.ntuk tulisan 

ilmiah de.ngan hasil te.muan yang te.lah dianalisa dan laporan te.rse.but dapat 

dipe.rtanggungjawabkan. 
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