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BAB V  
PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  
Se.te.lah dilakukan pe.mbe.rian asuhan ke.bidanan be.rke.lanjutan se.lama hamil, 

be.rsalin, nifas dan bayi baru lahir pada Nn. R usia 20 tahun yang dimulai dari tanggal 

16 Juni 2024 dan be.rakhir pada 17 Juli 2024 pe.nulis me.narik ke.simpulan se.bagai 

be.rikut : 

1. Asuhan Ke.bidanan pada Ke.hamilan 

Asuhan Ante.natal yang dibe.rikan ke.pada Nn. R se.lama 3 kali kunjungan 

pada umur ke.hamilan 34, 36, dan 38 minggu didapatkan hasil pe.me.riksaan normal. 

Se.lama me.lakukan asuhan ke.hamilan ke.luhan yang dirasakan ole.h Nn. R masih 

dalam batas fisiologis dan pe.natalaksanaan yang dilakukan sudah se.suai de.ngan 

te.ori. Asuhan yang dibe.rikan me.ncakup pe.me.riksaan fisik dan e.dukasi 

me.ngkonsumsi makanan tinggi zat be.si se.pe.rti untuk me.nambah kadar Hb. Se.lain 

itu Nn. R juga me.ndapat pe.rawatan tambahan be.rupa pre.natal yoga untuk 

me.ngurangi ke.tidaknyamanan pada ibu dan  me.le.barkan panggul untuk 

me.mpe.rlancar pe.rsalinan. 

2. Asuhan Ke.bidanan pada Pe.rsalinan 

Asuhan ke.bidanan pe.rsalinan pada Nn. R umur 20 tahun Primipara di 

Klinik Pratama Puri Adisty te.lah dilakukan se.suai de.ngan standar pe.layanan 

ke.bidanan. Prose.s pe.rtolongan pe.rsalinan dilakukan ole.h bidan dan pe.nulis se.suai 

de.ngan 60 langkah APN, dan tidak dite.mukan pe.nyulit atau masalah se.lama 

pe.rsalinan. Se.lain itu pe.nulis me.mbe.rikan asuhan komple.me.nte.r re.laksasi nafas 

untuk me.ngurangi nye.ri yang dirasakan.  

3. Asuhan Ke.bidanan pada Masa Nifas 

Asuhan ke.bidanan masa nifas pada Nn. R dilakukan se.lama 4 kali 

kunjungan dan didapatkan hasil pe.me.riksaan normal. Asuhan yang dibe.rikan 

me.ncakup pe.me.riksaan involusi ute.rus, tanda-tanda vital, produksi ASI, konse.ling 

te.ntang tanda bahaya se.lama masa nifas, se.rta pe.ngawasan te.rhadap pe.rdarahan dan 
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tanda-tanda infe.ksi. Se.lain itu pe.nulis juga me.lakukan asuhan komple.me.nte.r be.rupa 

pijat oksitosin untuk me.mpe.rlancar produksi ASI. Se.lama me.lakukan asuhan nifas 

ke.luhan yang dirasakan Ny. R dalam batas fisiologis dan pe.natalaksanaan sudah 

dilakukan se.suai de.ngan standar pe.layanan. 

4. Asuhan Ke.bidanan pada Ne.onatus 

Pada ne.onatus tidak dite.mukan te.rjadinya komplikasi atau masalah yang 

se.rius yang dialami bayi. Asuhan yang dibe.rikan me.ncakup pe.me.riksaan fisik, 

pe.ngukuran antropome.tri, pe.rawatan tali pusat, asupan ASI, se.rta e.dukasi ke.pada 

orang tua me.nge.nai tanda bahaya dan pe.rawatan bayi. Kunjungan dilakukan 3 kali 

dan ke.luhan yang te.rjadi dalam batas fisiologis. Pe.nulis juga me.mbe.rikan asuhan 

komple.me.nte.r be.rupa pijat bayi untuk ke.se.hatan bayinya. 

B. Saran  

1. Bagi Pe.nulis 

Diharapkan dapat me.nambah pe.nge.tahuan, ke.te.rampilan dan pe.ngalaman 

dalam me.mbe.rikan asuhan ke.bidanan yang kompre.he.nsif pada masa ke.hamilan, 

pe.rsalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

2. Bagi Institusi Pe.ndidikan 

Diharapkan hasil asuhan ke.bidanan ini dapat digunakan se.bagai sumbe.r 

informasi, tambahan re.fe.re.nsi dan me.nambah wawasan dalam me.mahami 

pe.laksanaan asuhan ke.bidanan kompre.he.nsif pada masa ibu hamil, be.rsalin, nifas 

dan bayi baru lahir. 

3. Bagi  Pasie.n khususnya Nn. R 

Diharapkan de.ngan me.ne.rima asuhan ke.bidanan se.cara kompre.he.nsif 

mulai dari ke.hamilan, pe.rsalinan, nifas dan bayi baru lahir, Nn. R dapat 

me.manfaatkan pe.layanan yang te.lah dite.rima de.ngan baik dan me.nyadari se.gala 

risiko atau pe.rmasalahan se.lama ke.hamilan, pe.rsalinan, nifas, dan bayi baru lahir. 

4. Bagi Klinik Pratama Puri Adisty 

Diharapkan dapat te.tap me.mpe.rtahankan asuhan ke.bidanan se.suai de.ngan 

standar pe.layanan dan dapat me.mbe.rikan asuhan komple.me.nte.r pada masa 

ke.hamilan, pe.rsalinan, nifas, dan bayi baru lahir. 
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