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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswi Fakultas Kesehatan Universitas

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama ¢ Annisa Al Fitri

NPM 1 212207006

Program Studi : Kebidanan S1

Judul Skripsi : Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan
Mahasiswa Kebidanan (S-1) Semester Akhir Universitas Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya saya
sendiri dan bukan plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait yang diacu dalam karya tulis
ini ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku. Dengan ini, saya menyatakan untuk
menyerahkan hak cipta penelitian kepada Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna
kepentingan ilmiah. Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada
paksaan dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya pelanggaran
akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi sesuai ketentuan
akademik.

Yogyakarta, 25 Agustus 2025
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“Annisa Al Fitri
NPM : 212207006
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PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.
Skripsi ini disusun sebagai bagian dari syarat untuk menyelesaikan pendidikan di
program studi Kebidanan (S-1) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari dukungan dan bantuan berbagai
pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa syukur dan terima kasih
yang mendalam kepada :

1. Prof. Dr. ret. nat. apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si., selaku Rektor Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2. Dr. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku Ketua Program Studi Kebidanan (S-1) yang
telah memberikan dukungan dan persetujuan dalam proses penyusunan
proposal ini.

4. Eniyati, S.ST., M.H selaku dosen pembimbing yang dengan sabar dan telaten
memberikan bimbingan, arahan, serta masukan yang sangat berharga dalam
penyusunan skripsi ini. Semoga Allah SWT membalas kebaikan dan ilmu yang
telah diberikan.

5. Lily Yulaikhah, S.Si T., M.Keb selaku dosen penguji yang telah memberikan
masukan, kritik, dan saran yang membangun dalam proses penyusunan proposal
ini.

6. Siti Nurhayati, S.Kep., Ns., M.Biomed selaku koodinator skripsi prode
Kebidanan (S-1) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

7. Seluruh dosen Prodi Kebidanan (S-1) Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta selaku pendidik yang telah memberikan ilmu dan motivasi selama
masa perkuliahan hingga proses penyusunan skripsi ini.

8. Mahasiswi Program Studi Kebidanan (S-1) semester akhir selaku responden
yang telah bersedia meluangkan waktu dan memberikan data serta informasi

yang sangat berarti untuk kelancaran penelitian ini.
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9. Keluarga terkasih, terutama ibu saya, ibu Maryati, yang senantiasa memberikan
kasih sayang, semangat, dukungan moril dan materil, serta doa yang tak pernah
putus selama proses penyusunan skripsi ini. Semoga Allah SWT selalu
melimpahkan kesehatan dan kebahagiaan. Aamiin.

Skripsi ini berjudul "Pengaruh Aromaterapi Lavender terhadap Tingkat
Kecemasan Mahasiswa Kebidanan (S-1) Semester Akhir di Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta", yang bertujuan untuk meneliti efek
penggunaan aromaterapi lavender terhadap tingkat kecemasan pada mahasiswa
kebidanan di tingkat akhir. Penulis berharap hasil dari penelitian ini dapat
memberikan kontribusi bagi dunia akademik, khususnya dalam bidang
kebidanan, serta menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan,
sehingga sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi
perbaikan ke depannya. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan

menambah wawasan bagi pembaca maupun pihak-pihak yang berkepentingan.

Yogyakarta, 26 Agustus 2025

Annisa Al Fitri
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