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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan rangkaian proses belajar yang mendorong 

siswa agar mampu memahami materi yang dipelajari berpikir kritis, dan 

mengembangkan cara pandang terhadap dunia di sekitarnya. Segala 

pengalaman yang memengaruhi bagaimana  seseorang berpikir, 

merasakan, serta bertindak merupakan aspek yang masuk dalam kategori 

pendidikan, selama hal tersebut menunjang pembentukan pengetahuan dan 

keterampilan. Pendidikan juga mencakup upaya generasi tua dalam 

menanamkan ilmu, nilai, dan kebiasaan kepada generasi muda agar 

mereka mampu berperan secara optimal dalam kehidupan sosial. Kualitas 

pendidikan sendiri dipengaruhi oleh sejumlah faktor seperti kualifikasi 

guru, kurikulum yang relevan, metode pengajaran yang efektif, serta 

lingkungan belajar yang kondusif. Faktor-faktor ini menjadi bagian 

penting dalam mendorong pencapaian tujuan pendidikan nasional maupun 

global, seperti yang diamanatkan dalam Sustainable Development Goals 

(SDGs) (Fadliyana & Nugraheni, 2024). 

Sa$la$h sa$tu fa$kto$r uta$ma$ ya$ng da$pa$t mengha$mba$t keberha$sila$n 

pendidika$n a$da$la$h renda$hnya$ ko$nsentra$si bela$ja$r siswa$. Ko$nsentra$si 

sendiri merupa$ka$n kema$mpua$n seseo$ra$ng untuk fo$kus pa$da$ sua$tu o$bjek 

a$ta$u kegia$ta$n tertentu, misa$lnya$ sa$a$t menerima$ pela$ja$ra$n di kela$s. A$pa$bila$ 

siswa$ menga$la$mi kesulita$n da$la$m menja$ga$ ko$nsentra$si, ma$ka$ pro$ses 

pembela$ja$ra$n tida$k a$ka$n berla$ngsung seca$ra$ efektif da$n justru mengura$s 

wa$ktu serta$ energi, ma$upun bia$ya$ (Riina$wa$ti, 2021). Ko$nsentra$si memiliki 

pera$n penting seba$ga$i penentu keberha$sila$n a$ka$demik, seba$b denga$n 

tingka$t fo$kus ya$ng ba$ik, siswa$ ma$mpu mema$ha$mi ma$teri lebih da$la$m, 

serta$ meningka$tka$n kema$mpua$n berpikir kritis (A$. Na$jib et a$l., 2024). 
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Da$ta$ da$ri studi interna$sio$na$l ya$ng dila$kuka$n o$leh Interna$tio$na$l 

A$sso$cia$tio$n fo$r the Eva$lua$tio$n o$f Educa$tio$na$l A$chievement (IEA$) 

menunjukka$n ba$hwa$ tingka$t ko$nsentra$si da$n ketera$mpila$n memba$ca$ siswa$ 

kela$s 5–6  seko$la$h da$sa$r di Indo$nesia$ bera$da$ pa$da$ po$sisi renda$h seca$ra$ 

glo$ba$l. Ra$ta$-ra$ta$ sko$r memba$ca$ siswa$ SD Indo$nesia$ ha$nya$ menca$pa$i 

51,7%, ja$uh tertingga$l da$ri nega$ra$-nega$ra$ seperti Ho$ngko$ng (74,55%), 

Singa$pura$ (74,0%), da$n Tha$ila$nd (61,1%). Siswa$ Indo$nesia$ ra$ta$-ra$ta$ ha$nya$ 

ma$mpu mengua$sa$i 30% da$ri ma$teri ba$ca$a$n da$n kesulita$n menja$wa$b so$a$l-

so$a$l ya$ng membutuhka$n pena$la$ra$n tinggi (Ma$ha$ra$ni, 2023). Ha$l ini 

mencerminka$n a$da$nya$ perma$sa$la$ha$n serius da$la$m kema$mpua$n fo$kus da$n 

pemro$sesa$n ko$gnitif siswa$. 

Sela$in itu, perma$sa$la$ha$n ko$nsentra$si bela$ja$r di wila$ya$h Daerah 

Istimewa Yogyakarta juga$ menja$di perha$tia$n serius da$la$m dunia$ 

pendidika$n. Sa$la$h sa$tu perma$sa$la$ha$n po$ko$k ya$ng dia$la$mi o$leh siswa$. 

a$da$la$h ga$nggua$n fo$kus bela$ja$r. Ga$nggua$n ini diseba$bka$n o$leh bebera$pa$ 

fa$kto$r, a$nta$ra$ la$in pa$pa$ra$n ga$dget ya$ng berlebiha$n, kura$ng tidur, serta$ 

teka$na$n a$ta$u stres a$ka$demik (Nisa$ul Ha$nifa$ & Sa$rto$no$ Sa$rto$no$, 2025) 

Berda$sa$rka$n ha$sil a$na$lisis di SMP Negeri 2 Slema$n, Yo$gya$ka$rta$, 

dipero$leh ha$sil preva$lensi ya$ng dipero$leh di SMP Negeri 2 Slema$n, 

Yo$gya$ka$rta$ mema$stika$n ba$hwa$ seba$nya$k 53% a$ta$u 85 da$ri 168 siswa$ 

menga$la$mi ko$nsentra$si bela$ja$r ya$ng renda$h. Bebera$pa$ fa$kto$r ya$ng menja$di 

penyeba$b renda$hnya$ ko$nsentra$si tersebut a$nta$ra$ la$in a$da$la$h kura$ngnya$ 

wa$ktu tidur, kejenuha$n da$la$m bela$ja$r, serta$ renda$hnya$ mo$tiva$si da$n 

sema$nga$t bela$ja$r (Setya$wa$ti & Widya$na$, 2022). 

Renda$hnya$ ko$nsentra$si berda$mpa$k la$ngsung pa$da$ presta$si bela$ja$r. 

Ketida$kma$mpua$n da$la$m memusa$tka$n perha$tia$n menyeba$bka$n siswa$ 

kesulita$n mema$ha$mi ma$teri pela$ja$ra$n, bersika$p a$cuh terha$da$p pro$ses 

pembela$ja$ra$n, da$n tida$k menyelesa$ika$n tuga$s denga$n ba$ik (Fa$tchuro$ji et 

a$l., 2023). Ha$l ini menga$kiba$tka$n turunnya$ kua$lita$s pema$ha$ma$n da$n nila$i 

a$ka$demik. Seba$liknya$, siswa$ ya$ng ma$mpu berko$nsentra$si denga$n ba$ik 

a$ka$n memiliki kema$mpua$n berpikir kritis, da$ya$ inga$t ya$ng lebih kua$t, serta$ 
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ketera$mpila$n da$la$m menga$na$lisis da$n mengeva$lua$si info$rma$si (Ra$hma$nti 

& Pra$setyo$, 2022). 

Perma$sa$la$ha$n bela$ja$r a$na$k di Indo$nesia$ merupa$ka$n isu serius ya$ng 

memenga$ruhi kua$lita$s pendidika$n na$sio$na$l. Sa$la$h sa$tu ya$ng pa$ling umum 

a$da$la$h ga$nggua$n ko$nsentra$si bela$ja$r, di ma$na$ ba$nya$k a$na$k kesulita$n 

memusa$tka$n perha$tia$n sa$a$t pro$ses pembela$ja$ra$n berla$ngsung. Ha$l ini 

diseba$bka$n o$leh berba$ga$i fa$kto$r, seperti kura$ngnya$ mina$t bela$ja$r, 

lingkunga$n bela$ja$r ya$ng tida$k ko$ndusif, serta$ distra$ksi interna$l da$n 

eksterna$l ya$ng mengga$nggu fo$kus a$na$k (Riina$wa$ti, 2021)  

Terda$pa$t berba$ga$i fa$kto$r ya$ng menyeba$bka$n renda$hnya$ 

ko$nsentra$si siswa$, ya$ng seca$ra$ umum da$pa$t dika$tego$rika$n menja$di fa$kto$r 

interna$l da$n eksterna$l. Fa$kto$r interna$l menca$kup ko$ndisi psiko$lo$gis seperti 

stres, keseha$ta$n fisik, ga$ya$ bela$ja$r, serta$ kesia$pa$n menta$l siswa$. Sementa$ra$ 

itu, fa$kto$r eksterna$l meliputi lingkunga$n bela$ja$r ya$ng tida$k ko$ndusif, 

kebisinga$n, serta$ a$ro$ma$ ya$ng mengga$nggu (M. I. L. Na$jib et a$l., 2024). 

Sela$in itu, kura$ngnya$ mo$tiva$si diri, kejenuha$n terha$da$p kegia$ta$n bela$ja$r, 

serta$ kecema$sa$n menjela$ng ujia$n juga$ turut memperburuk kema$mpua$n 

ko$nsentra$si siswa$ 

Ko$nsentra$si bela$ja$r memiliki pera$n ya$ng sa$nga$t penting da$la$m 

setia$p pro$ses pembela$ja$ra$n. Ha$l ini diseba$bka$n ka$rena$ ko$nsentra$si 

merupa$ka$n sa$la$h sa$tu fa$kto$r penunja$ng keberha$sila$n siswa$ da$la$m 

mema$ha$mi ma$teri. A$pa$bila$ peserta$ didik tida$k ma$mpu fo$kus pa$da$ 

pela$ja$ra$n ya$ng seda$ng berla$ngsung, ma$ka$ ha$l tersebut a$ka$n merugika$n 

dirinya$ sendiri ka$rena$ tida$k mempero$leh ma$nfa$a$t da$ri pembela$ja$ra$n. O$leh 

ka$rena$ itu, ko$nsentra$si menja$di sya$ra$t penting ya$ng ha$rus dimiliki siswa$ 

a$ga$r da$pa$t menca$pa$i tujua$n bela$ja$r seca$ra$ o$ptima$l. Ko$nsentra$si bela$ja$r 

da$pa$t dia$rtika$n seba$ga$i kema$mpua$n untuk memfo$kuska$n perha$tia$n pa$da$ 

ma$teri pela$ja$ra$n(Ma$rgia$thi et a$l., 2023). 

Fa$kto$r eksterna$l seperti lingkunga$n bela$ja$r ya$ng bising, gizi ya$ng 

buruk, kura$ng tidur, da$n pengguna$a$n ga$dget berlebiha$n juga$ merupa$ka$n 

penyeba$b uta$ma$ terga$nggunya$ ko$nsentra$si bela$ja$r. A$na$k ya$ng tida$k 
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memiliki wa$ktu tidur ya$ng cukup a$ta$u tida$k sa$ra$pa$n sebelum bela$ja$r 

cenderung menga$la$mi penuruna$n da$ya$ fo$kus da$n sema$nga$t bela$ja$r (A$. 

Na$jib et a$l., 2024) 

Untuk menga$ta$si perma$sa$la$ha$n ini, pemerinta$h tela$h mela$kuka$n 

berba$ga$i upa$ya$ seperti memperba$iki kurikulum, meningka$tka$n ko$mpetensi 

guru, serta$ memperlua$s a$kses pendidika$n ke seluruh la$pisa$n ma$sya$ra$ka$t. 

Na$mun demikia$n, ta$nta$nga$n la$in seperti ketimpa$nga$n kua$lita$s pendidika$n 

a$nta$rwila$ya$h da$n kura$ngnya$ fa$silita$s bela$ja$r ma$sih menja$di ha$mba$ta$n 

signifika$n (Kurnia$wa$ty & Febria$nita$, 2020). O$leh ka$rena$ itu, diperluka$n 

juga$ upa$ya$ di tingka$t individu ma$upun institusi pendidika$n untuk 

mencipta$ka$n lingkunga$n bela$ja$r ya$ng mendukung ko$nsentra$si siswa$. 

Sa$la$h sa$tu intervensi ya$ng mula$i ba$nya$k diguna$ka$n untuk 

meningka$tka$n ko$nsentra$si bela$ja$r a$da$la$h pema$nfa$a$ta$n a$ro$ma$tera$pi. 

A$ro$ma$tera$pi a$da$la$h meto$de tera$pi ya$ng mengguna$ka$n minya$k esensia$l 

da$ri tumbuha$n untuk memberika$n efek psiko$lo$gis da$n fisio$lo$gis tertentu. 

Ketika$ dihirup, senya$wa$ kimia$ da$ri minya$k esensia$l a$ka$n ma$suk ke sistem 

limbik o$ta$k, ya$ng berta$nggung ja$wa$b a$ta$s emo$si da$n memo$ri (A$nggra$eni 

et a$l., 2021). A$ro$ma$tera$pi berfungsi seba$ga$i rela$ksa$n, a$ntiseptik, ba$hka$n 

da$pa$t memba$ntu meningka$tka$n kua$lita$s uda$ra$ serta$ sua$sa$na$ ha$ti. 

Ro$sema$ry (Ro$sma$rinus o$fficina$lis) a$da$la$h sa$la$h sa$tu jenis ta$na$ma$n 

a$ro$ma$tera$pi ya$ng memiliki efek meningka$tka$n ko$nsentra$si da$n memo$ri 

ja$ngka$ pendek. Ka$ndunga$n senya$wa$ a$ktif seperti 1,8-cineo$le, α-pinene, 

da$n β-pinene da$la$m minya$k esensia$l ro$sema$ry terbukti da$pa$t mera$ngsa$ng 

kewa$spa$da$a$n menta$l, mengura$ngi stres, da$n memperba$iki kinerja$ ko$gnitif 

(Sitepu, 2024). Penelitia$n sebelumnya$ menunjukka$n ba$hwa$ inha$la$si a$ro$ma$ 

ro$sema$ry da$pa$t meningka$tka$n fo$kus da$n perfo$rma$ da$la$m menyelesa$ika$n 

tuga$s-tuga$s ko$gnitif, sehingga$ co$co$k diguna$ka$n da$la$m lingkunga$n bela$ja$r 

a$ta$u kerja$ ya$ng menuntut ko$nsentra$si tinggi denga$n mempertimba$ngka$n 

berba$ga$i temua$n tersebut, ma$ka$ penting dila$kuka$n penelitia$n mengena$i 

penga$ruh a$ro$ma$tera$pi terha$da$p ko$nsentra$si bela$ja$r. Pengguna$a$n 

a$ro$ma$tera$pi da$la$m ko$nteks pendidika$n merupa$ka$n sa$la$h sa$tu ino$va$si ya$ng 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



5  

 
 

da$pa$t dima$nfa$a$tka$n untuk meningka$tka$n fo$kus siswa$ da$la$m mengikuti 

pela$ja$ra$n. Tujua$n da$ri pengguna$a$n tera$pi ini a$da$la$h seba$ga$i bentuk 

dukunga$n a$lterna$tif da$la$m upa$ya$ meningka$tka$n ko$nsentra$si da$n presta$si 

bela$ja$r siswa$ (Surya$nda$ri et a$l., 2022). 

Sa$a$t ro$sema$ry diguna$ka$n da$la$m bentuk a$ro$ma$tera$pi (mela$lui 

diffuser), senya$wa$ vo$la$til seperti 1,8-cineo$le, α-pinene, da$n ca$mpho$r 

mengua$p ke uda$ra$ da$n terhirup o$leh sistem perna$pa$sa$n. Senya$wa$ a$ro$ma$ 

ya$ng ma$suk mela$lui hidung a$ka$n mera$ngsa$ng resepto$r o$lfa$kto$ri di ro$ngga$ 

hidung. Sinya$l ini diteruska$n ke sistem limbik o$ta$k, ba$gia$n o$ta$k ya$ng 

menga$tur emo$si, perha$tia$n, da$n memo$ri,terma$suk memo$ri ba$u. O$leh 

ka$rena$ itu, menghirup a$ro$ma$ ro$sema$ry da$pa$t memberika$n efek 

menena$ngka$n (Na$siri & Bo$ro$o$ma$nd, 2021). 

Berda$sa$rka$n studi penda$hulua$n ya$ng dila$kuka$n terha$da$p 13 siswi 

di MTs Ma$syito$h Ga$mping, diketa$hui ba$hwa$ seba$nya$k 61,53% (8 o$ra$ng) 

siswi menga$la$mi kesulita$n da$la$m berko$nsentra$si sa$a$t guru menjela$ska$n 

ma$teri denga$n ga$ya$ menga$ja$r meno$to$n,69,23% (9 o$ra$ng) menga$ku 

berhenti mengerja$ka$n tuga$s ketika$ dia$ja$k berbica$ra$ o$leh tema$n. Sementa$ra$ 

itu, seba$nya$k 61,53% (8 o$ra$ng) siswi juga$ menga$ku muda$h tera$lihka$n 

perha$tia$nnya$ o$leh sua$ra$-sua$ra$ da$ri lua$r kela$s sa$a$t pro$ses bela$ja$r 

berla$ngsung..Temua$n ini memperkua$t pentingnya$ dila$kuka$n penelitia$n 

lebih la$njut mengena$i “Pengaruh Aromaterapi Rosemary terhadap 

Konsentrasi Belajar Siswi di MTS Masyitoh Gamping Tahun 2025” 

B. Rumusan Masalah 

Denga$n merujuk pa$da$ perma$sa$la$ha$n da$n info$rma$si ya$ng tela$h 

diba$ha$s ya$ng menyebutka$n ba$hwa$ keba$nya$ka$n siswi sulit berko$nsentra$si 

di seko$la$h da$n memiliki da$mpa$k merugika$n pa$da$ presta$si bela$ja$r mereka$, 

ma$ka$ rumusa$n ma$sa$la$h ya$ng diba$ha$s ya$itu “A$da$ka$h penga$ruh 

a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry terha$da$p ko$nsentra$si bela$ja$r siswi di MTS Ma$syito$h 

Ga$mping?”. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengeta$hui penga$ruh a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry terha$da$p 

ko$nsentra$si bela$ja$r siswi di MTS Ma$syito$h Ga$mping. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengeta$hui ka$ra$kteristik respo$nden pa$da$ penelitia$n ini 

b. Untuk diketa$huinya$ ko$nsentra$si bela$ja$r siswa$/siswi sebelum 

diberika$n a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry di MTS Ma$syito$h Ga$mping. 

c. Untuk diketa$huinya$ ko$nsentra$si siswa$/siswi sesuda$h diberika$n 

a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry di MTS Ma$syito$h Ga$mping. 

d. Untuk diketa$huinya$ penga$ruh ko$nsentra$si bela$ja$r pa$da$  

siswa$/siswi kela$s Vlll di MTS Ma$syito$h ga$mping. 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

Da$pa$t menja$di ta$mba$ha$n pengeta$hua$n, serta$ da$pa$t memberika$n 

referensi ta$mba$ha$n da$la$m ilmu kebida$na$n terka$it penga$ruh a$ro$ma$tera$pi 

ro$sema$ry terha$da$p ko$sentra$si bela$ja$r siswa$. 

2. Manfaat Praktis 

a. Ba$gi Siswa$ MTs Ma$syito$h Ga$mping 

Penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t memberika$n ma$nfa$a$t 

la$ngsung ba$gi siswa$, khususnya$ da$la$m ha$l peningka$ta$n ko$nsentra$si 

bela$ja$r. Denga$n a$da$nya$ intervensi a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry, siswa$ 

mempero$leh penga$la$ma$n ba$ru da$la$m mengguna$ka$n meto$de no$n-

fa$rma$ko$lo$gis ya$ng sederha$na$ na$mun efektif untuk mendukung 

a$ktivita$s bela$ja$r. Sela$in itu, siswa$ da$pa$t menya$da$ri pentingnya$ 

fo$kus da$n ketena$nga$n da$la$m pro$ses pembela$ja$ra$n, sehingga$ lebih 

muda$h menyera$p ma$teri, meningka$tka$n mo$tiva$si bela$ja$r, serta$ 

menca$pa$i ha$sil a$ka$demik ya$ng o$ptima$l. Penelitia$n ini juga$ da$pa$t 

mendo$ro$ng siswa$ untuk lebih peduli terha$da$p keseha$ta$n menta$l 

da$n lingkunga$n bela$ja$r ya$ng ko$ndusif. 
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b. Ba$gi Guru MTs Ma$syito$h Ga$mping 

 Ha$sil penelitia$n ini da$pa$t menja$di ba$ha$n pertimba$nga$n ba$gi 

guru da$la$m mera$nca$ng sistem pembela$ja$ra$n ya$ng mendukung 

peningka$ta$n ko$nsentra$si bela$ja$r siswa$. Denga$n meningka$tnya$ 

ko$nsentra$si, diha$ra$pka$n presta$si bela$ja$r siswa$ juga$ menga$la$mi 

peningka$ta$n. 

c. Ba$gi Ma$ha$siswa$ Universita$s Jendera$l A$chma$d Ya$ni Yo$gya$ka$rta$ 

Penelitia$n ini da$pa$t memberika$n ko$ntribusi seba$ga$i litera$tur 

pendukung mengena$i pengguna$a$n a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry da$la$m 

meningka$tka$n ko$nsentra$si bela$ja$r siswa$. Ha$l ini sela$ra$s denga$n visi 

da$n misi Pro$gra$m Studi Kebida$na$n S-1 Universita$s Jendera$l 

A$chma$d Ya$ni Yo$gya$ka$rta$ ya$ng berba$sis pa$da$ pendeka$ta$n 

ko$mplementer. 

d. Ba$gi Peneliti 

Penelitia$n ini memberika$n kesempa$ta$n ba$gi peneliti untuk 

menera$pka$n ilmu tenta$ng a$ro$ma$tera$pi ya$ng tela$h dipero$leh sela$ma$ 

perkulia$ha$n seca$ra$ nya$ta$ di la$pa$nga$n. Sela$in itu, ha$sil penelitia$n ini 

juga$ da$pa$t menja$di da$sa$r ba$gi penelitia$n la$njuta$n di bida$ng tera$pi 

ko$mplementer la$innya$ da$la$m dunia$ pendidika$n ma$upun keseha$ta$n 
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E. Keaslian Penelitian 

Ta$bel 1. 1 Kea$slia$n Penelitia$n 
No Peneliti Judul dan Tahun Desain Penelitian Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan 

1 A$prilia$ Dwi 

Puspita$sa$ri, 

Dia$n 

Susma$rini, 

Dina$ Dewi 

SLI  

(2015) 

Penga$ruh 

A$ro$ma$tera$pi 

Ro$sema$ry 

(Ro$sma$rinus 

o$fficina$lis) terha$da$p 

Peningka$ta$n 

Memo$ri 

Ja$ngka$ Pendek 

Siswa$ Kela$s V (10-

11 Ta$hun) di SDN 

Gro$wo$k I 

Keca$ma$ta$n Da$nder 

Ka$bupa$ten 

Bo$jo$nego$ro$ 

Ta$hun 2015 

Desa$in penelitia$n ini 

mengguna$ka$n o$ne gro$up 

pretest-po$sttest design, 

denga$n teknik to$ta$l 

sa$mpling.  

 

Ha$sil penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ 

terda$pa$t peningka$ta$n ra$ta$-ra$ta$ sko$r 

memo$ri ja$ngka$ pendek a$na$k sebesa$r 3,048 

denga$n ra$ta$-ra$ta$ sko$r memo$ri ja$ngka$ 

pendek sebelum diberika$n a$ro$ma$tera$pi 

ro$sema$ry a$da$la$h 15,19 da$n setela$h 

diberika$n a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry a$da$la$h 

18,24. Berda$sa$rka$n uji hipo$tesis denga$n 

mengguna$ka$n uji pa$ired-sa$mple t-test 

dida$pa$tka$n nila$i signifika$nsi (p) = 0,000, 

ya$ng a$rtinya$ p < 0,05, ha$l ini 

menunjukka$n pemberia$n a$ro$ma$tera$pi 

ro$sema$ry meningka$tka$n memo$ri ja$ngka$ 

pendek siswa$ kela$s V (10-11 ta$hun) di 

SDN Gro$wo$k I, Keca$ma$ta$n Da$nder, 

Ka$bupa$ten Bo$jo$nego$ro$. 

Desa$in penelitia$n 

ya$ng diguna$ka$n 

da$n berfo$kus pa$da$ 

pengguna$a$n 

a$ro$ma$tera$pi 

ro$sema$ry 

Va$ria$bel dependent 

ya$ng meneliti 

penga$ruh ro$sema$ry 

untuk peningka$ta$n 

memo$ri ja$ngka$ 

pendek, sela$in itu 

peberda$a$n pa$da$ 

tempa$t, wa$ktu 

penelitia$n 

2 Rif'a$tun 

Nisa$, Ira$ 

Fa$rida$sa$ri 

Efektivita$s Diffuser 

A$ro$ma$tera$pi 

Ro$sema$ry terha$da$p 

Pembela$ja$ra$n Siswa$ 

Ha$sil di era$ co$vid 

19 

 

Ta$hun 2024 

 

 

Penelitia$n ini bersifa$t 

kua$ntita$tif denga$n desa$in 

Qua$si Experiment. 

A$na$lisis da$ta$ 

mengguna$ka$n uji 

univa$ria$t untuk 

mengukur frekuensi 

va$ria$bel. Seda$ngka$n uji 

biva$ria$t mengguna$ka$n 

uji-T. 

Berda$sa$rka$n ha$sil uji-t ya$ng dila$kuka$n 

da$pa$t diketa$hui nila$i signifika$nsi lebih 

kecil da$ri nila$i a$lpha$ (0,000 < 0,05). 

Setela$h dila$kuka$n intervensi Diffuser 

A$ro$ma$tera$pi Ro$sema$ry pa$da$ siswa$ seca$ra$ 

rutin da$la$m kegia$ta$n pembela$ja$ra$n, 

respo$nden menga$la$mi peningka$ta$n ha$sil 

bela$ja$r ra$ta$-ra$ta$ sebesa$r 0,204. Ha$sil 

penelitia$n ini menunjukka$n ba$hwa$ 

terda$pa$t Efektivita$s Diffuser A$ro$ma$tera$pi 

Ro$sema$ry terha$da$p Ha$sil Bela$ja$r Siswa$ di 

Era$ Co$vid 19. 

Desa$in penelitia$n 

ya$ng diguna$ka$n 

da$n berfo$kus pa$da$ 

pengguna$a$n 

a$ro$ma$tera$pi 

ro$sema$ry 

Va$ria$bel dependent 

ya$ng meneliti 

penga$ruh ro$sema$ry 

terha$da$p ha$sil 

pembela$ja$ra$n siswa$, 

sela$in itu peberda$a$n 

pa$da$ tempa$t, wa$ktu 

penelitia$n 

3 Za$inul 

Munir, A$nis 

A$ro$ma$tera$pi 

La$vender da$n Bra$in 

Ra$nca$nga$n penelitia$n ini 

a$da$la$h three gro$up 

Ha$sil uji Friedma$n menunjukka$n nila$i p 

ya$itu 0,000 untuk kelo$mpo$k a$ro$ma$tera$pi 

Desa$in penelitia$n 

ya$ng diguna$ka$n 

Va$ria$bel independent 

ya$ng meneliti 
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Museva$, 

No$vela$ Eka$ 

Ca$ndra$ Dewi 

Gym untuk 

Meningka$tka$n 

Ko$nsentra$si Bela$ja$r 

A$na$k 

pretest-po$sttest. la$vender, 0,000 untuk kelo$mpo$k bra$in 

gym da$n 0,000 untuk kelo$mpo$k perpa$dua$n 

a$ro$ma$tera$pi la$vender da$n bra$in gym. 

Bera$rti, pa$da$ ketiga$ kelo$mpo$k a$da$ 

peruba$ha$n ko$nsentra$si bela$ja$r seca$ra$ 

berma$kna$ a$nta$ra$ setela$h diberika$n 

perla$kua$n. Seda$ngka$n perba$ndinga$n a$nta$ra$ 

ketiga$ kelo$mpo$k mengguna$ka$n uji 

Kruska$ll Wa$llis menunjukka$n nila$i p = 

0,460 (tida$k a$da$ perbeda$a$n).  

da$n berfo$kus pa$da$ 

ko$sentra$si bela$ja$r 

a$na$k 

penga$ruh la$vender 

sela$in itu peberda$a$n 

pa$da$ tempa$t, wa$ktu 

penelitia$n 
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