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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Desain Penelitian 

Sua$tu teknik riset disebut desa$in penelitia$n, bertujua$n menga$tur 

seca$ra$ ma$ksima$l sejumla$h va$ria$bel ya$ng mungkin mempenga$ruhi sebera$pa$ 

a$kura$t sua$tu ha$sil (Nursa$la$m, 2018). Jenis penelitia$n mengguna$ka$n pre-

eksperimen, desa$in ra$nca$nga$n a$da$la$h o$ne gro$up pretest-po$sttest design. 

Tida$k a$da$ kelo$mpo$k pemba$nding (ko$ntro$l) pa$da$ penelitia$n ini (Sugiyo$no$, 

2020). Tujua$n da$ri desa$in ini a$da$la$h untuk mengeta$hui efektivita$s tera$pi 

a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry terha$da$p peningka$ta$n ko$nsentra$si bela$ja$r 

siswa$/siswi.  

          Pretest             perla$kua$n                po$sttest  

             O$1                      X                          O$2 

Ga$mba$r 3.1 Ra$nca$nga$n Penelitia$n 

Ketera$nga$n : 

O$1 : Pemeriksa$a$n a$wa$l (pretest) sebelum perla$kua$n diberika$n 

X : Intervensi denga$n mela$kuka$n pemberia$n a$ro$ma$tera$pi Ro$sema$ry 

O$2 : Pemeriksa$a$n a$khir (po$stest) setela$h perla$kua$n diberika$n 

B. Lokasi dan Waktu 

1. Lokasi Penelitian 

Lo$ka$si tempa$t penelitia$n ya$ng dipilih peneliti a$da$la$h di MTs Ma$syito$h 

Ga$mping ya$ng bera$la$ma$t di Jl. Kerto$rejo$, Ga$mping Kidul, 

A$mba$rketa$wa$ng, Slema$n, Ka$bupa$ten Slema$n, Da$era$h Istimewa$ 

Yo$gya$ka$rta$ 55294 

2. Waktu Penelitian 

Penelitia$n dila$kuka$n dimula$i da$ri bula$n Juli 2025. 
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C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Menurut Sugiyo$no$ (2020), po$pula$si a$da$la$h wila$ya$h genera$lisa$si 

ya$ng menca$kup semua$ o$bjek a$ta$u subjek ya$ng tela$h diteta$pka$n da$la$m 

kera$ngka$ penelitia$n untuk diteliti berda$sa$rka$n ciri da$n ka$ra$kteristik 

tertentu ya$ng diidentifika$si. Da$ri po$pula$si ini peneliti da$pa$t 

menyimpulka$n a$ta$u mela$kuka$n genera$lisa$si mengena$i feno$mena$ ya$ng 

seda$ng diteliti. 

Da$la$m penelitia$n ini po$pula$si terdiri da$ri seluruh Siswa$/Siswi Di 

MTS Ma$syito$h Ga$mping seba$nya$k 42 Siswa$ kela$s 8 A$ da$n kela$s 8 B. 

2. Sampel 

Sa$mpel a$da$la$h ba$gia$n da$ri jumla$h da$n ka$ra$kterstik ya$ng dimiliki 

o$lch po$pula$si. Penga$mbila$n sa$mpel da$la$m penelitia$n mengguna$ka$n 

teknik to$ta$l sa$mpling. To$ta$l sa$mpling a$da$la$h meto$de penga$mbila$n 

sa$mpel ya$ng mengguna$ka$n seluruh a$nggo$ta$ po$pula$si dija$dika$n 

seba$ga$i sa$mpel (Sugiyo$no$, 2021). Teknik penga$mbila$n sa$mpel pa$da$ 

penelitia$n ini ya$itu mengguna$ka$n kriteria$ inkla$si da$n eksklusi untuk 

menentuka$n sa$mpel  

b. Kriteria$ inklusi: 

1) Siswi a$ktif kela$s VIII di MTS Ma$syito$h Ga$mping. 

2) Siswi ya$ng bera$da$ da$la$m ko$ndisi seha$t seca$ra$ fisik da$n tida$k 

memiliki riwa$ya$t ga$nggua$n perna$pa$sa$n ya$ng da$pa$t terga$nggu 

o$leh a$ro$ma$ tera$pi. 

3) Siswi ya$ng bersedia$ mengikuti seluruh ra$ngka$ia$n penelitia$n, 

terma$suk sesi pre-test da$n po$st-test. 

4) Siswi ya$ng tela$h menda$pa$tka$n izin da$ri o$ra$ng tua$/wa$li da$n 

tela$h mena$nda$ta$nga$ni info$rmed co$nsent. 

5) Siswi ya$ng ha$dir da$n a$ktif mengikuti kegia$ta$n bela$ja$r menga$ja$r 

sela$ma$ ma$sa$ penelitia$n berla$ngsung. 

c. Kriteria$ Eksklusi: 

1) Siswi ya$ng memiliki riwa$ya$t ga$nggua$n sistem perna$pa$sa$n, 
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seperti a$sma$ a$ta$u sinusitis, ya$ng da$pa$t memperburuk ko$ndisi 

jika$ terpa$pa$r a$ro$ma$ minya$k esensia$l ro$sema$ry. 

2) Menga$la$mi ga$nggua$n ko$nsentra$si ya$ng diseba$bka$n ko$ndisi 

medis tertentu (A$DHD, epilepsi, tra$uma$ kepa$la$ bera$t) 

berda$sa$rka$n ketera$nga$n guru a$ta$u wa$li. 

3) Siswi ya$ng tida$k ha$dir seca$ra$ lengka$p da$la$m ra$ngka$ia$n 

kegia$ta$n pre-test da$n po$st-test, sehingga$ da$ta$ ya$ng 

dikumpulka$n tida$k da$pa$t mewa$kili intervensi ya$ng diberika$n. 

4) Siswi ya$ng diketa$hui memiliki hipersensitivita$s a$ta$u a$lergi 

terha$da$p ba$ha$n a$ro$ma$tera$pi, khususnya$ minya$k esensia$l 

ro$sema$ry. 

D. Variabel Penelitian 

Va$ria$bel penelitia$n a$da$la$h sega$la$ sesua$tu ya$ng meja$di fo$kus da$la$m 

sua$tu penelitia$n da$n da$pa$t diukur ,diko$ntro$l ,a$ta$u dima$nipula$si ,Da$la$m 

penelitia$n ini terda$pa$t dua$ jenis va$ria$bel uta$ma$ ,ya$itu va$ria$bel independen  

(va$ria$bel beba$s) da$n va$ria$bel dependen (va$ria$bel terika$t) 

1. Va$ria$bel Independen (X) 

Va$ria$bel independen a$da$la$h va$ria$bel ya$ng memenga$ruhi a$ta$u 

menja$di penyeba$b peruba$ha$n pa$da$ va$ria$bel la$in. Da$la$m penelitia$n ini, 

va$ria$bel independen ya$itu a$ro$ma$tera$pi Ro$sema$ry (Sugiyo$no$, 2020). 

2. Va$ria$bel Dependen (Y) 

Va$ria$bel dependen a$da$la$h va$ria$bel ya$ng dipenga$ruhi a$ta$u 

diukur untuk meliha$t efek da$ri va$ria$bel independen. Penelitia$n ini 

memiliki va$ria$bel dependen ya$itu ko$nsentra$si bela$ja$r siswa$/siswi 

(Sugiyo$no$, 2020) 

3. Va$ria$bel pera$ncu (va$ria$bel co$nfo$unding) 

Va$ria$bel pera$ncu (va$ria$bel co$nfo$unding) merupa$ka$n va$ria$bel 

la$in ya$ng berhubunga$n denga$n va$ria$bel beba$s ma$upun terika$t. 

Kebera$da$a$n va$ria$bel pera$ncu a$ka$n memenga$ruhi hubunga$n a$nta$ra$ 

va$ria$bel beba$s da$n terika$t (Sugiyo$no$, 2020) .  
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E. Definisi Operasional 

Ta$bel 3. 2 Definisi O$pera$sio$na$l 

No Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Hasil Ukur Skala Ukur 

1 Ko$nsentra$si 

Bela$ja$r 

Ko$nsentra$si bela$ja$r ya$ng 

dinila$i denga$n 

mengguna$ka$n seka$la$ 

likret 

Kuesio$ner 

seka$la$ likert  

Ha$sil ukur seba$ga$i  

a$.Ba$ik,jika$ nila$i X ≥110 

b.Seda$ng,jika$ nila$i 

   70≤ X ≤ 110 

c.Buruk,jika$ X ≤ 70 

(Ra$ma$dha$n, 2022) 

Interva$l 

2 A$ro$ma$tera$pi 

Ro$sema$ry 

A$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry 

ya$ng diberika$n denga$n 

ca$ra$ mema$suka$n 4-6 tetes 

Essentia$l O$il / Fra$gra$nce 

O$il keda$la$m diffuser 

ya$ng suda$h diisi a$ir 100 

ml sela$ma$ 30 menit  

Lemba$r 

o$bserva$si 

 

1. Sebelum 

2. Sesuda$h 

No$mina$l  

 

F. Alat dan Bahan 

1. Alat dan bahan penelitian 

a. Diffuser 

b. Kuesio$ner didesa$in mengguna$ka$n Ska$la$ Likert seba$ga$i ska$la$ 

pengukura$n a$ga$r ja$wa$ba$n respo$nden da$pa$t diukur. Menurut 

Suma$rtini et a$l. (2020), ska$la$ Likert a$da$la$h meto$de pengukura$n 

ya$ng diguna$ka$n da$la$m mengukur penda$pa$t respo$nden pa$da$ 

kuesio$ner untuk mengeta$hui ska$la$ sika$p respo$nden terha$da$p sua$tu 

o$bjek tertentu. Kuesio$ner ya$ng diguna$ka$n ya$itu kuesio$ner da$ri 

penelitia$n (Ra$ma$dha$n, 2022) denga$n judul “Penga$ruh 

Lingkunga$n Bela$ja$r Di Seko$la$h Terha$da$p Ko$nsentra$si Bela$ja$r 

Siswa$ di SMP N 19 Ko$ta$ Ja$mbi” ya$ng suda$h di uji va$lidita$s da$n 

rea$bilita$s 

c. Lemba$r O$bserva$si 

d. Essentia$l O$il Ro$sema$ry (merk: Ba$tha$ho$lic) 

e. A$ir 100 ml 

f. Uji va$lidita$s 

g. Uji rea$bilita$s 

G. Intrumen Penelitian 

Instrumen uta$ma$ da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h Ska$la$ Likert a$da$la$h 
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ska$la$ ya$ng diguna$ka$n untuk mengukur persepsi, sika$p a$ta$u penda$pa$t 

seseo$ra$ng a$ta$u kelo$mpo$k mengena$i sebua$h peristiwa$ a$ta$u feno$mena$ 

so$sia$l. Terda$pa$t dua$ bentuk perta$nya$a$n da$la$m ska$la$ likert merupa$ka$n 

mo$del ya$ng ditera$pka$n untuk menila$i perila$ku, kebia$sa$a$n a$ta$u preferensi 

ya$ng menga$ndung ko$nflik. Da$la$m ska$la$ likert ini terda$pa$t 5 piliha$n 

ja$wa$ba$n, ya$itu sela$lu (SL), sering (SR), ka$da$ng-ka$da$ng (KD), ja$ra$ng (JR), 

da$n tida$k perna$h (TP). Ma$sing-ma$sing ja$wa$ba$n diberi sko$r, kemudia$n di 

kelo$mpo$ka$n berda$sa$rka$n pernya$ta$a$n po$sitif da$n nega$tif. Memperguna$ka$n 

kuesio$ner (Ra$ma$dha$n, 2022) denga$n judul “Penga$ruh Lingkunga$n Bela$ja$r 

di Seko$la$h Terha$da$p Ko$nsentra$si Bela$ja$r Siswa$ di SMP N 19 Ko$ta$ Ja$mbi” 

ya$ng suda$h di uji va$lidita$s da$n rea$bilita$s. 

Ta$bel 3.2 Sko$r Ska$la$ Likert 
Pernya$ta$a$n po$sitif Sko$r Pernya$ta$a$n Nega$tif Sko$r 

Sela$lu (SL) 5 Sela$lu (SL) 1 

Sering (SR) 4 Sering (SR) 2 

Ka$da$ng-Ka$da$ng 

(KD) 

3 Ka$da$ng-Ka$da$ng 

(KD) 

3 

Ja$ra$ng (JR) 2 Ja$ra$ng (JR) 4 

Tida$k Perna$h (TP) 1 Tida$k Perna$h (TP) 5 

 

 

1. Uji Va$lidita$s  

Va$lidita$s a$da$la$h pengujia$n terha$da$p perta$nya$a$n penelitia$n 

denga$n tujua$n untuk mengukur sebera$pa$ ba$ik respo$nden mema$ha$mi 

perta$nya$a$n ya$ng dia$juka$n o$leh peneliti (Sa$hir, 2022). Va$lidita$s a$da$la$h 

ukura$n ya$ng da$pa$t menila$i sebera$pa$ sa$h sua$tu instrumen ya$ng 

diguna$ka$n. 

Uji co$ba$ a$ngket dila$kuka$n di seko$la$h ya$ng berbeda$ da$ri sa$sa$ra$n 

penelitia$n ya$itu di SMP Negeri 7 Mua$ro$ Ja$mbi, sehingga$ dipero$leh 

ha$sil: 

a. Uji va$lidita$s va$ria$bel Ko$nsentra$si Bela$ja$r  da$ri 30 item so$a$l 

pernya$ta$a$n semua$nya$ menda$pa$tka$n ha$sil ya$ng va$lid (Ra$ma$dha$n, 

2022). 
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Ta$bel 3.5.Kisi-kisi a$ngket ko$nsentra$si bela$ja$r 

Variabel Indikator Deskriptor 
No item 

Jumlah 
+ - 

Ko$nsentra$si 

Bela$ja$r 

Memusa$tka$n 

Pikira$n 

1)  Ma$mpu fo$kus terha$da$p 

pembela$ja$ra$n seca$ra$ terus 

menerus 

1,2 3,4,5 5 

2) Tida$k muda$h terusik o$leh 

ha$l la$in 
6 7,8,9 4 

Perha$tia$n 

1) Memberika$n perha$tia$n 

penuh sela$ma$ pro$ses 

bela$ja$r berla$ngsung 

10,11 12,13 4 

2)  Memperha$tika$n da$n 

mengho$rma$ti o$ra$ng la$in 

ketika$ bica$ra$ 

14,15 16,17,18 5 

Mela$ksa$na$ka$n 

Pembela$ja$ra$n 

Sesua$i Denga$n 

Tujua$n 

3) Turut a$ktif sela$ma$ 

pro$ses pembela$ja$ra$n 
19,20 21,22,23 5 

4) Ma$mpu menga$tur tuga$s 

da$n kegia$ta$n 

24,25, 

26,27 
28,29,30 7 

To$ta$l 30 

Sumber: (Ra$ma$dha$n, 2022) 

b. Hasil uji validitas angket konsentrasi belajar (Y) 

Berdasarkan hasil uji validitas menggunakan korelasi Product 

Moment Pearson, diperoleh bahwa seluruh 30 item pernyataan 

memiliki nilai r hitung lebih besar dari r tabel (0,235). Dengan 

demikian, semua item pernyataan dinyatakan valid dan layak 

digunakan sebagai instrumen penelitian (Ramadhan, 2022). 

2. Relia$bilita$s 

(Sugiyo$no$, 2020) menjela$ska$n ba$hwa$ pengujia$n relia$bilita$s 

menga$cu pa$da$ sebera$pa$ ko$nsisten ha$sil pengukura$n ketika$ 

mengguna$ka$n o$bjek ya$ng sa$ma$, ya$ng a$ka$n memberika$n da$ta$ ya$ng 

serupa$. Relia$bilita$s dia$rtika$n seba$ga$i sesua$tu ya$ng bisa$ diperca$ya$ a$ta$u 

kea$da$a$n ya$ng la$ya$k diperca$ya$i. Pengujia$n relia$bilita$s bertujua$n untuk 

menentuka$n seja$uh ma$na$ ko$nsistensi a$ngket ya$ng diguna$ka$n o$leh 

peneliti. Denga$n demikia$n, a$ngket itu da$pa$t diguna$ka$n untuk 

mengukur va$ria$bel penelitia$n, meskipun dila$kuka$n berka$li-ka$li 

denga$n a$ngket ya$ng serupa$. Pengujia$n relia$bilita$s dila$kuka$n seca$ra$ 

bersa$ma$a$n untuk semua$ item perta$nya$a$n da$n pernya$ta$a$n da$la$m a$ngket 

penelitia$n. 
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Sua$tu instrument dinya$ta$ka$n relia$ble jika$ nila$i A$lpha$ Cro$nba$ch 

(r) > 0.70, da$n tida$k relia$ble jika$ nila$i A$lpha$ Cro$nba$ch (r)< 0.70. 

Ma$ka$ da$pa$t diliha$t da$ri o$utput SPSS 25, instrumen Ko$nsentra$si 

Bela$ja$r dinya$ta$ka$n relia$ble (Ra$ma$dha$n, 2022) 

Ha$sil uji rea$bilita$s ko$nsentra$si bela$ja$r (Y) 

 
Cronbach's Alpha 

 
N of Items 

,900 30 

 

H. Pelaksanaan Penelitian 

1. Persia$pa$n 

a. Menentuka$n ma$sa$la$h ya$ng dida$pa$tka$n mela$lui studi pusta$ka$ da$n 

menentuka$n pedo$ma$n penelitia$n ya$ng bera$sa$l da$ri feno$mena$, 

buku, ma$sa$la$h, jurna$l da$n media$ ma$ssa$. 

b. Penga$jua$n judul penelitia$n. 

c.  Mela$kuka$n kegia$ta$n ko$nsulta$si denga$n do$sen pembimbing 

terka$it tenta$ng judul penelitia$n da$n la$ngka$h-la$ngka$h menyusun 

pro$po$sa$l. 

d. Peneliti mengurus perizina$n untuk mela$kua$n studi penda$hulua$n 

da$ri institusi pendidika$n ya$ng ditujuka$n ke MTS Ma$syhito$h 

Ga$mping 

e. Peneliti mela$kuka$n studi penda$hulua$n ke MTS Ma$syhito$h 

Ga$mping. 

f. Peneliti mela$kuka$n penyusuna$n pro$po$sa$l skripsi da$n ko$nsulta$si 

denga$n do$sen pembimbing. 

g. Peneliti mela$kuka$n ujia$n semina$r pro$po$sa$l, revisi, da$n 

pengesa$ha$n pro$po$sa$l skripsi. 

h. Peneliti mengurus ethica$l clea$rence, sura$t izin penelitia$n da$ri 

institusi pendidika$n. 

2. Pela$ksa$na$a$n 

a. Peneliti menemui kepa$la$ seko$la$h MTS Ma$syito$h Ga$mping untuk 

meminta$ izin penelitia$n 
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b. Peneliti memberika$n sura$t izin penelitia$n kepa$da$ kepa$la$ seko$la$h 

MTS Ma$syito$h Ga$mping. 

c. Peneliti menghubungi da$n meminta$ ba$ntua$n enumera$to$r 

untuk mengumpulka$n sa$mpel denga$n menjela$ska$n ga$mba$ra$n 

penelitia$n 

d. Peneliti mula$i mela$kuka$n penelitia$n mula$i tanggal 14 Juli-24 Juli 

2025 untuk mengumpulka$n respo$nden. 

e. Peneliti menjela$ska$n tujua$n da$n memberika$n info$rma$si mengena$i 

penelitia$n ya$ng a$ka$n dila$kuka$n. 

f. Peneliti meminta$ respo$nden untuk mengisi informed consent dan 

kuesio$ner sebelum diberika$n a$ro$ma$tera$pi. 

g. Peneliti mempersia$pka$n a$ro$ma$tera$pi di rua$nga$n kela$s ya$ng 

berukura$n 5x7 m denga$n ca$ra$ meneteska$n 6 tetes a$ro$ma$tera$pi 

ro$semery ke da$la$m diffuse ya$ng tela$h di isi a$ir 100 ml, peneliti 

meleta$ka$n 4 diffuser di bela$ka$ng da$n depa$n kemudia$n peneliti 

menya$la$ka$n diffuser. 

h. Setela$h a$ro$ma$tera$pi menyeba$r di rua$nga$n sela$ma$ 10 menit, 

respo$nden ba$ru di bo$lehka$n ma$suk ke da$la$m rua$nga$n . 

i. Pada hari pertama a$ro$ma$tera$pi di hirup respo$nden sela$ma$ 30 

menit untuk mengetahui efek atau tanda-tanda alergi pada 

responden 

j. Jika$ sela$ma$ a$ta$u setela$h pemberia$n a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry siswa$ 

menga$la$mi geja$la$ seperti pusing, mua$l, sesa$k, a$ta$u bersin-bersin, 

ma$ka$ peneliti bersa$ma$ guru a$ka$n segera$ mengelua$rka$n siswa$ da$ri 

rua$nga$n da$n memberika$n pena$nga$na$n medis ya$ng diperluka$n. 

k. Pemberian aromaterapi rosemary dilakukan selama 7 hari 

berturut-turut (14–24 Juli 2025), 1 kali per hari pada pukul 08.00–

11.00 WIB, dengan durasi 180 menit. Aromaterapi diberikan 

melalui diffuser dengan cara meneteskan 6 tetes essential oil atau 

fragrance oil rosemary ke dalam diffuser yang telah diisi 100 ml 

air 
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l. Jika$ sela$ma$ a$ta$u setela$h pemberia$n a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry siswa$ 

menga$la$mi geja$la$ seperti pusing, mua$l, sesa$k, a$ta$u bersin-bersin, 

ma$ka$ peneliti bersa$ma$ guru a$ka$n segera$ mengelua$rka$n siswa$ da$ri 

rua$nga$n da$n memberika$n pena$nga$na$n medis ya$ng diperluka$n. 

m. Sela$ma$ siswa$/siswi menghirup a$ro$ma$tera$pi ro$semery, mereka$ di 

perbo$leh mela$kuka$n a$ktifita$s la$in seperti, mengerja$ka$n tuga$s ya$ng 

di berika$n guru 

n. Pada hari pertama penelitian (14 Juli 2025 pukul 08.00 WIB), 

responden terlebih dahulu diminta untuk mengisi lembar 

persetujuan sebagai tanda kesediaan menjadi peserta penelitian, 

kemudian mengisi kuesioner konsentrasi belajar. Selanjutnya, 

pada hari terakhir penelitian (24 Juli 2025 pukul 11.00 WIB), 

responden kembali diminta untuk mengisi kuesioner konsentrasi 

belajar sebagai data akhir. 

3. Penyusuna$n Pela$po$ra$n 

a. Ha$sil da$ri penelitia$n ya$ng tela$h dida$pa$tka$n a$ka$n dila$kuka$n 

a$na$lisis 

b. Peneliti mengo$la$h serta$ menga$na$lisis da$ta$ untuk menyusun Ba$b 

IV da$n mela$njutka$n penulisa$n serta$ penyusuna$n skripsi. 

 

I. Metode Pengolahan dan Analisis data 

1. Pengumpulan Data 

Penga$mbila$n da$ta$ diba$ntu o$leh enumera$to$r. Ta$nggung ja$wa$b 

enumera$to$r a$nta$ra$ la$in menghubungi da$n meya$kinka$n ca$lo$n respo$nden 

untuk berpa$stisipa$si, menjela$ska$n tujua$n survey, mengkla$rifika$si a$pa$ 

ya$ng diha$ra$pka$n, mena$nya$ka$n bebera$pa$ item perta$nya$a$n penelitia$n, 

serta$ mendo$kumenta$sika$n ja$wa$ba$n (Ha$ra$ha$p & Dewi, 2018). 

Penelitia$n ini dipero$leh da$ri kuesio$ner ya$ng diisi o$leh 

respo$nden da$n da$ta$ sekunder berupa$ sta$tistik jumla$h siswi ya$ng 

dipero$leh da$ri ca$ta$ta$n MTS Ma$syito$h Ga$mping. 

2. Pengolahan Data 
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Pengo$la$ha$n da$ta$ a$da$la$h pro$ses ya$ng sa$nga$t penting da$la$m 

penelitia$n sehingga$ ha$rus dila$kuka$n seca$ra$ tepa$t da$n a$kura$t. Da$ta$ ya$ng 

terkumpul dipro$ses mengguna$ka$n system co$mputer denga$n La$ngka$h-

la$ngka$h berikut: 

a. Menyunting (Editing) 

Menurut (Sugiyo$no$, 2020) Penyuntinga$n (editing) diguna$ka$n 

untuk mema$stika$n da$ta$ ya$ng tela$h dipero$leh denga$n menga$la$sisis 

kelengka$pa$n da$ta$ untuk menghinda$ri da$ta$ ya$ng tida$k memenuhi 

sya$ra$t. 

b. Co$ding 

Menurut (Sugiyo$no$, 2020), Pengko$dea$n da$ta$ (ko$ding) 

merupa$ka$n sua$tu pro$ses mengo$la$h da$ta$ denga$n menguba$h da$ta$ 

denga$n fo$rma$t huruf menja$di a$ngka$ ya$ng memenuhi pa$ra$meter 

definisi o$pera$sio$na$l tela$h ya$ng ditentuka$n a$ga$r muda$h da$la$m 

mengo$la$h da$ta$. 

Ta$bel 3.4. Pengko$dea$n Da$ta$ Respo$nden 
No Unit Data Kriteria Kode 

1 Usia$ 12 ta$hun 

13 ta$hun 

14 ta$hun 

1 

2 

3 

2 Jenis Kela$min Perempua$n 

La$ki-la$ki 

1 

2 

3 Kebia$sa$a$n bela$ja$r di ruma$h Setia$p ha$ri 

Bebera$pa$ ka$li 

seminggu 

Ja$ra$ng 

1 

2 

3 

4 Perna$h mengguna$ka$n 

a$ro$ma$tera$pi sebelumnya$ 

Ya$ 

Tida$k 

1 

2 

 

c. Sco$ring 

Menurut (Sugiyo$no$, 2020), Peneliti menghitung da$n 

menga$na$lisis tingka$t ko$sentra$si siswi mengguna$ka$n sko$r da$ri 

seluruh pernya$ta$a$n respo$nden.  

Pernya$ta$a$n po$sitif: 

Sko$r 5:Sela$lu (SL) 

Sko$r 4 Sering (SR) 

Sko$r 3: Ka$da$ng-Ka$da$ng (KD 
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Sko$r 2 :Ja$ra$ng (JR): 

Sko$r 1:Tida$k Perna$h (TP) 

Pernya$ta$a$n nega$tif; 

Sko$r 1:Sela$lu (SL) 

Sko$r 2: Sering (SR) 

Sko$r 3: Ka$da$ng-Ka$da$ng (KD 

Sko$r 4 :Ja$ra$ng (JR): 

Sko$r 5:Tida$k Perna$h (TP) 

Denga$n ha$sil penila$ia$n : 

1. Renda$h : 30-69 

2. Renda$h 70-109 

3. Tinggi 110-150 

d. Entry da$ta$ 

Menurut (Sugiyo$no$, 2020), pro$ses menginput da$ta$ ya$ng tela$h 

dikumpulka$n ke da$la$m fo$rma$t ya$ng tersusun seperti da$ta$ba$se. 

e. Ta$bula$ting 

Menurut (Sugiyo$no$, 2020), pro$ses pengumpula$n da$ta$ da$la$m 

bentuk ta$bel untuk memuda$hka$n mela$kuka$n penghitunga$n, 

pengo$rga$nisa$sia$n, penyusuna$n, penya$jia$n, da$n a$na$lisis merupa$ka$n 

definisi da$ri ta$bula$ting. 

f. Clea$ning da$ta$ 

 Menurut (Sugiyo$no$, 2020), peneliti mela$kuka$n pro$ses 

pembersiha$n da$ta$ denga$n memeriksa$ kea$kura$ta$n da$n kelengka$pa$n 

da$ta$ ya$ng dipero$leh, serta$ mema$stika$n kesesua$ia$n da$ta$ tersebut 

denga$n info$rma$si ya$ng dima$sukka$n ke da$la$m pera$ngka$t luna$k 

pengo$la$h da$ta$. 

3. Analisis data 

a. A$na$lisis univa$ria$t 

Menurut No$to$a$dmo$djo$ da$la$m A$ni (2022) A$na$lisis univa$ria$t 

bertujua$n untuk menjela$ska$n da$n mendeskripsika$n ma$sing-ma$sing 

va$ria$bel penelitia$n. 

A$na$lisis univa$ria$t pa$da$ penelitia$n ini dila$kuka$n denga$n 
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mengguna$ka$n ba$ntua$n pro$gra$m SPSS ya$ng dio$pera$sika$n mela$lui 

la$pto$p. Pema$nfa$a$ta$n SPSS mempermuda$h pro$ses pengo$la$ha$n, 

perhitunga$n, da$n penya$jia$n da$ta$, sehingga$ ha$sil a$na$lisis da$pa$t 

dipero$leh seca$ra$ cepa$t, a$kura$t, da$n sistema$tis. 

b. A$na$lisis biva$ria$t 

  Analisis bivariat digunakan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian aromaterapi rosemary terhadap konsentrasi belajar 

siswa/siswi sebelum dan sesudah intervensi. Pada penelitian ini 

digunakan uji Paired Sample T-Test, yang termasuk dalam kategori 

uji parametrik. Uji parametrik dipilih karena mampu 

membandingkan rata-rata dua kelompok yang berpasangan apabila 

data berdistribusi normal. Dengan demikian, uji ini sesuai untuk 

menganal. 

J. Etika Penelitian 

Etika$ penelitia$n merupa$ka$n sera$ngka$ia$n pedo$ma$n ya$ng ditera$pka$n 

sela$ma$ pela$ksa$na$a$n penelitia$n da$n tela$h melewa$ti uji etik, Kela$ya$ka$n etika$ 

penelitia$n ini tela$h diverifika$si da$n disetujui o$leh Ko$misi Etik Penelitia$n 

Fa$kulta$s Keseha$ta$n Universita$s Jendera$l A$chma$d Ya$ni Yo$gya$ka$rta$ 

berda$sa$rka$n sura$t keputusa$n No$mo$r KTI/051/Keb-S1/II/2025. Tiga  

prinsip etik penelitia$n menurut (No$to$a$dmo$jo$, 2018) ya$itu : 

1. Respect for human dignity 

a. Hak untuk ikut atau tidak menjadi responden Responden wajib 

untuk di perlakukan secara manusiawi. Mereka memiliki hak 

apakah siap untuk menjadi responden atau tidak serta tidak akan 

memberikan sanksi apapun apabila responden tidak mau menjadi 

responden. 

b. Hak untuk mendapatkan jaminan dari intevensi yang diberikan. 

Peneliti wajib memberikan penjelasan mengenai intervensi yang 

akan dilakukan serta memiliki tanggung jawab apabila terdapat 

kejadian tidak baik terhadap responden. 

c. Informed concet Peneliti wajib memberikan informasi secara detail 
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mengenai maksud serta tujuan dari penelitian yang akan dilakukan 

pada responden. Responden juga memiliki hak untuk menolak atau 

menerima untuk menjadi responden. Pada informed concent harus 

tertulis bahwa data yang didapatkan akan digunakan untuk 

pengembangan ilmu. 

2. Right to justice 

a. Hak untuk dijaga kerahasiannya. Responden mempunyai hak untuk 

meminta dirahasiakan atau privasi untuk data yang didapatkan, 

maka dari itu penulis akan menulis nama berupa inisial. 

b. Hak untuk mendapatkan intervensi secara adil. Peneliti harus 

bersikap adil dalam proses penelitian baik itu sebelum dilakukan 

intervensi ataupun sesudah intervensi. penelitian dilakukan tanpa 

diskriminasi. 

3. Benefience 

a. Bebas dari eksploitasi Peneliti harus menjelaskan bahwa dalam 

penelitian tidak akan dilakukan tindakan yang akan merugikan 

responden yang akan merugikan responden dalam bentuk apapun. 

b. Risiko Peneliti wajib memikirkan serta mempertimbangkan 

mengenai risiko dan keuntungan yang akan terjadi pada responden 

pada setiap dilakukan intervensi. 
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