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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Motivasi Wanita Usia 30-50 Tahun dalam Upaya Deteksi Dini Kanker 

Payudara dengan Sadari di Dusun Duwuran, Parangtritis, Kretek, Bantul 

sebagian besar memilki motivasi atau keinginan yang rendah dalam 

pelaksanaan Sadari serta keyakinan yang rendah dalam mewujudkan 

pelaksanaan Sadari yaitu sebanyak 24 responden atau 52.2%. 

2. Motivasi Instrinsik Wanita Usia 30-50 Tahun dalam Upaya Deteksi Dini 

Kanker Payudara dengan Sadari di Dusun Duwuran, Parangtritis, Kretek, 

Bantul memiliki motivasi instrinsik keinginan yang besar untuk melakukan 

Sadari serta keyakinan yang tinggi dalam mewujudkan pelaksanaan Sadari 

yaitu sebanyak 25 responden atau 54.3%. 

3. Motivasi Ekstrinsik Wanita Usia 30-50 Tahun dalam Upaya Deteksi Dini 

Kanker Payudara dengan Sadari di Dusun Duwuran, Parangtritis, Kretek 

Bantul memiliki motivasi ekstrinsik atau keinginan yang rendah dalam 

pelaksanaan Sadari serta keyakinan yang rendah dalam mewujudkan 

pelaksanaan Sadari yaitu sebanyak 27 responden atau 58.7%. 
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B. Saran 

Adapun saran yang akan disampaikan berkaitan dengan penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi wanita usia 30-50 tahun di Dusun Duwuran, Parangtritis, Kretek, 

Bantul 

Hasil penelitian menunjukan bahwa motivasi ekstrinsik atau keinginan pada 

wanita usia 30-50 tahun di Dusun Duwuran yang rendah dalam pelaksanaan 

Sadari serta keyakinan yang rendah dalam mewujudkan pelaksanaan Sadari 

jadi disarankan untuk wanita usia 30-50 tahun di Dusun Duwuran untuk 

menumbuhkan semangat dan saling mendukung satu sama lain dalam 

pelaksanaan Sadari secara rutin.  

2. Bagi Bidan PKM Kretek 

Hasil penelitian ini disarankan untuk Bidan PKM Kretek dapat menggerakan 

atau mnengupayakan dengan berbagai cara agar wanita usia 30-50 tahun mau 

melakukan Sadari secara rutin setiap bulan.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini disarankan agar peneliti selanjutnya meneliti mengenai 

penyebab dari rendahnya hasil motivasi ekstrinsik dari penelitian yang sudah 

dilakukan. 
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