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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

5. Tidak ada pengaruh antara umur dengan perilaku ibu balita dalam 

pemanfaatan Posyandu di Desa Keburusan Purworejo dengan koefisien 

korelasi Kendall’s Tau sebesar 0,137 dan p=0,303. 

6. Ada pengaruh antara paritas dengan perilaku ibu balita dalam 

pemanfaatan Posyandu di desa Keburusan Purworejo dengan koefisien 

korelasi Kendall’s Tau sebesar 0,287 dan p=0,034. 

7. Ada pengaruh antara pendidikan dengan perilaku  balita  dalam 

pemanfatan Posyandu di Desa Keburusan Purworejo koefisien korelasi 

Kendall’s Tau sebesar 0,463 dan p=0,000. 

8. Ada pengaruh antara pekerjaan dengan perilaku ibu  balita dalam 

pemanfaatan Posyandu di Desa Keburusan Purworejo dengan X2 hitung 

= 7,079 dan p=0,029. 
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B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Ibu yang mempunyai balita sebaiknya dapat memanfaatkan posyandu 

dengan secara rutin berkunjung ke posyandu  untuk memantau 

pertumbuhan dan perkembangan balitanya. 

Bagi kader agar lebih aktif lagi dalam mengelola posyandu dan melakukan 

kunjungan rumah bagi balita yg tidak pernah datang ke posyandu. 

2. Bagi Puskesmas Karanggetas 

Puskesmas Karanggetas, terutama bidan pembina wilayah perlu 

mensosialisasikan dan memberikan motivasi kepada ibu balita pentingnya 

melakukan kunjungan ke posyandu secara rutin dan meningkatkan 

pelayanan kesehatan melalui kegiatan posyandu. 

3. Bagi Institusi 

Institusi sebaiknya dapat mendokumentasikan hasil penelitian sebagai 

salah satu referensi pada perpustakaan STIKES A Yani Yogyakarta. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Penelitian pada bidang sama disarankan  meneliti  faktor lain yang 

mempengaruhi peran serta ibu balita dalam kunjungan ke posyandu 

sehingga dapat meningkatkan kualitas hasil penelitian. 
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