BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan diatas
maka dapat disimpulkan :

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang seksualitas selama kehamilan di
Puskesmas Piyungan Bantul terbanyak dalam kategori cukup sebanyak 40
responden (66,7%).

2. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pengertian seksualitas selama
kehamilan di Puskesmas Piyungan Bantul terbanyak dalam kategori cukup
sebanyak 33 responden (55,0%).

3. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang manfaat hubungan seksual selama
kehamilan di Puskesmas Piyungan Bantul terbanyak dalam kategori baik
sebanyak 43 responden (71,7%).

4. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang frekuens dan waktu hubungan
seksual selama kehamilan di Puskesmas Piyungan Bantul terbanyak dalam
kategori kurang sebanyak 25 responden (41,7%).

5. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang posis hubungan seksual selama
kehamilan di Puskesmas Piyungan Bantul terbanyak dalam kategori cukup

sebanyak 25 responden (41,7%).
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B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan
saran-saran sebagai berikut :
1. Bagi Tenaga Kesehatan di Puskesmas Piyungan
Diharapkana tenaga kesehatan di Puskesmas Piyungan Kabupaten Bantul
dapat memberikan konseling tentang seksualitas selama kehamilan baik
dengan cara memberikan KIE pada saat melakukan pemeriksaan kehamilan
atau penyuluhan pada saat posyandu.
2. Bagi Perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Y ani Y ogyakarta
Diharapkan dapat menambah kepustakaan seperti buku dan jurna bagi
mahasiswa tentang seksualitas selama kehamilan di perpustakaan sebagai
bahan bacaan atau referensi.
3. Bagi Pendliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya untuk menggunakan kuesioner yang telah
diujikan secara nasional atau kuesioner yang telah digunakan oleh pakar
seksiologi, karena kuesioner dalam penelitian ini baru diujicobakn satu

kali.



