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INTISARI 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. M 

USIA 23 TAHUN MULTIGRAVIDA DI PMB SAUMI FIJRIYAH 

BANTUL 

Meishella Ayu Reyaning Tyas1, Tyas Ning Yuni Astuti Anggraini2 

 

INTISARI 

Latar Belakang : Kehamilan merupakan masa penting di mana gizi ibu yang 

baik dapat menentukan dan mempengaruhi kesehatan ibu dan janin. Kurang 

Energi Kronis (KEK) adalah ibu hamil yang memiliki Lingkar Lengan Atas 

(LILA) 23,5 cm. Berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi DIY Tahun 2024, 

ditemukan frekuensi ibu hamil yang mengalami KEK di tahun 2023 

mengalami kenaikan dibandingkan pada tahun 2022. Presentase ibu hamil 

KEK sebesar 12,58% pada tahun 2023 ini menunjukkan bahwa belum sesuai 

target persentasi ibu hamil KEK nasional tahun 2023 sebesar <11,5%. 

Sedangkan untuk kejadian anemia pada ibu hamil pada tahun 2018-2022 

didapatkan hasil cenderung menurun dari tahun ke tahun walaupun masih ada 

sedikit kenaikan di tahun 2023 menjadi 21,42%. Prevalensi anemia di kota 

Yogyakarta sudah sesuai dengan target nasional pada tahun 2023 yaitu 

sebesar <36%. Tujuan: Mampu menjalankan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan pada Ny. M Umur 23 Tahun Multigravida Secara 

Berkesinambungan Di PMB Saumi Fijriyah Bantul. Hasil: Setelah dilakukan 

asuhan berkesinambungan pada Ny. M menunjukkan ada beberapa masalah 

yang ditemukan, namun sudah dapat teratasi karena telah dilakukan 

pendampingan selama masa hamil hingga KB. Kesimpulan: Asuhan 

berkesinambungan merupakan asuhan kebidanan berkelanjutan yang 

diberikan kepada pasien khususnya perempuan dimulai dari masa kehamilan 

hingga masa ber-KB.  
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ABSTRACK 

CONTINUOUS OBSTETRIC CARE FOR MRS. M AGE 23 YEARS 

MULTIGRAVIDA AT PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

Meishella Ayu Reyaning Tyas1, Tyas Ning Yuni Astuti Anggraini2 

 

ABSTRACK 

Background:Pregnancy is an important period where good maternal nutrition 

can determine and affect the health of the mother and fetus. Chronic Energy 

Deficiency (SEZ) is a pregnant woman who has an Upper Arm Circumference 

(LILA) of 23.5 cm. Based on the 2024 Yogyakarta Provincial Health Profile, 

it was found that the frequency of pregnant women experiencing SEZs in 

2023 increased compared to 2022. The percentage of KEK pregnant women 

of 12.58% in 2023 shows that it is not in line with the national SEZ percentage 

target of <11.5% in 2023. As for the incidence of anemia in pregnant women 

in 2018-2022, the results tended to decrease from year to year, although there 

was still a slight increase in 2023 to 21.42%. The prevalence of anemia in the 

city of Yogyakarta is in line with the national target in 2023, which is <36%. 

Objective: To be able to carry out continuous midwifery care for Mrs. M Age 

23 Years Multigravida continuously at PMB Saumi Fijriyah Bantul. Results: 

After continuous care was carried out on Mrs. M, it showed that there were 

several problems found, but they could be resolved because assistance had 

been carried out during pregnancy until family planning. Conclusion: 

Continuous care is continuous obstetric care provided to patients, especially 

women, starting from pregnancy to family planning.  
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