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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Telah dilakukan Asuhan Berkesinambungan (Continuity Of Care) 

Pada NY. M dari masa kehamilan, bersalin, Nifas dan KB hingga Bayi 

baru lahir/Neonatal, Penulis menyimpulkan Bahwa: 

1. ANC yang dilakukan oleh Ny. M sudah sesuai dengan standar, 

yakni 6 kali kunjungan. Ny. M mengalami Kek dan anemia 

ketika hamil. Selain mengalami kek dan anemia, ibu juga 

menjalani kehamilan ini tanpa ditemani seorang suami.   

2. Asuhan Persalinan Pada Ny. M yang dilakukan di RS. Hingga 

pada kasus Ny. M persalinan dengan bantuan induksi. Pada saat 

persalinan, Ny. M ditemani seorang yang dia sebut sebagai 

calon suaminya. Walapun persalinannya dengan bantuan 

induksi, Ny. M tidak mengalami Ruptur perineum dan 

melakukan IMD pada bayinya.  

3. Asuhan Nifas pada Ny. M dilakukan sebanyak 4 kali, pada Ny. 

M ditemukan masalah pada kunjungan nifas kedua mengalami 

pengeluaran ASI yang tidak adekuat. Karena adanya perubahan 

status yang sekrang menjadi seorang ibu tunggal/single mother 

sehingga saat ini melakukan mengurus bayi dengan sendiri 

menyebabkan Ny. M tidak memiliki support dari anggota 

keluarga dan suami. Dukungan Ny. M saat itu bersama penulis. 

Penulis memberikan support berupa koseling dan melakukan 

asuhan komplementer pada Ny. M berupa pijat oksitosin. 

Selain asuhan nifas, asuhan KB pada Ny. M yakni memilih ber-

kb dengan menggunakan KB suntik 3 bulan.  

4. Asuhan Bayi baru lahir/Neonatal pada Bayi Ny. M dilakukan 

sebanyak 3 kali, sama dengan kunjungan nifas. Kunjungan 

neonatal juga bersifat kunjungan rumah sehingga ada hal juga 

yang perlu diperhatikan agar sesuai dengan asuhan yang akan 

diberikan. Pada kasus Ny. M didapatkan bayi yang sedang pilek 
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sehingga membutuhkan sebuah sentuhan berupa pijat yang 

dapat merilekskan tubuh bayi.  

B. Saran  

1. Bagi Klien Ny. M 

Setelah dilakukan pendampingan selama hamil, bersalin, 

nifas, kb dan bayi baru lahir. Harapan penulis klien dapat 

merasakan manfaat dan kenyamanan selama dilakukan 

pendampingan dari pada saat kehamilan, persalinan, nifas 

keluarga berencana dan bayi baru lahir sehingga saat tidak 

didampingi kembali pun klien tetap bisa menjaga dan merawat 

bayinya dengan baik sesuai informasi yang telah disampaikan.  

2. Bagi Bidan di PMB Saumi Fijriyah Bantul  

Dengan adanya asuhan berkesinambungan yang dilakukan di 

PMB Saumi Fijriyah, Penulis mendapatkan banyak kesempatan 

belajar dari bidan dan berharap bagi bidan di PMB saumi fijriyah 

selalu meningkatkan kepuasan pelayanan kepada pasien baik dari 

masa kehamilan, bersalin, nifas, kb dan bayi baru lahir dapat terus 

berjalan dengan baik dan berkualitas. 

3. Bagi Mahasiswa Univeristas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Dengan adanya pembuatan laporan asuhan berkesinambungan 

membuat penulis belajar sehingga penulis berharap bahwa hasil 

asuhan kebidanan berkesinambungan yang telah dibuat ini dapat 

menjadi tambahan referensi dalam meningkatkan proses belajar 

mengajar asuhan kebidanan berkesinambungan selanjutnya.   

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


