BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Kehamilan

Berdasarkan kasus yang telah di ambil Ny. E kondisi kehamilan saat
ini dalam keadaan sehat dan tidak memiliki masalah anemia, sehingga
pemberian Asuhan yang lebih ditekankan adalah asupan gizi selama
hamil serta pemberian tablet FE

Persalinan

Pada persalinan asuhan yang dilakukan pada tanggal 29 Mei 2024.
Pada pukul 22.00 WIB dilakukan tindakan opereasi SC, puku 00.00
WIB Ny. E pindah dirawat inap. Selama operasi berlangsung penulis
tidak dapat mengikuti proses berlangsungnya oprasi dikarnakan
kebijakan oleh rumah sakit. Selama operasi berlangsung tidak ada
masalah yang terjadi.

Bayi Baru Lahir

Bayi Ny. E lahir hidup pada tanggal 29 Meil 2024 jam 22.20 WIB di
RSKIA Sadewa secara SC, bayi cukup bulan, sesuai usia kehamilan,
dan berat badan dalam batas normal. Sehingga Asuhan yang dilakukan
adalan Kie Perwatan bayi baru lahir dan tanda bahaya bayi baru lahir.
Pada kunjungan KN 3 Penulis memberikan terapi komplemnter Pijat
bayi pada kunjungan terakhir yaitu kunjungan 3.

Nifas

Asuhan Masa nifas pada Ny.E tidak terjadi perdarahan dan infeksi
yang ditandai dengan tidak ada keluar lochea yang berlebihan dan
tidak berbau, luka operasi sembuh dengan baik dan tidak ada tanda-
tanda infeksi, dan klien telah melakukan mobilisasi setelah 6 jam
pasca operasi yakni dengan miring kanan, miring kiri, duduk secara
bertahap dan bangun dari tempat tidur dan pergi ke kamar mandi

sendiri.
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B. Saran

1.

Bagi Penulis

Dengan telah dilakukan Asuhan ini peneliti berharap dapat menjadikan
Asuhan ini sebagai pebanding maupun menjadi acuan untuk
pemberian  Pelayanan Asuhan Kebidanan maupun Asuhan
Komplementer yang lebih baik kedepannya.

Bagi Lahan Klinik Pratama Delima

Dengan menjadikannya Klinik Pratama Delima sebagai klinik
Pendidikan dalam melakukan penelitian, diharapkan lahan dapat
menguodate kemajuan ilmu kebidanan baik selama kehamilan,
persalinan, neonates, dan masa nifas.

Bagi Klien dan Keluarga

Diharapkan klien dapat menambah informasi melalui media manapun
guna mengetahui dan mencegah terjadinya komplikasi, lalu kepada
suami dan keluarga klien dapat memberi dukungan moral kepada klien
sehingga klien dapat melalui masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi

baru lahir, neonatus dan pelayanan kontrasepsi dengan baik dan aman.



