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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penulis telah melakukan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan pada Ny. F sejak 08 Januari 2024 dimulai dari kehamilan 

usia 26 minggu 4 hari, persalinan, postpartum, neonatus, hingga pelayanan 

KB, dapat disimpulkan antaralain: 

1. Penulis telah melakukan asuhan kehamilan pada Ny. F G4P1A2AH1 

telah dilakukan 4 kali kunjungan pendampingan. Saat kunjungan 

pertama didapatkan diagnosa plasenta previa dan keluhan sakit gigi. 

Pada kunjungan ke 2 tidak ada keluhan dan telah dilakukan USG 

plasenta berada di fundus. Pada kunjungan ke 3 mengeluh nyeri 

punggung. Dengan dilakukan pendampingan selama kehamilan ibu 

dapat melewati masa kehamilan tanpa komplikasi. 

2. Penulis telah melakukan asuhan persalinan pada Ny. F G4P1A2AH1. 

Persalinan pervaginam dilakukan di PMB pada tanggal 16 April tanpa 

penyulit, lama persalinan sejak pasien datang ke klinik dari kala 1 fase 

aktif pembukaan serviks 6 cm sampai dengan pemantauan kala IV 

berlangsung selama kurang lebih 3 jam tidak ditemukan masalah.  

3. Penulis telah melakukan asuhan nifas pada Ny. F P2A2AH2. Kunjungan 

nifas dilakukan selama 4 kali. Sejak awal masa nifas hingga selesai masa 

nifas tidak ditemukan masalah atau penyulit. 

4. Penulis telah melakukan asuhan neonatus pada By. S. asuhan neonatus 

dilakukan pada bayi baru lahir selanjutnya dilakukan kunjungan 

neonatus pada usia 6 jam, usia 3 hari, usia 19 hari. Selama pemberian 

asuhan neonatus tidak terdapat masalah atau penyulit. 

5. Penulis telah melakukan asuhan keluarga berencana pada Ny. F 

P2A2AH2. Pasien memilih metode kontrasepsi  suntik 3 bulan yang 

tidak berpengaruh pada  ASI. Tidak ada masalah selama pemberian 

konseling dan pelayanan keluarga berencana.
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Asuhan kebidanan secara berkesinambungan sebagai deteksi dini untuk 

mengurangi resiko selama antenal, natal, postpartum, neonatus dan KB. 

Kesimpulannya tidak terdapat masalah selama pendampingan hamil, 

bersalin, postpartum, neonatus dan KB. 

B. Saran 

1. Bagi penulis 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai pembelajaran untuk 

meningkatkan pelayanan kebidanan secara berkesinambungan dan 

pengambilan keputusan dalam pelayanan kebidanan sejak masa 

antenala, natal, postnatal, BBL dan KB.  

2. Bagi klien 

Diharapkan setelah dilakukan asuhan kehamilan hingga KB dapat 

menambah informasi dan pengetahuan klien tentang kehamilan, 

persalinan, nifas, neonatus dan KB. Diharapkan dapat menjalani tanpa 

masalah atau komplikasi, dan dapat merawat bayinya dengan baik. 

3. Bagi Instansi 

Diharapkan laporan LTA ini dapat dijadikan referensi untuk 

pendidikan profesi bidan tentang pemberian asuhan kebidanan 

berkesinambungan. 
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