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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan pengkajian asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.U 

di PMB Appi Ammelia sejak kehamilan, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir, 

sampai menjadi akseptor KB dengan pendekatan menejemen kebidanan, maka 

penulis dapat menyimpulkan:  

1. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan  

Telah diberikan Asuhan Kehamilan pada Ny.U di PMB Appi Ammelia, selama 

kunjungan keadaan ibu normal, tidak terdapat tanda-tanda komplikasi dan 

kelainan pada masa kehamilan. 

2. Asuhan Kebidanan Pada Persalinan  

Telah diberikan Asuhan Persalinan pada Ny.U di PMB Appi Ammelia, selama 

proses persalinan keadaan ibu normal, berjalan lancar dan tidak terdapat tanda-

tanda komplikasi pada persalinan. 

3. Asuhan Kebidanan Pada Nifas  

Telah diberikan Asuhan Nifas pada Ny.U di PMB Appi Ammelia dilakukan 3 

kali kunjungan. Selama kunjungan berjalan normal, tidak ada perdarahan dan 

infeksi pasca persalinan. 

4. Asuhan Kebidanan Pada BBL  

Telah diberikan Asuhan Bayi Baru Lahir pada Bayi Ny.U di PMB Appi Ammelia 

keadaan bayi dalam batas normal, selama kunjungan tidak terdapat tanda-tanda 

kelainan dan komplikasi lainnya 

5. Asuhan Kebidanan Pada KB  

Telah diberikan Asuhan Keluarga Berencana pada Ny.U di PMB Appi Ammelia 

dan ibu memilih untuk menggunakan kontrasepsi metode IUD. 
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B. Saran 

1. Bagi Institusi  

Diharapkan dapat digunakan sebagai informasi dan referensi dalam ilmu 

pengetahuan terkait dengan asuhan kebidanan berkelanjutan 

2. Bagi Bidan  

Diharapkan Bidan tetap mempertahankan dan meningkatkan kinerja yang 

sudah baik dalam memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan dengan 

menggunakan pendekatan manajemen kebidanan sesuai dengan kondisi pasien 

3. Bagi Penulis  

Diharapkan dapat menjadi masukan dan pembelajaran dalam meningkatkan 

pelayanan kesehatan asuhan berkelanjutan sejak masa kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir sampai dengan KB 

4. Bagi Klien  

Diharapkan setelah dilakukannya asuhan kebidanan berkelanjutan pada masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi dan KB dapat bermanfaat serta KIE yang 

diberikan dapat dikelola dengan baik oleh NY.U serta sebagai pembelajaran 

pada masa kehamilan yang selanjutnya. 
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