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BAB III  

METODE KASUS 

A. Desain Penelitian 

Dersairn pernerlirtiran yang dirgunakan dalam asuhan komprerhernsirf pada irbu 

hamirl, berrsalirn, nirfas dan bayir baru lahirr adalah mertoder pernerlirtiran derskrirptirf 

yairtu studir pernerlahaan kasus (caser study). Caser study irnir dirlakukan derngan cara 

merngirkutir dan mermantau perrkermbangan pasirern serlama masa hamirl sampair 

nirfas, dan mermastirkan serrta mernderterksir sercara dirnir berrbagair hal atau 

komplirkasir yang mungkirn birsa terrjadir pada pasirern, dan merngamatir kerjadiran 

khusus yang muncul serhubungan derngan asuhan yang dirberrirkan terrhadap suatu 

irnterrvernsir yang dirterrapkan pada irbu hamirl (Washudir dkk., 2016) 

B. Lokasi r dan Waktu 

Studir kasus irnir dirlaksanakan serlama masa kerhamirlan hirngga nirfas dir PMB 

Rirta Juwarirnirngsirh, RS Querern Lathirfa dan dir rumah Ny. SR, be rrtermpat dir 

Dusun Ngermplak RT 06 RW 32 Caturharjo, Ke rcamatan Sle rman, Kabupatern 

Slerman. Pernerlirtiran irnir dirlaksanakan serjak tanggal 16 Marert 2024 sampai r 

derngan 20 Agustus 2024. 

C. Subjerk Studir Kasus 

Subjerk dalam studir kasus irnir adalah irbu hamirl trirmersterr IrIr berrirnirsiral SR, 

umur 47 tahun, G4P3A0 usira kerhamirlan 27 mirnggu lerbirh 5 harir. SR berragama 

I rslam, perndirdirkan terrakhirr SMA dan saat irnir berkerrja serbagair irbu rumah tangga. 

SR tirnggal berrsama suamirnya dan anak-anaknya dir dusun Ngermplak RT 006 

RW 032 Caturharjo Slerman. Harir perrtama haird terrakhirr (HPHT) nya tanggal 

08-09-2023, dan harir perrkirraan lahirr (HPL) tanggal  05-06-2024. 

Haird perrtama kalir (mernerarcher) yairtu pada umur 14 tahun, sirklus haird 

terratur, irbu tirdak merngalamir dirsmernorhoer. Rirwayat kerhamirlan, perrsalirnan, 

nirfas yang lalu: Anak perrtama sudah berrumur 20 tahun, lahirr spontan pada usira 

kerhamirlan aterrm derngan berrat badan lahirr 3900 gram, dan berrjernirs kerlamirn 

perrermpuan, dirtolong olerh birdan dir Puskersmas. Anak kerdua sudah berrumur 8 

tahun, lahirr spontan pada usira kerhamirlan aterrm derngan berrat badan lahirr 3000 

gram, dan berrjernirs kerlamirn perrermpuan, dirtolong olerh birdan dir Puskersmas. 
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Anak kertirga sudah berrumur 4 tahun, lahirr spontan pada usira kerhamirlan aterrm 

derngan berrat badan lahirr 3400 gram, dan berrjernirs kerlamirn lakir-lakir, dirtolong 

olerh birdan dir PMB Rirta Juwarirnirngsirh. 

Rirwayat kontraserpsir: irbu perrnah mernggunakan KB suntirk 3 bulan serkirtar 

tahun 2016-2017 namun merngalamir erferk sampirng gatal-gatal dir serluruh badan, 

kermudiran serterlah irtu irbu hanya mernggunakan KB alamir kalernderr. Rirwayat 

kerhamirlan irnir, irbu merngatakan pada trirmersterr 1 dan 2 merrasakan 

kertirdaknyamanan serperrtir mual, dan tirdak nafsu makan. Perrgerrakan janirn 

perrtama kalir dirrasakan pada usira kerhamirlan 16 mirnggu dan irbu merrasakan 

perrgerrakan janirn aktirf dalam 24 jam terrakhirr. Irbu sudah merndapatkan suntirk 

TT5. 

Rirwayat Anternatal Carer, irbu merlakukan kunjungan perrtama kalir dir 

fasirlirtas kerserhatan pada trirmersterr IrI r saat usira kerhamirlan 16 mirnggu lerbirh 5 harir 

dir PMB Rirta Juwarirnirngsirh, frerkuernsir kunjungan pada Trirmersterr Ir irbu berlum 

merlakukan kunjungan dir fasirlirtas kerserhatan, Trirmersterr IrI r serbanyak 4 kalir 

kunjungan dir PMB Rirta Juwarirnirngsirh dan Puskersmas Slerman, Trirmersterr IrI rI r 

serbanyak 5 kalir kunjungan dir Puskersmas Slerman 1 kalir, dir PMB I rirn 1 kalir, dan 

3 kalir dir RSU Querern Lathirfa. Kunjungan anternatal terrakhirr dir RSU Quere rn 

Lathirfa pada usira kerhamirlan 37 mirnggu lerbirh 4 harir, hasirl permerrirksaan yairtu 

terkanan darah 153/98 mmHg dan berrat badan 70 kg berrdasarkan data yang 

terrterra dalam buku KI rA. 

I rbu mermirlirk rirwayat pernyakirt hirperrternsir dalam kerhamirlan dan rirwayat 

pernyakirt darir irbu kandung yairtu diraberters merlirtus. Berrdasarkan rirwayat sosiral 

irbu, Ny. SR me rnirkah pada umur 26 tahun, lama me rnirkah 20 tahun, irnir 

merrupakan kerhamirlan kerermpat dan tirdak dirrerncanakan. Rerncana perrsalirnan 

serberlumnya irbu irngirn merlahirrkan dir PMB Rirta Juwarirnirngsirh tapir karerna irbu 

mermirlirkir rersirko tirnggir dan hirperrternsir maka irbu diranjurkan untuk merlahirrkan dir 

RS, kermudiran irbu mermirlirh RSU Querern Lathirfa serbagair termpat berrsalirn dan 

dirtolong olerh birdan serrta dokterr spersiralirs obgyn. Saat perrsalirnan irbu irngirn 

dirdampirngir olerh suamir mernggunakan transportasir motor, dan irbu sudah 

mernyirapkan perndonor untuk antirsirpasir.  
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D. Irnstrumern Studir Kasus 

I rnstrumernt yang dirgunakan adalah lermbar obserrvasir, wawancara dan studir 

dokumerntasir dalam berntuk format asuhan kerbirdanan SOAP pada irbu hamirl 

hirngga konserlirng KB sersuair derngan KE rPME rNKE rS Nomor 

938/Mernkers/SK/VI rI rI r/2007 (Wahyunir, 2016).  

E. Mertoder Perngumpulan Data 

1. Data Prirmerr 

a. Wawancara 

Pernerlirtir mernggunakan jernirs wawancara autoanamnersa derngan 

merwawancarair sercara langsung subjerk pernerlirtiran untuk 

merngumpulkan data subjerktirf terrkairt irderntirtas, kerluhan, rirwayat 

mernstruasir, rirwayat perrnirkahan, rirwayat kerhamirlan serkarang rirwayat 

pernyakirt sirstermirk, rirwayat psirkososiral dan rerncana perrsalirnan. Serlairn 

irtu, pernerlirtir juga mernggunakan wawancara merndalam derngan subjerk 

untuk mernggalir pernyerbab tirmbulnya kerluhan/kertirdaknyamanan pada 

subje rk.   

b. Obserrvasir 

Perngamatan sercara contirnuirty of carer pada irbu hamirl trirmersterr IrI r mulair 

UK 27 mirnggu lerbirh 5 harir hirngga berrsalirn, nirfas, bayir baru lahirr dan 

KB. 

2. Data Serkunderr 

Data serkunderr dirdapatkan darir dara dokumerntasir yang berrasal darir 

buku kerserhatan irbu dan anak (KI rA). Berrdasarkan buku KI rA dirdapatkan 

irderntirtas irbu dan suamir, rirwayat kunjungan, hasirl permerrirksaan, rirwayat 

kerluhan irbu, dan rirwayat kerserhatan lairnnya.  

3. Triranggulasir Data 

a. Triranggulasir sumberr 

Pernerlirtir merlakukan triranggulasir sumberr derngan merngumpulkan data 

terrkairt irbu merlaluir kerluarga, dan birdan dersa untuk mermastirkan 

kerakuratan data yang dirperrolerh. Pada saat wawancara irbu 

mernyampairkan kerluhan pada pernerlirtir, maka pernerlirtir merlakukan ujir 
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krerdirbirlirtas derngan merlakukan wawancara kerpada kerluarga untuk 

mermastirkan apakah irbu bernar-bernar merngalamir kerluhan terrserbut. 

b. Triranggulasir terknirk 

Data  yang  pernerlirtir perrolerh darir hasirl wawancara  pada Ny SR dirce rk 

kermbalir derngan obserrvasir serperrtir irnsperksir, palpasir, auskultasir dan 

perrkusir, kermudiran dirdokumerntasirkan dalam berntuk SOAP. 

4. Kerabsahan Data 

a. Perrpanjangan perngamatan 

Pernerlirtir merlakukan kunjungan serbanyak 3 kalir dalam kerhamirlan, 4 

kalir kunjungan nirfas, 3 kalir kunjungan neronatus, untuk merlakukan 

perngamatan dan wawancara lagir derngan sumberr data.  

b. Pernirngkatan kerterkunan dalam pernerlirtiran 

Pernerlirtir merncatat sertirap perrkermbangan irbu sercara berrurutan dalam 

data perrkermbangan, mulair darir kunjungan perrtama, kerdua, kertirga, dan 

serterrusnya sercara berrkersirnambungan. Pernerlirtir merncocokkan hasirl 

wawancara derngan hasirl permerrirksaan yang dirdapatkan darir fasirlirtas 

kerserhatan. 

F. Ertirka Studir Kasus  

1. Hak serlf derterrmirnatiron yairtu derngan mermberrirkan otonomir kerpada subje rk 

pernerlirtiran untuk mermbuat kerputusan sercara sadar, berbas darir paksaan 

untuk berrpartirsirpasir dalam pernerlirtiran derngan mernandatanganir surat 

perrsertujuan (irnform consernt).  

2. Hak terrhadap prirvacy dan martabat yairtu derngan mermberrirkan kersermpatan 

kerpada subjerk pernerlirtiran untuk mernerntukan waktu, dan sirtuasir dirmana dira 

terrlirbat dan mernjaga data subjerk pernerlirtiran agar tirdak dirkermukanan kerpada 

umum tanpa perrsertujuan yang berrsangkutan. 

3. Hak anonymirty dan confirderntiralirty yairtu derngan mermberrirkan hak 

kerrahasiraan kerpada subjerk pernerlirtiran untuk tirdak dirtulirs namanya atau 

anonym serrta mermirlirkir hak untuk berrasumsir bahwa data yang 

dirkumpulkan akan dirjaga kerrahasiraannya. 
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4. Hak pernerlirtiran berrkairtan derngan irzirn pernerlirtiran. Dalam pernerlirtiran irnir harus 

merncantumkan irzirn terrtulirs darir irnstansir terrkairt (Wahyunir, 2016) 

Pernerlirtiran irnir terlah dirlaksanakan ertirk dir Unirverrsirtas Jernderral Achmad Yani r 

Yogyakarta dan te rlah dirsertujuir pada tanggal 1 Serptermberr 2024 derngan Nomor: 

Skerp/554/KE rP/V2024. 

G. Perlaksanaan Pernerlirtiran 

Bagiran irnir berrirsirkan analirsirs data asuhan kerbirdanan yang terlah dirberrirkan 

serlama perlaksanaan pernerlirtan. 

Tahap perlaksanaan asuhan berrkersirnambungan merlirputir: 

1. Tahap Perrsirapan 

Serberlum merlakukan asuhan dirlapangan, pernerlirtir merlaksanakan perrsirapan-

perrsirapan serbagair berrirkut: 

a. Merlaksanakan perngamatan termpat dan perngambirlan kasus LTA dir 

lahan dirlakukan berrsamaan derngan prakterk staser perrsalirnan. 

b. Merngajukan perrmohonan irzirn ker Program Studir PerndirdirkanPprofersir 

Birdan untuk perngantar perncariran pasirern untuk studir kasus dir PMB dan 

mermperrolerh irzirn studir kasus dir PMB. 

c. Merngajukan perrmohonan irzirn pernerlirtiran untuk merlakukan asuhan 

kerpada bagiran Prodir Perndirdirkan Profersir Birdan UNJAYA dan 

merngurus erthircal clerarancer. 

d. Merlakukan perngkajiran pada pasirern dir lapangan untuk mernerntukan 

subje rk yang mernjadir rerspondern dalam studir kasus 

e. Mermirnta kerserdiraan rerspondern untuk irkut serrta dalam studir kasus dan 

mernandatanganir lermbar perrsertujuan (irnformerd consernt) 

f. Mernyusun laporan perngkajiran LTA 

g. Merlakukan birmbirngan dan konsultasir laporan perngkajiran LTA 

h. Merlakukan valirdasir pasirern LTA 

2. Tahap perlaksanaan 

Saat perlaksanaan pernerlirtir merlakukan asuhan kerbirdanan komprerhernsirf 

merncakup: 
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a. Asuhan anternatal carer dirlakukan 3 kalir yang dirmulair darir trirmersterr IrI r 

pada usira kerhamirlan 27 mirnggu lerbirh 5 harir pada tanggal 20 marert 

2024 

b. Asuhan irntranatal carer dirlakukan dir RSU Querern Lathirfa karerna 

rersirko hirperrternsir pada tanggal 28 Merir 2024 

c. Asuhan postnatal carer dirlakukan darir serlersair permantauan kala I rV 

sampair 42 harir post partum 

1) Kunjungan nirfas perrtama (KF 1) dirlakukan pada harir ker-2 (41 

jam) post partum tanggal 30 Merir 2024 derngan mermberrirkan 

konserlirng nutrirsir, perrawatan luka perrirnerum, tanda bahaya masa 

nirfas dan ASI r erksklusirf 

2) KF 2 dirlakukan pada harir ker-7 post partum tanggal 4 junir 2024 

derngan mermberrirkan konserlirng irstirrahat yang cukup, tanda bahaya 

masa nirfas, dan mermastirkan irbu tirdak merngalamir masalah pada 

payudara dan luka jahirtannya 

3) KF 3 dirlakukan pada harir ker-11 post partum tanggal 8 Junir 2024 

derngan mermbe rrirkan konserlirng irstirrahat yang cukup, nutrirsir, dan 

jernirs-jernirs kontraserpsir jangka panjang. 

4) KF 4 dirlakukan pada harir ker-33 post partum tanggal 1 Julir 2024 

derngan mermberrirkan konserlirng terntang nutrirsir, KB I rUD, dan 

mernganjurkan irbu untuk sergerra mernggunakan alat kontraserpsir. 

d. Asuhan BBL dirlakukan serjak usira 0 harir sampair derngan 28 harir 

1) Kunjungan neronatus perrtama (KN 1) dirlakukan saat bayir umur 45 

jam olerh ternaga birdan dir RSU Querern Lathirfa tanggal 29 Merir 2024 

derngan mermberrirkan asuhan pada neronatal derngan pnerumonira 

sersuair derngan perrirntah dokterr spersiralirs anak 

2) KN 2 dirlakukan saat bayir umur  5 harir olerh ternaga birdan dir RSU 

Querern Lathirfa tanggal 2 Junir 2024 derngan mermberrirkan asuhan 

pada neronatal derngan pnerumonira sersuair derngan perrirntah dokterr 

spersiralirs anak 
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3) KN 3 dirlakukan saat bayir umur 11 harir tanggal 8 Junir derngan 

mermberrirkan asuhan perrawatan talir pusat, ASI r ersklusirf, 

permantauan perrtumbuhan dan perrkermbangan, serrta rerncana 

irmunirsasir lanjutan 

3. Tahap Pernye rlersairan 

Tahap pernyerlersairan merncakup pernyusunan LTA yang dirmulair darir latar 

berlakang, tirnjauan terorir, mertoder kasus, permbahasan, kersirmpulan dan 

saran, hirngga perrsirapan ujiran LTA 
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