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BAB IV  

PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Lokasi r Pernerlirtiran 

Studir kasus irnir dirlaksanakan dir PMB Rirta Juwarirnirngsirh yang berrtermpat 

dir Jl Murangan VI rI rI r, Trirharjo, Kercamatan Slerman, Kabupatern Slerman, Daerrah 

I rstirmerwa Yogyakarta. Derngan irzirn operrasironal yairtu nomor 

446/9982/6265/VIr-25 serbagair buktir lergalirtas darir pernye rlernggaraan berrbagai r 

kergiratan dir PMB Rirta Juwarirnirngsirh. 

Sarana dan prasarana yang terrdapat dir PMB Rirta Juwarirnirngsirh antara lai rn 

termpat parkirr, ruang tunggu, termpat rergirstrasir, kamar berrsalirn, termpat 

irmunirsasir, ruang permerrirksaan, 2 kamar rawat irnap, kamar birdan/mahasirswa, 

perrmairnan anak-anak, ruangan mom&baby massase r serrta sarana dan 

prasarananya, toirlert, partus sert, herctirng sert, sert KB, dan TV. 

Jernirs perlayanan yang dirberrirkan yairtu permerrirksaan kerserhatan, permerrirksaan 

kerhamirlan, suntirk TT, perrsalirnan 24 jam, pe rmerrirksaan nirfas normal/SC, 

permerrirksaan BBL/ne ronatus, KB, USG de rngan dokterr spersiralirs obgsyn, 

konsultasir kerserhatan rerproduksir, papsmerar/I rVA terst, irmunirsasir, tirndirk, cukur 

rambut, pirjat bayir, permerrirksaan asam urat, kole rstrol, GDS, hae rmoglobirn, dan 

permerrirksaan proterirn urirn. 

B. Kerhami rlan 

Kerhamirlan dapat berrkermbang jadir masalah atau komplirkasir sertirap saat. 

Sertirap wanirta hamirl mermirlirkir kermungkirnan rirsirko yang berrhubungan derngan 

keradaan kerhamirlannya hirngga merngancam jirwa serhirngga sertirap wanirta hamirl 

mermerrlukan asuhan (Barus, 2018). Perrnyataan irnir sersuair derngan apa yang 

dirtermukan saat pe rnerlirtiran, derngan adanya asuhan ke rbirdanan mulair darir 

kerhamirlan hirngga nirfas dapat mernunjukkan ada tirdaknya rirsirko yang serdang 

diralamir pasirern. Darir asuhan ANC perrtama dirkertahuir umur irbu 46 tahun dan 

serdang hamirl anak ker ermpat. Hal irnir mernunjukkan umur dan parirtas irbu 

terrmasuk dalam golongan re rsirko tirnggir. Golongan rersirko tirnggir pada irbu hami rl 

yairtu hamirl terrlalu muda (<20 tahun), hamirl dir atas usira 35 tahun, terrlalu 
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banyak anak (anak >3), dan terrlalu derkat jarak hamirl derngan hamirl serberlumnya 

(<2 tahun) (I rstirqomah & Yulira, 2020).  

Perrnyataan diratas serjalan derngan pernerlirtiran yang dirlakukan olerh (Hazairrirn 

dkk, 2021), darir hasirl pernerlirtirannya mernunjukkan bahwa I rbu yang perrnah 

merlahirrkan 1 kalir atau ≥ 4 kalir mermirlirkir angka kermatiran materrnal yang lerbirh 

tirnggir. Serhirngga sermakirn tirnggir parirtas, maka akan sermakirn tirnggir kermatiran 

materrnal. Rersirko irnir dapat dirperrparah derngan adanya rersirko lairnnya serperrtir 

umur irbu yang terrlalu tua. Darir hasirl pernerlirtiran umur Ny SR mermirlirkir serlirsirh 7 

tahun darir batas maksirmal usira rerproduksir yang diranjurkan. Umur serorang irbu 

berrkairtan derngan alat – alat rerproduksir wanirta. Umur rerproduksir yang serhat 

dan aman adalah 20-35 tahun. Kerhamirlan dirusira diratas 35 tahun dapat 

mernyerbabkan kerhamirlan rirsirko tirnggir karerna usira 35 tahun terrkairt derngan 

kermunduran dan pernurunan daya tahan tubuh serrta berrbagair pernyakirt yang 

mernirmpa dirusira irnir, serrta makirn tua umur irbu maka akan terrjadir kermunduran 

yang progrersirf darir erndomertrirum serhirngga untuk merncukupir kerbutuhan nutrirsir 

janirn dirperrlukan perrtumbuhan plasernta yang lerbirh luas (Rangkutir & Merir, 

2020).  

Berrdasarkan hasirl pernerlirtiran (Dayanir & Kaderk, 2023), irbu hamirl yang 

berrumur dirbawah 20 tahun dan diratas 35 tahun mermirlirkir perluang 4 kalir lirpat 

lerbirh banyak merngalamir hirperrternsir dirbandirngkan irbu hamirl yang berrusira 20-

35 tahun. Hal irnir serjalan derngan kasus yang dirtermuir pada Ny. SR Saat ANC 

perrtama dir usira kerhamirlan irbu 16 mirnggu lerbirh 5 harir terrderterksir irbu merngalamir 

hirperrternsir dalam kerhamirlan derngan terkanan darah 149/96 mmHg. Hirperrternsir 

dirtandair derngan terkanan darah lerbirh darir 140/90 mmHg (Erkasarir dkk, 2021). 

Hirperrternsir dalam kerhamirlan (HDK) merrupakan kerlairnan vascular yang terrjadir 

serberlum kerhamirlan atau tirmbul dalam kerhamirlan atau pada masa nirfas (I r. 

Fatmawatir & Pratirwir, 2019). Mernurut (Alatas, 2019), hirperrternsir dalam 

kerhamirlan terrbagir mernjadir berberrapa jernirs yairtu hirperrternsir kronirs, hirperrternsir 

gerstasironal, hirperrternsir derngan prererklampsira, erklampsira, dan hirperrternsir kronirs 

dirserrtair prer erklampsira.  
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Darir data subjerktirf dirkertahuir bahwa serberlum hamirl terkanan darah irbu 

serlalu dirbawah 140/90 mmHg namun sertirap kalir irbu hamirl irbu merngakuir 

terkanan darahnya mernjadir tirnggir tapir akan turun mernjadir normal kermbalir 

dalam berberrapa waktu serterlah serle rsair nirfas. Irbu juga merngatakan tirdak 

mermirlirkir kerluhan terrkairt hirperrternsirnya serperrtir sakirt terngkuk lerherr atau pusirng 

serrta kerluhan-kerluhan lairnnya, darir hasirl perme rrirksaan firsirk serlama kerhamirlan 

juga tirdak perrnah dirtermuir oerderma pada erkstrermirtas atau wajah irbu, darir hasirl 

permerrirksaan laboratorirum dir Puskersmas Slerman juga tirdak dirtermuir adanya 

proterirn dir urirn irbu. Tanda dan gerjala irnir sersuair derngan tanda gerjala hirperrternsir 

kronirs pada kerhamirlan.  Hirperrternsir kronirs adalah hirperrternsir yang terrjadir serjak 

serberlum hamirl atau serberlum merncapair usira kerhamirlan 20 mirnggu, kondirsir irnir 

serrirng kalir tirdak berrgerjala, serhirngga banyak irbu hamirl yang tirdak mernyadarir 

bahwa merrerka mernderrirta hirperrternsir kronirs. (Kersumawatir dkk, 2020).  

Dalam pernatalaksanaan hirperrternsir kronirs yang diralamir Ny SR, pernerlirtir 

mermberrirkan konserlirng untuk mermperrbanyak konsumsir merntirmun dan 

sermangka untuk mernurunkan hirperrternsir. Hal irnir serjalan derngan hasirl pernerlirtiran 

(Mustaqirmah dkk, 2024) yang me rngatakan bahwa me rntirmun yang mermirlirkir 

kandungan mirnerral yang tirnggir terrbuktir mampu merngerndalirkan terkanan darah. 

Suplermerntasir Lsirtrulirn yang terrkandung pada sermangka mernirngkatkan sirntersirs 

oksirda nirtrat, mernurunkan terkanan darah, dan dapat mernirngkatkan alirran darah 

perrirferr.  

Serlairn irtu pernerlirtir juga mernganjurkan Ny SR untuk me rlakukan dirert rerndah 

garam. Dirert rerndah garam merrupakan pernatalaksanaan terrapir nonfarmakologir 

pada pernderrirta hirperrternsir untuk merngontrol terkanan darah agar tertap stabirl. 

Karerna salah satu yang mernjadir pernyerbab hirperrternsir irtu perngguanan konsumsir 

garam yang berrlerbirh. Dir I rndonersira konsumsir garam rata-rata adalah 6,3% 

gram/harir. WHO mernyarankan agar konsumsir garam sodirum dirbatasir hirngga 

2.400 mg perr harir atau sertara derngan 1 serndok terh (Sudrajat dkk. 2024). Hasirl 

darir permberriran asuhan irnir tirdak dapat mernurunkan hirperrternsir pada Ny SR 

dirakhirr kerhamirlan namun tirdak ada komplirkasir yang berrartir serlama masa 

kerhamirlannya dirakirbatkan olerh hirperrternsirnya. Terrapir farmakologir juga 
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dirberrirkan olerh dokterr spersiralirs obgyn berrupa obat nirferdirpirner dan merthirldopa. 

Hal irnir sersuair derngan terorir tatalaksana permberriran terrapir obat hirperrternsir pada 

irbu hamirl yairtu terrapir farmakologir yang umum dirgunakan dalam perngobatan 

hirperrternsir pada kerhamirlan adalah labertalol, merthyldopa, nirferdirpirner, clonirdirner, 

dirurertirk, dan hydralazirner (Alatas. 2019). 

Serlairn irtu, faktor umur juga mermperngaruhir kerjadiran plasernta prervira. Hal 

irnir serjalan derngan hasirl pernerlirtiran olerh (Ansir&Mawar, 2022) usira irbu hamirl 

diratas 35 tahun berrersirko terrjadir plasernta prervira karerna sermakirn tua umur irbu 

maka akan terrjadir kermunduran yang progersirf darir erndomertrirum serhirngga untuk 

merncukupir nutrirsir janirn dirperrlukan perrtumbuhan plasernta yang lerbirh luas. 

Hasirl pernerlirtiran irnir juga dirdukung olerh hasirl pernerlirtiran (Mursalirm dkk, 2021) 

yang mernyatakan bahwa terrdapat hubungan umur yang berrartir terrhadap 

rerspondern yang mermirlirkir rirwayat plasernta prervira. Hasirl pernerlirtiran terrserbut 

serjalan derngan apa yang dirtermukan pada pernerlirtiran irnir, hasirl permerrirksaan USG 

olerh dokterr spersiralirs obstertrirc dan gynerkology pada usira kerhamirlan irbu 30 

mirnggu lerbirh 1 harir dirtermukan plasernta janirn merlerkat pada bagiran sergme rn 

bawah rahirm.  Plasernta prervira adalah plasernta yang berrada dir sergmern bawah 

rahirm yang mernutupir atau derkat derngan ostirum uterrir irnterrnum. Plasernta 

normalnya berrirmplermerntasir dir sergmern atas rahirm (Malirk dkk, 2017). 

Berrdasarkan termpat irmplantasirnya, plasernta prervira terrbagir mernjadir ermpat 

jernirs yairtu plasernta prervira lertak rerndah, plasernta prervira margirnalirs, plasernta 

prervira partiralirs, dan plasernta prervira totalirs (Jernabir dkk, 2022). Darir hasirl 

diragnosirs dokterr SpOG, dokterr mernyatkan irbu merngalamir plasernta prervira lertak 

rerndah. Plasernta prervira lertak rerndah adalah plasernta yang berrirmplantasir pada 

sergmern bawah rahirm serdermirkiran serhirngga terpir plasernta serbernarnya tirdak 

merncapair os irnterrnum tertapir berrada dirderkatnya (Jernabir dkk, 2022). Tanda dan 

gerjala plasernta prervira dapat berrupa adanya perrdarahan darir vagirna tanpa dirserrta 

rasa nye rrir pada kerhamirlan trirmersterr 2 atau 3, perrdarahan perrvagirnam terrserbut 

dapat dirpircu derngan hubungan serksual, permerrirksaan irnsperkulo terrlirhat plasernta 

apabirla ada dirlatasir serrvirks, hasirl permerrirksaan USG terrlirhat plasernta berrada dir 

sergmern bawah uterrus (Herro, 2023). Olerh karerna irtu dalam pe rntalaksanaannya 
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pernerlirtir mernganjurkan Ny SR untuk be rrhatir-hatir saat berrhubungan serksual, 

merngurangir aktirvirtas firsirk yang berrat, dan mernghirndarir kergiratan yang dapat 

mermircu kontraksir rahirm. Hasirl darir asuhan yang dirberrirkan serlama 

kerhamirlannya hirngga mernje rlang perrsalirnan Ny SR tirdak merngalamir 

perrdarahan perrvagirnam.  

C. Perrsali rnan 

Berrdasarkan hasirl wawancara irbu merngatakan irngirn merlahirrkan normal 

perrvagirnam. Saat merlakukan permerrirksaan ANC dir RSU Querern Lathirfa dokterr 

mermbolerhkan irbu untuk mermirlirh perrsalirnan perrvagirnam dir Rumah Sakirt 

karerna termpat perrlerkatan plasernta tirdak mernyerntuh ostirum irnterrnum dan irbu 

tirdak merngalamir gerjala berrupa perrdarahan dir akirbatkan plasernta prervira lertak 

rerndah serrta hirperrternsir yang dirderrirta tirdak berrsamaan derngan proterirnurera. 

Tirndakan yang dirambirl dokterr terrserbut sersuair derngan pernerlirtiran yang 

dirlakukan olerh (Jansern dkk, 2019), sirmpulan pernerlirtirannya merngatakan bahwa 

plasernta lertak rerndah bukan merrupakan kontrairndirkasir untuk perrcobaan 

perrsalirnan normal, dan morbirdirtas pada wanirta derngan plasernta lertak rerndah 

yang merlakukan perrsalirnan normal tirdak merngalamir pernirngkatan. Namun, 

wanirta derngan plasernta lertak rerndah mermirlirkir rirsirko lerbirh tirnggir untuk 

mernjalanir operrasir caersar darurat dirbandirngkan derngan wanirta derngan plasernta 

yang berrirmplantasir normal. Olerh karerna irtu dalam kasus irnir irbu dirharuskan 

untuk berrsalirn dir Rumah Sakirt. 

Pada tanggal 28 merir 2024 irbu merngalamir tanda-tanda perrsalirnan berrupa 

kertuban percah, kontraksir yang aderkuat dan terratur, kerluar lerndirr darah, dan 

permbukaan serrvirks. Hal irnir sersuair derngan terorir yang dirsampairkan (Sulfirantir 

dkk., 2020) bahwa tanda-tanda dirmulairnya perrsalirnan yairtu adanya hirs yang 

terratur, kerluar lerndirr berrcampur darah, terrkadang dirserrtair kertuban percah, 

terrdapat dirlatasir dan erffacermernt. Perrsalirnan kala satu dirmulair serjak terrjadirnya 

kontraksir uterrus terratur dan mernirngkat (frerkuernsir dan kerkuatanya) hirngga 

serrvirks mermbuka lerngkap (10 cm) (Rosyatir, 2017). 

Asuhan kala I r yang dirberrirkan birdan jaga pada Ny SR yairtu dukungan 

ermosironal, mernjerlaskan kermajuan perrsalirnan serrta mernghadirrkan orang 
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terrderkat yairtu suamir Ny SR. Hal irnir serjalan derngan terorir yang merngatakan 

bahwa dukungan kerluarga yang dir berrirkan kerpada irbu hamirl dalam 

mernghadapir prosers perrsalirnan sangatlah dir perrlukan untuk mernurunkan tirngkat 

kercermasan irbu hamirl terrserbut, dukungan darir kerluarga sangat dir perrlukan ole rh 

irbu hamirl yang akan mernghadapir prosers perrsalirnan, hal irnir dir karernakan irbu 

hamirl terrserbut merrasa tirdak serndirrir dalam mernghadapir prosers perrsalirnan nantir, 

merlairnkan ada kerluarga yang serlalu mermberrirkan dukungan kerpada irbu hamirl 

terrserbut serhirngga irbu hamirl terrserbut birsa merrasa lerbirh ternang dalam 

mernghadapir prosers perrsalirnan nantir (Zuhrotunirda & Yudirharto, 2017). 

Hasirlnya irbu lerbirh ternang dalam prose rs perrsalirnannya. 

Serlairn irtu birdan juga mermberrirkan asuhan untuk tirdur derngan posirsir mirrirng 

kirrir. Posirsir mirrirng kirrir terrbuktir mermperrcerpat prosers dirlatasir serrvirks. Hal irnir 

serjalan derngan hasirl pernerlirtiran (Komariryatir dkk, 2023) yang mernyirmpulkan 

bahwa pernerrapan posirsir mirrirng kirrir pada irbu berrsalirn dalam faser aktirf kala I r dir 

Rumah Sakirt Aura Syirfa Kerdirrir mermirlirkir dampak posirtirf terrhadap pernirngkatan 

durasir perrsalirnan. Pernerlirtiran irnir juga dirdukung olerh hasirl pernerlirtiran 

(Handayanir&Aderlirna, 2021) yang merngatakan ada hubungan antara posirsir 

mirrirng derngan lamanya kala 1 faser aktirf dirkarernakan posirsir berrbarirng mirrirng 

akan lerbirh mermudahkan irbu dalam prosers perrsalirnan karerna arah posirsir irbu 

terrgantung pada lertak ubun-ubun bayir. Jirka berrada dir kirrir maka irbu diranjurkan 

merngambirl posirsir mirrirng kerkirrir serhirngga bayir dirharapkan birsa berrputar, 

dermirkiran juga serbalirknya. Posirsir irnir merngharuskan irbu berrbarirng ker kirrir karerna 

akan mermperrcerpat prosers kala 1 pada irbu berrsalirn dan mermperrcerpat kerpala 

bayir turun ker dasar panggul serhirngga serrvirks cerpat mermbuka. Hasirlnya dalam 

waktu kurang darir satu jam Ny SR me rngalamir permbukaan serrvirks lerngkap. 

Saat kala I r irbu merngerluh nye rrir pada perrut merlirngkar hirngga ker punggung. 

Nyerrir   saat   perrsalirnan   merrupakan   kondirsir firsirologirs  yang  sercara  umum  

diralamir  olerh hampirr sermua irbu yang akan berrsalirn. Rasa nyerrir pada perrsalirnan 

muncul akirbat rerspons psirkirs dan rerfle rks firsirk. Nyerrir akan berrdampak pada 

pernirngkatan aktirvirtas sirsterm saraf sirmpatirsk yang dapat merngakirbatkan 

perrubahan terkanan darah, dernyut nadir, perrnafasaan, dan warna kulirt, mual 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



46 

 

muntah, dan juga kerrirngat berrlerbirhan (Yuliranirngsirh dkk., 2019). Darir hasirl 

wawancara dirtermuir suamir Ny SR mermbantu mernggosok-gosok punggung irbu 

untuk merngurangir rasa nyerrirnya. Adanya stirmulasir (serperrtir virbrasir, 

mernggosok-gosok atau masaser) merngakirbatkan persan yang berrlawanan yang 

lerbirh kuat, cerpat dan berrjalan serpanjang serrat saraf kercirl. Persan yang 

berrlawanan  irnir  mernutup  subtansir  gerlatirnosa lalu  mermblokirr persan nyerrir 

serhirngga otak tirdak merncatat persan nye rrir terrserbut (Nirngsirh & Rahmawatir, 

2019). Hasirlnya nyerrir pada punggung Ny SR be rrkurang serhirngga dan merrasa 

lerbirh nyaman. 

Kala I rI r Ny. SR dirmulair pada pukul 00.01 WI rB tanggal 29 merir 2024 saat 

permbukaan serrvirks terlah lerngkap. Mernurut (Rosyatir, 2017) kala dua perrsalirnan 

dirmulair kertirka permbukaan serrvirks sudah lerngkap (10 cm) dan berrakhirr derngan 

lahirrnya bayir. Kala dua dirkernal juga serbagair kala perngerluaran. Kala I rI r 

berrlangsung serkirtar 15 mernirt, asuhan yang dirberrirkan yairtu asuhan perrtolongan 

perrsalirnan mernggunakan 60 langkah. Berberrapa saat serterlah bayir Ny. SR lahirr 

terrjadir perlerpasan plasernta derngan cirrir adanya sermburan darah, talir pusat 

mermanjang dan uterrus terraba globular hal irnir sersuair derngan terorir merkanirsme r 

Duncan merngernair tanda-tanda perlerpasan plasernta yairtu perrubahan uterrus 

mernjadir globular, sermburan darah tirba-tirba, talir pusat mermanjang, dan 

perrubahan posirsir uterrus (Oktarirna, 2016). Asuhan serlanjutnya yang dirberrirkan 

yairtu manajermern aktirf kala (MAK) I rI rIr. MAK I rI rI r atau Actirver Managermernt of 

ther thirrd Stager of labor dirderfirnirsirkan serbagair permberriran irntramuskular 10 I rU 

oksirtosirn serterlah bayir lahirr dan kertirka tirdak ada janirn ker dua dir paha kanan 

anterrolaterral dan merlakukan jerpirt potong talir pusat, Pernergangan Talir pusat 

Terrkerndalir (PTT) atau Controllerd Cord Tractiron (CCT) serterlah ada kontraksir 

serhirngga terrdapat tanda perlerpasan plasernta yairtu sermburan darah, uterrus 

globulerr, talir pusat mermanjang dan masaser fundus serterlah merlahirrkan plasernta 

(Alviranir dkk., 2018).  

Birdan merlakukan pernyuntirkkan oksirtosirn perrtama dan dirlanjutkan derngan 

perrergangan talir pusat terrkerndalir (PTT) serlama 24 mernirt namun plasernta berlum 

lahirr, kermudiran birdan mermberrirkan asuhan derngan mernyuntirkkan oksirtsirn 
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kerdua. Hal irnir kurang sersuair derngan terorir (Manuaba, 2015) yang merngatakan 

normalnya perlerpasan plasernta terrjadir pada 15 mernirt sersudah bayir baru lahirr, 

serhirngga jirka dalam waktu 15 mernirt serterlah bayir lahirr berlum terrjadir 

perngerluaran plasernta maka harus sergerra dirlakukan pernyuntirkan oxytocirn yang 

dosirs yang kerdua. Plasernta kermudiran lahirr 5 mernirt serterlah pernyuntirkkan 

oksirtosirn kerdua, serlanjutnya birdan mermberrirkan asuhan massaser uterrus dan 

merngercerk kontraksir uterrus. Masaser pada fundus uterrir atau massager erffluerrage r 

adalah salah satu jernirs massaser yang berrupa usapan yang lermbut dan rirngan 

derngan mernggunakan satu atau dua terlapak tangan. Terknirk irnir mernirmbulkan 

erferk rerlaksasir. Dalam perrsalirnan, rerlaksasir yang diralamir irbu dapat merrangsang 

otak untuk mernurunkan kadar hormon adrernalirn dan mernirngkatkan produksir 

oksirtosirn yang merrupakan faktor perntirng tirmbulnya kontraksir uterrus yang 

aderkuat (Choirrunirssa dkk., 2019). 

Waktu rata-rata perngerluaran plasernta serterlah perrsalirnan adalah 8-9 mernirt. 

Sermakirn lama kala I rI rI r berrlangsung maka rirsirko PPP mernjadir sermakirn tirnggir 

dan pernirngkatan rirsirko palirng tirnggir serterlah 18 mernirt. Jirka plasernta tirdak lahirr 

dalam 30 mernirt serterlah permberriran oksirtosir perrtama maka plasernta merngalamir 

rerternsiro plasernta. Irbu multirparirtas cernderrung merngalamir rerternsiro plasernta 

karerna berkas irmplasntasir plasernta perrsalirnan yang lalu mernyerbabkan 

kercacatan pada erndomertrirum serrta mernyerbabkan berrkurangnya vaskularirsasir. 

Untuk mermernuhir kerbutuhan nutrirsir janirn maka plasernta merlakukan perrluasan 

irmplantasir serhirngga virllir koriralirs mernermbus dirndirng uterrus lerbirh dalam, 

perrluasan irmplantasir irnir dapat mernirmbulkan terrjadirnya plasernta adhersirva 

sampair perrkrerta (Firtriranir dkk. 2019) 

Umur irbu berrhubungan terrhadap terrjadirnya rerternsir plasernta. Hal irnir 

dirakirbatkan olerh sermakirn tua serserorang dalam merlahirrkan maka otot rahirm 

akan sermakirn lermah dan mernurunnya kermampuan serrta fungsir tubuh irbu yang 

sermakirn tua mernyerbabkan kermatiran serjumlah bersar serl pada jarirngan 

erndomertrirum serbagair termpat irmplantasir tirdak berrfungsir derngan bairk (Lubirs 

dkk. 2024) 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



48 

 

Perrsalirnan Ny SR se rjak masuk RSU Querern Lathirfa derngan permbukaan 3-

4 cm sampair derngan serlersair permantauan kala I rV terrhirtung cerpat yairtu 3,5 jam. 

Perrsalirnan yang terrlalu cerpat mermperrbersar kermungkirnan rupturer perrirnerum. 

Roberkan spontan pada vagirna atau perrirnerum dapat terrjadir saat kerpala dan bahu 

dirlahirrkan. Kerjadiran roberkan akan mernirngkat jirka bayir dirlahirrkan terrlalu cerpat 

dan tirdak terrkerndalir (Kerirntjerm dkk. 2018). Hal irnir serjalan derngan termuan pada 

Ny SR, walaupun me rrupakan irbu multirgravirda Ny SR me rngalamir roberkan 

perrirnerum yang kermungkirnan dirakirbatkan terrlalu cerpatnya prosers perrsalirnan. 

Akan tertapir, perrsalirnan irnir tirdak terrmasuk dalam partus prersirpirtatus karerna 

partus prersirpirtatus adalah pe rrsalirnan yang terrjadir kurang darir 3 jam (Sumarni r 

dkk. 2020). 

Serterlah plasernta lahirr dirlakukan permantauan kala I rV. Permantauan kala I rV 

dirlakukan serlama 2 jam yang merlirputir permantauan konsirsternsir uterrus, trauma 

jalan lahirr, perrdarahan, TTV, kandung kermirh, dan pernjahirtan luka rupturer 

derrajat 2. Serlama kala I rV konsirsternsir uterrus harus serlalu dirperrhatirkan karerna 

perrdarahan uterrir serrirng terrjadir pada kala irnir(A. V. Barus dkk., 2018). Darir hasi rl 

permantauan kala I rV sermuanya dalam batas normal dan tirdak terrdapat masalah. 

D. Bayir Baru Lahi rr 

Bayir lahirr sercara spontan derngan keradaan serhat, mernangirs kuat, jernirs 

kerlamirn lakir-lakir. Hasirl permerrirksaan antropomertrir dan permerrirksaan firsirk 

sermuanya dalam batas normal, tirdak ada cacat bawaan, dan sergerra dirberrirkan 

asuhan bayir baru lahirr. Asuhan pada bayir baru lahirr yang dirlakukan merlirputir 

mernghangatkan tubuh bayir, merlakukan irsap lerndirr, merngerrirngkan bayir. 

Merlakukan tirndakan profirlaksirs yairtu mermberrirkan irnjerksir Virtamirn K, salerp 

mata, dan mermberrirkan irmunirsasir Herpatirtirs B (HB)-0 1 jam serterlah permberriran 

irnjerksir virtamirn K. 

Mernjaga kerhangatan bayir derngan sergerra merngerrirngkannya sangatlah 

perntirng karerna pada bayir baru lahirr merngalamir pernurunan suhu yang sangat 

cerpat dirakirbatkan olerh kertirdakmampuan bayir dalam mernghasirlkan panas untuk 

merngirmbangir kerhirlangan panas pada prosers perrsalirnan. Bayir yang merngalamir 

gawat dirngirn akan mermerrlukan gas oksirgern yang lerbirh banyak serrta akan 
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mernghabirskan cadangan glycogernnya untuk mermperrtahankan suhu tubuh yang 

krirtirs. Walaupun dermirkiran, bayir yang serhat pun birsa sergerra mernjadir bayir yang 

sakirt jirka terrjadir kerhirlangan panas yang berrlerbirhan (Damayantir dkk., 2015). 

Permberriran Virtamirn K pada BBL berrfungsir untuk merncergah terrjadirnya 

perrdarahan karerna derfersirernsir. BBL yang lahirr normal dan cukup bulan berrirkan 

virtamirn K (Phytomernadironer) 1 mg sercara irntramuscular dir paha kanan laterral. 

Permberriran salerpmata (gerntamirsirn)  berrguna untuk merncergah terrjadirnya irnferksir 

pada mata bayir baru lahirr. I rmunirsasir Hb-0 pada bayir baru lahirr dirberrirkan sergerra 

serterlah 1 jam pernyuntirkan virtamirn K sampair bayir berrumur 7 harir. I rmunirsasir 

merrupakan usaha mermberrirkan kerkerbalan pada bayir, balirta dan anak derngan 

mermasukan vaksirn kerdalam tubuh agar tubuh mermbuat zat antir untuk 

merncergah terrhadap pernyakirt terrterntu, serbagair usaha perncergahan berrbagair jernirs 

pernyakirt, merrupakan suatu kerbutuhan yang tirdak dapat dirtunda 

perlaksanaannya (Lamdayanir & Werndra, 2017). 

Pada kasus irnir bayir tirdak dirlakukan irnirsirasir mernyusuir dirnir (IrMD) karerna 

hasirl permerrirksaan mernunjukkan nafas bayir terrlalu cerpat yaknir 67x/m dan bayir 

merlakukan perrnapasan cupirng hirdung dan saturasir oksirgern 94% yang dapat 

merrupakan gerjala pnerumonira pada neronatal. Hal irnir sersuair derngan terorir yang 

dirsampairkan olerh (Sucir, 2020) gerjala pnerumonira yairtu apabirla dirjumpair adanya 

dirstrerss napas (rertraksir, nafas cupirng hirdung), takirpneru sersuair usira, saturasir 

oksirgern <92%, anak tirdak mau makan dan mirnum serrta terrdapat tanda adanya 

derhirdrasir. Dokterr spersiralirs anak dalam mernergakkan diragnosirsnya mermberrirkan 

advirs untuk dirlakukan permerrirksaan firsirk sercara mernye rluruh, permerrirksaan 

laboratorirum dan permerrirksaan foto toraks. Hal sersuair derngan terorir (Sucir, 2020) 

yang mernyirmpulkan dalam pernerlirtirannya bahwa pnerumonira dirtergakkan 

merlaluir anamnersirs, permerrirksaan firsirk dirlerngkapir derngan permerrirksaan 

laboratorirum dan foto toraks.  

Darir hasirl permerrirksaan dokterr merndiragnosirs bahwa bayir Ny SR 

merngalamir pnerumonira neronatus. Pnerumonira merrupakan pernyakirt saluran 

perrnapasan bawah akut yang merngernair parernkirm paru merlirputir alverolus dan 

jarirngan irnterrstirsiral. Serbagiran bersar pnerumonira dirserbabkan olerh virrus atau 
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bakterrir atau jamur. Sercara umum bakterrir yang palirng berrperran perntirng dalam 

pnerumonira adalah strerptococcus pnerumonira, Haermophirllus irnfluernza, 

staphylococcus aurerus, serrta kuman atirpirk chlamydira dan mirkoplasma (Sucir, 

2020). Pernanganan yang dirberrirkan pada bayir Ny SR yairtu permberriran oksirge rn 

1 lirterr perrjam, permberriran cairran irntraverna, serrta permberriran antirbirotirtk. Hal irnir 

serjalan derngan sirmpulan pernerlirtiran yang dirkermukakan olerh (Sucir, 2020) 

pernatalaksanaan utama pada pnerumonira yairtu permberriran antirbirotirk sersuair 

mirkroorganirsmer pernyerbab serrta tirndakan suportirf serperrtir terrapir oksirgern, 

permberriran cairran irntraverna dan korerksir gangguan erlerktrolirt serrta permberriran 

antirpirrertirk. Hasirl perrawatan irnternsirf dir ruang perrirnatal serlama 5 harir dirdapatir 

adanya perrbairkan yang optirmal dirtandair derngan hirlangnya perrnapasan cupirng 

hirdung dan tanda-tanda virtal dalam batas normal se rrta tirdak ada 

masalah/komplirkasir yang tirmbul. Dampak darir pnerumonira apabirla tirdak tirdak 

atau terrlambat dir tanganir yairtu kermatiran pada anak. Pnerumonira merrupakan 

pernyerbab kermatiran terrbersar pada bayir dir serluruh dunira derngan total merncapair 

lerbirh darir 70% kermatiran pada bayir dan anak-anak usira dir bawah 5 tahun 

(Afriranir&Lirna. 2021). 

Kunjungan dirlakukan sampair tirga kalir untuk mernirlair kererferktirfan rerncana 

asuhan yang dirberrirkan dan mermastirkan tirdak adanya masalah dan tanda bahaya 

pada bayir. Asuhan yang dirberrirkan pada BBL yairtu mernjaga kerhangatan bayir, 

perrawatan bayir serharir-harir, perrawatan talir pusat, dan permberriran ASI r erksklusirf. 

Perrawatan talir pusat untuk bayir baru lahirr yairtu derngan tirdak mermbungkus 

puntung talir pusat atau perrut bayir dan tirdak merngolerskan cairran atau bahan 

apapun ker puntung talir pusat. Upaya untuk merncergah irnferksir talir pusat 

sersungguhnya merrupakan tirndakan serderrhana, yang perntirng adalah talir pusat 

dan daerrah serkirtarnya serlalu berrsirh dan kerrirng. Perrawatan talir pusat yang bairk 

dan bernar akan mernirmbulkan dampak yang posirtirf yairtu talir pusat akan puput 

pada harir ker-5 dan ker-7 tanpa ada komplirkasir, serdangkan dampak nergatirf darir 

perrawatan talir pusat yang tirdak bernar adalah bayir akan merngalamir tertanus 

neronatorum dan dapat merngakirbatkan kermatiran (Asiryaha dkk., 2017). 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



51 

 

Hasirlnya talir pusat mernjadir berrsirh, kerrirng dan terrawat serrta tirdak merngalami r 

komplirkasir atau masalah baru be rrupa irnferksir. 

E. Nirfas 

Kunjungan nirfas terrbagir mernjadir 4 tahapan, yairtu kunjungan nirfas 6-8 jam 

pasca perrsalirnan, 1 mirnggu pasca perrsalirnan, 2 mirnggu pasca perrsalirnan dan 6 

mirnggu pasca perrsalirnan. Tujuan dirlakukannya kunjungan masa nirfas adalah 

untuk mermantau keradaan irbu dan bayir baru lahirr serrta merncergah dan 

mernderterksir masalah-masalah yang mungkirn terrjadir serhirngga dapat dirtanganir 

serdirnir mungkirn (Sukma dkk., 2017) 

Saat kunjungan nirfas perrtama irbu merngatakan nyerrir pada luka jahirtan 

perrirnerum. Birdan mermberrirkan asuhan untuk mobirlirsasir dirnir, mobirlirsasir dirnir 

juga dapat merngurangir rasa nyerrir pada jahirtan luka perrirnerum. Pada masa nirfas 

dirnir irbu terlah dirperrbolerhkan berrdirrir dan berrjalan-jalan, gerrakkan irnir berrtujuan 

agar sirrkulasir darah mernjadir lancar, mernghirndarir permberngkakam dan 

merncergah terrjadirnya gangguan permbuluh darah (I rdhayantir dkk, 2020). Sercara 

terknirs, rasa nyerrir yang diralamir irbu merngirndirkasirkan bahwa luka perrirnerum irbu 

berlum serpernuhnya pulirh. Nyerrir akan serdirkirt dermir serdirkirt mernghirlang kertirka 

bagiran yang roberk sudah kermbalir serperrtir sermula. 

Serlairn irtu, pernerlirtir juga mermberrirkan konserlirng perrawatan luka perrirnerum 

derngan mernjaganya terterp berrsirh dan kerrirng, dan mernggantir permbalut sertirap 4-

6 jam serkalir. Derngan mernjaga perrirnerum tertap berrsirh dan kerrirng, maka akan 

mernghirlangkan rerserrvoirr bagir perrtumbuhan mirkroorganirsmer, serhirngga irnferksir 

dapat dircergah. Apabirla serserorang tirdak merlakukan vulva hygirerner/perrawatan 

luka perrirnerum sercara bernar, maka akan merngakirbatkan pada pernye rmbuhan 

lukanya yang akan mernjadir lambat (Sarir, 2019). Derngan permberriran erdukasi r 

terrserbut nyerrir luka perrirnerum perrlahan mulair berrkurang dan luka Ny SR 

perrlahan merngalamir pernye rmbuhan serrta tirdak terrdapat masalah/komplirkasir. 

Pada kunjungan nirfas kerdua irbu merngatakan kualirtas irstirrahat irbu 

berrkurang dirkarernakan harus mernyusuir bayir dir malam harir dan merlakukan 

budaya jagong bayir. Pola tirdur yang tirdak sama derngan irbu mermbuat irbu lerbirh 

sulirt untuk tirdur karerna irbu harus mernyusuir dan mermernuhir kerbutuhan bayir. 
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Asuhan yang dirberrirkan pernulirs untuk mernanganir hal terrserbut yairtu 

mermberrirkan konserlirng pada irbu untuk mernyersuairkan pola tirdur irbu derngan 

pola tirdur bayir. I rbu irstirrahat kertirka bayir tirdur dan mirnta bantuan pasangan atau 

kerluarga untuk mermbantu mermernuhir kerbutuhan bayir. Masa postpartum, irbu 

mermbutuhkan irstirrahat dan tirdur yang cukup. I rstirrahat sangat perntirng untuk irbu 

mernyusuir, serrta untuk mermulirhkan keradaannya serterlah hamirl dan merlahirrkan. 

Kerbutuhan irstirrahat pada irbu mernyusuir mirnirmal 8 jam serharir, dapat dirpernuhir 

merlaluir irstirrahat malam dan sirang (R. Fatmawatir & Hirdayah, 2019). Hasirl dari r 

asuhan terrserbut irbu mulair merndapatir irstirrahat yang cukup derngan berrbagir tugas 

derngan suamirnya dan mermberrirkan perngerrtiran pada anak-anaknya terrkairt 

kondirsirnya. 

Kunjungan masa nirfas dirlakukan sampair ermpat kalir unutk mernirlair 

kererferktirfan rerncana asuhan yang dirberrirkan dan mermastirkan tirdak adanya 

masalah dan tanda bahaya pada irbu. Asuhan yang dirberrirkan serlama kunjungan 

masa nirfas yairtu permernuhan nutrirsir, irstirrahat, dan konserlirng perrawatan 

payudara. Serlairn irtu, irbu terlah dirberrirkan konserlirng terntang perrsirapan 

mernggunakan kontraserpsir. Perrawatan payudara pada masa nirfas merrupakan 

perrawatan yang dirlakukan untuk mermperrsirapkan payudara agar dalam kondirsir 

bairk saat mernyusuir bayirnya, merlirputir perrawatan kerberrsirhan payudara bairk 

serberlum maupun sersudah mernyusuir (Prawirta & Salirma, 2018). 

Serlama masa nirfas pernerlirtir sernantirasa mermastirkan dan merngerdukasirkan 

agar irbu dapat mermberrirkan ASI r erksklusirf pada anaknya. Derngan erdukasir yang 

dirberrirkan pernerlirtir berrharap tirngkat perngertahuan irbu dapat berrtambah. 

Perngertahuan merrupakan faktor perntirng dalam me rmberntuk perrirlaku serserorang 

irbu dalam mermbe rrirkan ASI r. Tirngkat perngertahuan yang tirnggir dapat 

berrdampak pada kerterrampirlan serserorang dalam mernghadapir masalah terrutama 

yang berrhubungan derngan permberriran ASI r. Faktor lairn yang mermperngaruhir 

kermampuan irbu dalam mermberrirkan ASI r yairtu kurangnya dorongan darir 

kerluarga serperrtir suamir atau orang tua yang dapat mernurunkan sermangat irbu 

untuk mernyusuir dan merngurangir motirvasir irbu untuk mernyusuir (Irgirrirsa dkk., 

2020). Hasirl darir erdukasir yang dirberrirkan irbu berrupaya mermbe rrirkan ASI r 
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erksklusirf pada bayirnya dan serlama masa perndampirngan hirngga masa nirfasnya 

serlersair bayir tertap dirberrirkan ASI r saja tanpa tambahan makanan atau mirnuman 

lairnnya. 

F. Kerluarga Berrerncana 

Darir hasirl anamnersa irbu mermirlirh KB I rUD serbagair alat kontraserpsirnya. 

I rUD atau alat kontraserpsir dalam rahirm terrbagir mernjadir berberrapa jernirs, dalam 

kasus irnir irbu mermirlirh AKDR copperr Cu T 380 A. AKDR copperr Cu T 380 A 

berkerrja derngan cara mernghambat kermampuan sperrma untuk masuk ker saluran 

terlur karerna termbaga pada AKDR mernyerbabkan reraksir irnflamasir sterrirl yang 

toksirk buat sperrma. AKDR irnir mermirlirkir erferktirvirtas tirnggir berrkirsar 0,6-0,8 

kerhamirlan/100 perrermpuan dalam 1 tahun perrtama (1 kergagalan dalam 125-170 

kerhamirlan).  Jangka waktu permakairan AKDR yairtu erferktirf hirngga 10 tahun 

(Kermernkers, 2020). Hasirlnya irbu merrasa nyaman dan aman te rlah dirpasangkan 

alat kontraserpsir I rUD pada tanggal 20 Agustus 2024.  
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