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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kersi rmpulan 

Asuhan kerbirdanan komprerhernsirf yang dirlakukan pada Ny. SR serlama 

masa kerhamirlan, perrsalirnan, nirfas, neronatus dan KB merndapatir berberrapa 

masalah/pernyulirt. Olerh karerna irtu pernulirs mernyirmpulkan bahwa: 

1. Asuhan kerbirdanan pada Ny. SR serlama masa kerhamirlan terlah dirberrirkan 

serjak usira kerhamirlan 27 mirnggu lerbirh 5 harir. Berberrapa masalah/pernyulirt 

yang dirdapatir pada Ny. SR yairtu hirperrternsir dalam kerhamirlan dan plasernta 

prervira lertak rerndah. Pernanganan yang dirlakukan yairtu erdukasir untuk 

mermperrbanyak makan me rntirmun dan sermangka serrta dirert rerndah garam 

untuk mernurunkan hirperrternsir, namun hirngga akhirr masa kerhamirlan 

terkanan darah irbu tertap tirnggir akan tertapir tirdak terrjadir komplirkasir yang 

berrartir akirbat hirperrternsirnya. Permberriran erdukasir hal-hal yang harus 

dirhirndarir olerh irbu derngan plasernta lertak rerndah juga dirberrirkan untuk 

merncergah tirmbulnya komplirkasir, hasirlnya irbu tirdak merngalami r 

perrdarahan perrvagirnam yang dirakirbatkan plasernta lertak rerndah serlama 

masa kerhamirlannya. 

2. Asuhan kerbirdanan perrsalirnan pada Ny SR dirlakukan dir RSU Quere rn 

Lathirfa, prosers perrsalirnan berrlangsung sercara normal pada usira kerhamirlan 

37 mirnggu lerbirh 4 harir. Masalah yang dirtermuir yairtu plasernta tirdak lahirr 15 

mernirt serterlah dirsuntirkkan oksirtosirn perrtama. Serterlah dirberrirkan asuhan 

irnjerksir oksirtosirn kerdua akhirrnya plasernta lahirr lerngkap. 

3. Asuhan kerbirdanan pada bayir barus lahirr terlah dirlakukan, bayir Ny. SR lahirr 

pada usira kerhamirlan 37 mirnggu lerbirh 4 harir, bayir merngalamir neronatus 

pnerumonira. Jadwal kunjungan neronatus dirlakukan sersuair derngan jadwal 

yang terlah dirterntukan. Serhirngga targert permernuhan KN 1- KN 3 dapat 

terrpernuhir. Masalah yang dirtermuir yairtu By Ny SR me rngalamir pnerumoni ra 

dan serterlah dirrawat serlama 5 harir dir RSU Querern Lathirfa merngalami r 

perrbairkan yang sirgnirfirkan dan tirdak merngalamir masalah atau komplirkasi r 

serlama sirsa masa neronatusnya. 
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4. Asuhan kerbirdanan pada Ny. SR pada masa nirfas berrlangsung normal. 

Tirdak terrjadir komplirkasir dan irbu tampak serhat hirngga akhirr masa nirfas. 

Terlah dirberrirkan konserlirng KB dan Ny. SR mermirlirh untuk mernggunakan 

KB I rUD serbagair alat kontraserpsirnya dan hasirlnya irbu terlah mernggunakan 

KB I rUD jernirs copperr T Cu T 380 A. 

B. Saran 

1. Bagir Klirern 

Dirharapkan serterlah dirlakukannya asuhan kerbirdanan kompe rrerhernsirf 

mulair darir masa kerhamirlan, perrsalirnan, nirfas, neronatus, dan KB masalah 

pada kerhamirlan irnir tirdak terrulangir lagir karerna berrersirko tirnggir serhirngga irbu 

perrlu mermbatasir kerhamirlan derngan mernggunakan KB MOW atau alat 

kontraserpsir jangka panjang lairnnya. 

2. Bagir I rnstansir Kerserhatan 

Dirharapkan hasirl pernerlirtiran irnir dapat dirjadirkan gambaran atau 

rerferrernsir bagir mahasirswa kerbirdanan dalam merlaksanakan asuhan 

kerbirdanan komprerhernsirf. 

3. Bagir Ternaga Kerserhatan 

Dirharapkan hasirl pernerlirtiran irnir dapat mernjadir bahan masukan bagir 

para birdan dalam rangka mernirngkatkan mutu perlayanan dan manajerme rn 

asuhan kerbirdanan pada irbu hamirl, berrsalirn, nirfas, bayir baru lahirr dan KB 
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