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INTISARI 
 
Latar Belakang : Salah satu upaya untuk meningkatkan mutu pelayanan kesehatan 
ibu dan anak adalah melaksanakan asuhan secara berkelanjutan  atau Continuity of 
Care (COC) yang merupakan asuhan secara berkesinambungan dari hamil sampai 
dengan Keluarga Berencana (KB) sebagai upaya penurunan AKI & AKB. Seiring 
berkembangnya teknologi asuhan ini menerapkan ilmu teknologi kebidanan 
bertujuan  untuk meningkatkan pemantauan dalam persiapan persalinan yang 
memungkinkan  penemuan dini masalah potensial dan intervensi yang lebih cepat. 
Salah satu aplikasi berupa pencatatan kontraksi yang dibuat untuk membantu para 
ibu agar bisa memantau secara teratur kontraksi yaitu Kontraksi Timer. 
Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan atau Continuity 
of Care (COC) pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga 
berencana sesuai dengan manajemen kebidanan. 
Hasil : Pendampingan asuhan berkesinambungan yang diberikan kepada Ny.N 
mulai dengan kehamilan, persalinan, nifas, dan nifas di PMB Nurul Apri sudah 
melakukan semua anjuran yang diberikan sehingga dari masa hamil sampai dengan 
nifas selesai berjalan dengan lancar dan normal. Keadaan Ny.N dan bayinya saat ini 
baik dan sehat,  
Kesimpulan : Asuhan Kebidanan berkesinambungan yang telah diberikan kepada 
Ny. N sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Asuhan kebidanan 
komprehensif yang dilakukan bermanfaat sebagai deteksi dini untuk mengurangi 
faktor-faktor resiko yang dapat terjadi selama masa kehamilan, persalinan, nifas, 
BBL, dan keluarga berencana.  
Kata Kunci :Asuhan Berkesinambungan, Pelayanan Komplementer, Primigravida. 
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ABSTRACK 
 

Background: One of the efforts to improve the quality of maternal and child health 
services is to implement continuous care or Continuity of Care (COC) which is 
continuous care from pregnancy to Family Planning (KB) as an effort to reduce 
MMR & IMR. Along with the development of technology, this care applies obstetric 
technology aimed at improving monitoring in preparation for childbirth which 
allows early detection of potential problems and faster intervention. One 
application in the form of recording contractions that is made to help mothers to be 
able to regularly monitor contractions is the Contraction Timer. 
Objective: To provide continuous midwifery care or Continuity of Care (COC) to 
pregnant women, giving birth, postpartum, newborns and family planning in 
accordance with midwifery management. 
Results: Continuous care assistance provided to Mrs. N starting from pregnancy, 
childbirth, postpartum, and postpartum at PMB Nurul Apri has carried out all the 
recommendations given so that from pregnancy to postpartum it runs smoothly and 
normally. The condition of Mrs. N and her baby is currently good and healthy, 
Conclusion: Continuous Midwifery Care that has been given to Mrs. N is in 
accordance with midwifery service standards. Comprehensive midwifery care is 
useful as early detection to reduce risk factors that can occur during pregnancy, 
childbirth, postpartum, BBL, and family planning. 
Keywords: Continuous Care, Complementary Services, Primigravida. 
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