BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dapat
disimpulkan sebagai berikut :

1. Pengetahuan Ibu tentang buku KIA di Posyandu Kelanasari 1 wilayah
kerja Puskesmas Pituruh dari 50 responden terdapat 22 orang (44%)
responden dalam kategori cukup .

2. Perilaku Ibu Membawa buku KIA di Posyandu Kelanasari | wilayah kerja
Puskesmas Pituruh dari 50 responden terdapat 39 orang (78,0%) dalam
kategori cukup baik.

3. Ada hubungan dengan tingkat signifikansi sedang antara Pengetahuan
Ibu tentang Buku KIA dengan Perilaku Membawa Buku di Posyandu

Kelanasari | wilayah kerja Wilayah Puskesmas Pituruh.

B. Saran
1. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Purworejo
Dinas Kesehatan Kabupaten dengan instansi terkait dapat mengadakan
sosialisasi atau penyuluhan tentang buku KIA, karena sangat penting
manfaatnya untuk memantau kesehatan ibu dan anak.

2. Bagi Bidan, Kader Posyandu
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Bidan maupun kader posyandu sebaiknya dapat meningkatkan pelayanan
kepada masyarakat desa Prigelan dan memotivasi mereka untuk membawa
buku KIA pada waktu pelaksanaan kegiatan posyandu maupun
memeriksakan ibu dan anak ke Puskesmas.

. Bagi Ibu di Desa Prigelan

Ibu harus selalu membawa buku KIA dan memahami isinya karena sangat
penting untuk memantau kesehatan ibu dan anak.

. Bagi Peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya dapat dipertimbangkan peningkatan jumlah
sampel dan pengambilan data menggunakan observasi dan wawancara

mendalam kepada responden untuk mendapatkan data yang lebih baik.
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