BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran komplikasi ibu

hamil risiko tinggi di puskesmas wates kulon progo Yogyakarta. Berdasarkan

hasil penelitian maka kesimpulan yang dapat diambil adalah:

1.

Ibu hamil risiko tinggi yang megalami komplikasi sebanyak 70 (40,22%)
responden

Ibu risiko tinggi yang mengalami komplikasi anemia sebanyak 25 (14,4%)
responden.

Ibu hamil risiko tinggi yang mengalami komplikasi preeklamsi sebanyak 30
(17,2%) responden.

Ibu hamil risiko tinggi yang mengalami komplikasi abortus sebanyak 15
(8,6%) responden.

B. Saran

. Bagi Puskesmas

Disarankan bagi petugas kesehatan terutama Bidan di Puskesmas Wates Kulon
Progo lebih meningkatkan kualitas pelayanan dan deteksi komplikasi
kehamilan seperti konseling, dan pemeriksaan tertentu untuk mengetahui
komplikasi kehamilan sejak dini. Dan apabila sudah terlanjur bidan harus
merujuk ke rumah sakit atau ke tenaga kesehatan yang lebih penangannya

supaya tidal membahayakan ibu dan janinnya.
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2. Bagi perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Disarankan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber pembaca
mahasiswa khususnya D3 Kebidanan mengenai gambaran komplikasi ibu
hamil risiko tinggi.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk meningkatkan hasil penelitian agar
lebih baik. Dan melanjutkan penelitian ini karena di dalam penelitian ini hanya
meneliti komplikasi ibu hamil risiko tinggi anemia, preeklamsi, dan abortus,

padahal masih banyak lagi komplikasi yang lain.



