INTISARI

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG TEKHNIK MENYUSUI
DENGAN PERILAKU MENYUSUI YANG BENAR PADA IBU NIFAS DI
PUSKESMASBANGUNTAPAN Il BANTUL

YOGYAKARTA

Paramita Febrianti®, Sri Handayani,Skep.Ns.M.kes?, Dechoni Rahmawati,SST>

Latar Belakang: Data dari profil dinas kesehatan DIY tahun 2010, cakupan
pemberian ASI eksklusif di kabupaten Bantul terdapat pada peringkat terendah
dalam jumlah bayi 12,058 dan yang telah diberikan ASI eksklusif dengan jumlah
29.2% (3,602).

Tujuan Penditian : Mengetahui hubungan pengetahuan tentang tekhnik
menyusui dengan perilaku menyusui yang benar pada ibu nifas di Puskesmas
Banguntapan Il Bantul, Y ogyakarta

Metode Pendlitian : Menggunakan metode penelitian korelasionaldengan
pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Banguntapan 11
Bantul, Y ogyakarta pada tanggal 28 Mei-2 Juli 2012. Subyek penelitian ini adalah
ibu nifas yang menyusui sebanyak 49 orang. Uji statistik menggunakan analisis
univariat dan bivariat menggunakan chi-square. Instrumen penelitian
inimenggunakan kuesioner dan cheklist.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Banguntapan 11
Bantul, Y ogyakarta tingkat pengetahuan ibu tentang tekhnik menyusui yang benar
pada ibu nifas dalam kategori cukup berjumlah 44,9%, ketepatan perilaku
menyusui yang benar pada ibu nifas dalam kategori tepat berjumlah 73,5%. Ada
hubungan antara pengetahuan tentang tekhnik menyusui dengan perilaku
menyusui yang benar padaibu nifas.

Kesmpulan : Ada hubungan antara pengetahuan tentang tekhnik menyusui
dengan periaku menyusui yang benar padaibu nifas di Puskesmas Banguntapan |1
Bantul, Y ogyakarta.

Kata Kunci : Pengetahuan dan perilaku tekhnik menyusui yang benar pada ibu
nifas
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ABSTRACT

RELATIONSHIPWITH KNOWLEDGE OF ENGINEERING
BREASTFEEDING BEHAVIORBREASTFEEDINGONTHE RIGHT
INMOTHERPUERPERALIN PUSKESMAS BANGUNTAPAN Il BANTUL
YOGYAKARTA

Paramita Febrianti®, Sri Handayani, Skep.Ns.M.kes?, DechoniRahmawati, SST*

Background: Data from the profile department health DIY in 2010, the scope of
ASI exclusive in the district Bantulare at the lowest rank in 12,058 and the
number of babies who have been grantedASI exclusive with the amount of 29.2%
(3,602).

Research objectives: Knowing the relationship of knowledge about the
techniques of breastfeeding with appropriate feeding behaviors in mothers
postpartum a the Puskesmas |l  BanguntapanBantul, Yogyakarta
Resear ch M ethods: Using method research a correlational with approach 11 cross
sectional. The research was carried out in PuskesmasBanguntapanBantul,
Y ogyakarta on 28 May to 2 July 2012. The subjects of this study is that women
postpartum breastfeeding as much as 49 people. Tests statistical using analysis
univariate and bivariate using chi-square. The instrument research used a
guestionnaire and checklist.

Resultss Based on the results of research conducted a the
PuskesmasBanguntapanll Bantul, Yogyakarta the materna knowledge about
proper techniques of mothers breastfeeding at childbirth in the category of
sufficient amount to 44,9%, accuracy of the correct breastfeeding behavior in
mothers postpartum in the right category amounted to 73,5% . There is a
relationship between knowledge of the techniques of breastfeeding with
appropriate feeding behaviors in mothers postpartum.

Conclusion: There is a relationship between knowledge of the techniques of
breastfeeding to behaiourthe correct breastfeeding
maternal postpartumPuskesmasBanguntapan Il in Bantul, Y ogyakarta.

K eywor ds: Knowledge and behaviorbreastfeedingonthe rightmotherinpuerperal
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