
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY S UMUR 26 

TAHUN PRIMIGRAVIDA DI PMB RITA JUWARININGSIH                                          

TRIHARJO SLEMAN 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Mencapai Memenuhi Gelar Profesi Bidan 

Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Kesehatan                               

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh :  

 

DEWI SRI PUTRI WAHABI                                                                                           

233208028 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN FAKULTAS 

KESEHATAN UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA  

2024 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



ii 
 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iii 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iv 
 

PRAKATA 

 

Pertama dan akan selalu menjadi yang paling utama untuk diucapkan terimakasih yaitu 

Allah Subhanahu Wata’ala karena telah menemani langkah saya sampai saat ini. 

Alhamdulillahi rabbil’alamin kepada Allah Subhanahu Wata’ala segala Puji dan 

Syukur saya panjatkan kepadaMu, karena atas karuniaMu atas RahmatMu dan atas 

kekuatanMu saya bisa menyelesaikan LTA ini. Tugas akhir ini diajukan untuk 

memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Profesi Bidan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Adapun judul Lapporan Tugas Akhir 

adalah “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. S Umur 26 Tahun 

Primigravida di PMB Rita Juwariningsih Triharjo Sleman”. Penulis menyadari 

bahwa LTA ini banyak kekurangannya, namun berkat bantuan, masukan, arahan dan 

bimbingan dari berbagai pihak sehingga penulis dapat menyeesaikan LTA ini. Pada 

kesempatan ini izinkan saya menyampaikan terimakasih dan penghargaan yang 

sebesar-bbesarnya kepada : 

1. Prof. Dr. rer. Nat. apt. Triana Hertiani, S.SI.,M.Si. selaku rektor  Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH. selaku dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Bdn.Ratih Kumoro Jati, S.SiT., M.Kes. selaku dosen pembimbing Laporan 

Tugas Akhir Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Ristiana Eka A, SST., Bdn., M.Kes selaku koordinator dan penguji Laporan 

Tugas Akhir Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

5. Pada semua bidan di PMB Rita Juwariningsih, terkhusus pada mba Rita 

Juwariningsih, Amd.,Keb. selaku mentor lahan yang sangat membantu saya dan 

bersedia memberikan arahan dan kesempatan untuk melakukan asuhan 

berkesinambungan guna menyelesaikan Laporan Tugas Akhir. 

6. Ny S selaku pasien yang telah bersedia subjek untuk diikuti dan diberikan 

asuhan dari masa kehamilan, bersalin, nifas, BBL dan pemilihan KB. 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



v 
 

7. Teman-Teman seperjuangan angkatan III Profesi Bidan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

Penulis menyadari bahwa LTA ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena itu 

penulis mengharapkan kritik dan sarannya untuk melengkapi kekurangan pada LTA 

ini. Semoga apa yang ada dalam LTA ini dapat bermanfaat bagi pembaca, terkhusus 

bagi Profesi Kebidanan.  

 

Penulis 

 

Dewi Sri Putri Wahabi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN  ............................................................................ ii 

PERNYATAAN ................................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ x 

RINGKASAN ....................................................................................................... xi 

ABSTRACT ......................................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah  ................................................................................... 3 

C. Tujuan ....................................................................................................... 3 

D. Manfaat  .................................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN TEORI ................................................................................ 5 

A. Konsep Dasar Asuhan ............................................................................. 5 

B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan ................................................... 60  

BAB III METODOLOGI ASUHAN .................................................................. 68 

A. Desain Penelitian ..................................................................................... 68 

B. Lokasi dan Waktu .................................................................................... 68 

C. Subjek Studi Kasus .................................................................................. 68 

D. Instrumen Studi Kasus ............................................................................. 68 

E. Metode Pengumpulan Data ..................................................................... 69 

F. Metode Pengolahan Data......................................................................... 70 

G. Etika Studi Kasus ..................................................................................... 71 

H. Pelaksanaan Penelitian ............................................................................ 71 

BAB VI PEMBAHASAN ................................................................................... 74 

A. Pembahasan Kehamilan........................................................................... 74 

B. Pembahasan Persalinan ........................................................................... 78 

C. Pembahasan Nifas .................................................................................... 82 

D. Pembahasan BBL ..................................................................................... 84 

E. Pembahasan KB ....................................................................................... 86 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 88 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



vii 
 

A. Kesimpulan............................................................................................... 88  

B. Saran ......................................................................................................... 89 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 91 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Tabel TFU  ........................................................................................... 5 

Tabel 2.2 Tabel bentuk uterus ............................................................................. 6 

Tabel 2.3 Tabel nutrisi kurma.............................................................................. 31 

Tabel 2.4 Tabel TFU masa involusi .................................................................... 48 

Tabel 2.5 Tabel kunjungan nifas ......................................................................... 51 

Tabel 2.6 Tabel kunjungan neonatus .................................................................. 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Centering ............................................................................................ 21 

Gambar 2. Pose Tadasana .................................................................................... 22 

Gambar 3. Pose Utkatasana ................................................................................. 23 

Gambar 4. Pose Utkata Konasana ....................................................................... 23 

Gambar 5. Pose Ardhati Chakrasana .................................................................. 24 

Gambar 6. Pose Janu Sirsasana ........................................................................... 24 

Gambar 7. Pose Upavista Konasana ................................................................... 25 

Gambar 8. Pose Badha Konasana........................................................................ 25 

Gambar 9. Pose Anahatasana .............................................................................. 25 

Gambar 10. Pose Savasana .................................................................................. 26 

Gambar 11. Buah Naga ........................................................................................ 27 

Gambar 12. Nutrisi Buah Naga ........................................................................... 27 

Gambar 11. Sari Kurma Tj .................................................................................. 28 

Gambar 12. Partograf Depan ............................................................................... 35 

Gambar 13. Partograf Belakang .......................................................................... 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

A. Dokumentasi Asuhan Kehamilan............................................................ 96 

B. Dokumentasi Asuhan Persalinan ............................................................ 114 

C. Dokumentasi Asuhan Nifas ..................................................................... 119 

D. Dokumentasi Asuhan BBL ...................................................................... 127 

E. Dokumentasi Asuhan KB ........................................................................ 135 

F. Lampiran 1. Lembar permohonan peneliti ............................................. 136 

G. Lampiran 2. Informed consent responden .............................................. 137 

H. Lampiran 3. Lembar bimbingan ............................................................. 138 

I. Lampiran 4. Lembar persetujuan judul................................................... 140 

J. Lampiran 5. Lembar ujian validasi ......................................................... 141 

K. Lampiran 6. Lembar Ethical clearance .................................................. 142 

L. Lampiran 7. Lembar rujukan PMB ke Pusekesmas ............................... 143 

M. Lampiran 8. Lembar pengantar data RS ................................................. 144 

N. Lampiran 9. Lembar balasan RS ............................................................. 145 

O. Lampiran 10. KIA responden .................................................................. 146 

P. Lampiran 11. Hasil USG ......................................................................... 146 

Q. Lampiran 12. Poto bersama responden................................................... 147 

R. Lampiran 13. Lembar pelaksanaan LTA ................................................ 148 

S. Lampiran 14. Lembar hasil LTA akhir ................................................... 149 

T. Lampiran 15. Leaflet KB ......................................................................... 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


