
 
 

i 
 

GAMBARAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL 

DI PUSKESMAS PRAMBANAN SLEMAN 

YOGYAKARTA 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajaukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan 

Stikes Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

UMMI KALSUM 

1113081 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDRAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2016 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



ii 

 
 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



iii 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul : 

”Gambaran Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Puskesmas Prambanan Sleman 

Yogyakarta”. 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan 

bantuan sebagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada 

kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan 

setulus-tulusnya kepada : 

1. Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jendral Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Reni Merta, M.Keb, selaku Ketua Prodi Kebidanan (D-3) Stikes Jendral 

Achamd Yani Yogyakarta. 

3. Ratna Prahesti, S.ST, selaku pembimbing penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

yang bersedia meluangkan waktu untuk memberikan arahan, masukan dan 

motivasi dalam penyusunan usulan penelitian. 

4. Elvika Fit Ari Shanti, S.ST., M.Kes, selaku penguji dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini yang telah meluangkan waktu serta memberikan 

bimbingan hingga diselesaikannya Karya Tulis Ilmiah  ini. 

5. Petugas Puskesmas Prambanan, Sleman yang telah membantu dan 

memberikan masukan selama proses studi pendahuluan berlangsung. 

6. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar 

harapan penulis semoga Karya Tulis Ilmiah ini berguna bagi semua. 

 

                 Yogyakarta, 18 Agustus 2016 

                                             Penulis 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



v 

DAFTAR ISI 

   Hal 

JUDUL ................................................................................................................i  

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................ii 

PERNYATAAN ..................................................................................................iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................v 

DAFTAR TABEL ...............................................................................................vii 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................viii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................ix 

INTISARI ............................................................................................................x 

ABSTRACT ..........................................................................................................xi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar belakang ...................................................................................... 1 

B. Rumusan masalah ................................................................................. 3 

C. Tujuan penelitian .................................................................................. 3 

D. Manfaat penelitian ................................................................................ 4 

E. Keaslian penelitian................................................................................ 6 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori ..................................................................................... 8 

B. Kerangka Teori ..................................................................................... 18 

C. Kerangka Konsep Penelitian ................................................................ 19 

D. Pertanyaan Penelitian ........................................................................... 19 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian ..................................................................................... 20 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................ 20 

C. Populasi dan Sampel ............................................................................ 21 

D. Variabel Penelitian ............................................................................... 22 

E. Definisi Operasional ............................................................................. 22 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data .................................................... 23 

G. Metode Pengolahan dan Analisis Data................................................. 24 

H. Etika Penelitian .................................................................................... 26 

I. Pelaksanaan Penelitian ........................................................................... 28 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



vi 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian .................................................................................... 30 

B. Pembahasan .......................................................................................... 35 

C. Keterbatasan ......................................................................................... 42 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 43 

B. Saran ..................................................................................................... 44 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

vii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ................................................................................ 6 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................. 23 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil ....................................... 32 

Tabel 4.2 Tabulasi Silang Karakteristik Hamil dengan Kejadian Anemia ........... 33 

Tabel 4.3 Tabulasi Silang Umur Kehamilan dengan Kejadian Anemia ............... 34 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Gambaran Tingkatan Anemia pada Ibu Hamil .... 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



viii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Kerangka Teori ..................................................................................... 18 

Gambar 2 Kerangka Konsep Penelitian ................................................................ 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



ix 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan KTI 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 3 Lembar Informed Consent 

Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

Lampiran 5 Check List Penelitian 

Lampiran 6 Tabulasi Data 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi Penyusunan KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


