BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil
beberapa kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan ibu primipara tentang stimulasi tumbuh kembang
sebagian besar termasuk dalam kategori sedang yaitu 44,6%.

2. Perkembangan bahasa anak usia kurang dari 2 tahun di Puskesmas Winong
sebagian besar termasuk dalam kategori baik yaitu 47,7%.

3. Ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu primipara tentang
stimulasi tumbuh kembang dengan perkembangan bahasa anak usia kurang
dari 2 tahun di Puskesmas Winong Kabupaten Purworejo, dinyatakan
dengan nilai sig p = 0,000 atau p < 0,05.

B. SARAN
Berdasarkan kesimpulan diatas maka saran yang dapat diberikan
sehubungan dengan hasil penelitian adalah sebagai berikut :

1. Bagi ibu primipara,.

Agar lebih meningkatkan pengetahuannya  tentang tumbuh
kembang anak sehingga diharapkan dapat lebih memaksimalkan
perkembagan bahasa yang dimiliki anaknya. Selain itu diharapkan agar

masyarakat khususnya keluarga yang memiliki anak usia kurang dari 2
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tahun menyediakan alat bermain yang sederhana disesuaikan dengan usia

anak untuk lebih meningkatkan perkembangan anak.

. Bagi institusi :

a. Puskesmas Winong

Tenaga kesehatan hendaknya meningkatkan penyuluhan dan

konseling dalam rangka memberikan pendidikan kesehatan kepada
masyarakat terutama ibu primipara tentang arti pentingnya
pengetahuan perkembangan bahasa dengan cara pemberian stimulasi
bahasa secara terarah dan teratur dengan memperhatikan usia anak.
dengan demikian perkembangan anak dapat dimaksimalkan.

b. STIKES A.YANI Yogyakarta
Sebagai masukan data dan informasi perkembangan ilmu pengetahuan
sehingga dapat lebih meningkatkan wawasan dan pengetahuan
mahasiswa.

. Peneliti lain

Untuk penelitian dengan materi sejenis, hasil penelitian ini dapat dijadikan

bahan acuan untuk pengembangan penelitian lanjutan tentunya dengan

memperhatikan kelemahan dan keterbatasan penelitian ini
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