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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. Y 

umur 33 tahun Primipara di PMB Anisa Maulidina dimasa kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan keluarga berencana 

dengan menerapkan pola pikir manajemen kebidanan dilanjutkan 

pendokumentasian dengan metode SOAP. 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. Y umur 33 tahun 

Primigravida di PMB Anisa Maulidina telah dilakukan sesuai 

dengan standart asuhan pelayanan kebidanan yaitu kunjungan 

antenatal lebih dari anjuran yang ditetapkan minimal 6 kali ANC. 

Pada usia kehamilan 36 minggu 6 hari tanggal 2 April 2024 Ny. Y 

melakukan pemeriksaan Hb dengan hasil 10,5 gr/dl, hasil tersebut 

termasuk dalam klasifikasi anemia ringan. Penulis memberikan 

asuhan berupa konseling mengkonsumsi tablet FE 2x sesuai 

anjuran bidan. Setelah Ny. Y mengkonsumsi Tablet FE secara rutin 

pada tanggal 16 April 2024 dilakukan pemeriksaan kadar 

hemoglobin ulang dan diperoleh hasil sebesar 11,6 gr/dL. Hal ini 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pada kadar Hb ibu. 

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. Y umur 33 tahun 

Primigravida di PMB Anisa Maulidina telah sesuai dengan standart 

asuhan pelayanan kebidanan yaitu selama persalinan ditolong oleh 

tenaga kesehatan terlatih (Bidan) dan pertolongan persalinan 

menggunakan 60 Langkah APN dan pemberian asuhan 

komplementer yaitu penggunaan gymball  terbukti sangat efektif 

dalam membantu mempercepat penurunan kepala serta 

mempersingkat durasi persalinan. 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. Y umur 33 tahun Primipara 

di PMB Anisa Maulidina telah dilakukan sesuai dengan standart 
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asuhan pelayanan kebidanan yaitu dilakukan kunjungan nifas 3 kali 

sesuai dengan teori dan pemberian asuhan komplementer 

melakukan pijat oksitosin diperoleh hasil bahwa volume ASI ibu 

mengalami peningkatan.  

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny. Y telah sesuai dengan 

standart asuhan pelayanan yaitu kunjungan 3 kali dengan jadwal 

yang dianjurkan dan melakukan pemeriksaan sesuai dengan tujuan 

asuhan kunjungan neonatus dan dilakukan asuhan perawatan tali 

pusat. 

B. SARAN 

1. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan hasil dari pelayanan kebidanan ini dapat menjadi sumber 

referensi bagi mahasiswa untuk belajar lebih banyak terkait bidang 

kebidanan dan berbagai aspek di dalamnya serta mempraktikkan apa 

yang telah dipelajari. 

2. Bagi Institusi 

Pelaksanaan studi dengan program pendampingan asuhan ibu hamil 

secara berkesinambungan dipertahankan untuk memberikan 

pembejalaran pada mahasiswa. Laporan dapat menjadi bahan pustaka 

untuk pembelajaran mahasiswa dan evaluasi pelaksanaan pendidikan 

program studi pendidikan profesi terhadap kesesuaian tujuan 

pembelajaran. 

3. Bagi pasien khususnya Ny. Y 

Diharapkan klien dan keluarga dapat menerapkan asuhan kebidanan 

yang telah diberikan untuk mendeteksi tanda bahaya pada masa 

kehamilan, persalinan, nifas, BBL, neonatus, dan KB serta 

mendapatkan pengetahuan akan pentingnya kesehatan ibu dan bayi. 

4. Bagi lahan praktik bidan di PMB Anisa Maulidina 

Diharapkan hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai bahan 

masukan dan saran untuk meningkatkan asuhan kebidanan 

berkelanjutan secara berkualitas. 
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