BAB III
METODELOGI ASUHAN

A. Desain Laporan Tugas Akhir
Metode penelitian yang digunakan dalam asuhan komprehensif pada ibu
hamil, bersalin, dan nifas adalah metode penelitian deskriptif yaitu studi penelaahan
kasus (Case study) dengan cara mengikuti dan memantau perkembangan pasien
selama masa hamil sampai nifas, dan memastikan serta mendeteksi secara dini
berbagai hal atau komplikasi yang mungkin bisa terjadi pada pasien, dan mengamati
kejadian khusus yang muncul sehubungan dengan asuhan yang diberikan terhadap
suatu intervensi yang diterapkan pada ibu hamil.
B. Lokasi Dan Waktu
Studi kasus ini dilaksanakan di PMB Nurul Apri Bantul Yogyakarta dan di
rumah Ny. I, bertempat di pajangan, bantul, DIY dan persalinan dilakukan di Rumah
Sakit UII. Penelitian ini dilaksanakan sejak 19 Januari 2024 sampai dengan 07 Juli
2024.
C. Subjek Studi Kasus
Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah Ny, I ibu hamil GIPOAO dengan
usia kehamilan 26 minggu 4 hari janin Tunggal, hidup, intrauteri, asuhan yang
diberikan mulai kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana
(KB)
D. Instrumen Studi Kasus
Instrumen yang digunakan dalam Laporan Tugas Akhir ini adalah pedoman
observasi, wawancara dan studi dokumentasi dalam bentuk format asuhan

kebidanan (SOAP) pada ibu hamil hingga nifas
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E. Metode Pengumpulan Data
1. Data Primer
a. Wawancara
Wawancara adalah jenis komunikasi tatap muka antara dua atau lebih
pihak. Salah satu pihak melakukan wawancara, dan pihak lain melakukan
wawancara dengan tujuan tertentu (Fadhallah, 2021). Data ibu hamil
dikumpulkan melalui wawancara yang dilakukan di rumah pasien pada
tanggal 20 Januari 2024. Informasi yang dikumpulkan termasuk identitas ibu
hamil, keluhan saat ini, sejarah menstruasi, obstetric terdahulu, penyakit, dan
pemenuhan kebutuhan sehari-hari.
b. Observasi
Observasi merupakan suatu metode pengumpulan data yang digunakan
untuk menghimpun data penelitian melalui pengamatan, pengindraan, dan
pemeriksaan secara langsung pada pasien. Saat melakukan pemeriksaan,
penulis menggunakan cara inspeksi, palpasi, aukultasi, dan perkusi. Metode
ini dilakukan pada saat pemeriksaan Antenatal Care (ANC), Intranatal Care
(INC), Postnatal Care (PNC), dan pemeriksaan bayi baru lahir. Pemeriksaan
Fisik
2. Data Sekunder
Data sekunder didapatkan dari data dokumentasi yang berasal dari buku
KIA sehingga memberi peluang kepada penulis untuk mengetahui hal-hal yang
pernah terjadi di masa lalu. Berdasarkan buku KIA penulis mendapatkan data
terkait riwayat-riwayat kesehatan ibu, riwayat kunjungan, hasil pemeriksaan,
riwayat keluhan ibu, dan riwayat kesehatan lainnya
F. Metode Pengolahan Data
Data data yang sudah dikumpulkan kemudian diklasifikasikan menjadi data
subjektif dan data objektif berdasarkan data yang diperoleh dilapangan. Data
subjektif yakni data yang diperoleh dari pernyataan klien, sedangkan data objektif

didapatkan dari observasi kepada klien.
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G. Alat Dan Bahan

Alat dan bahan yang digunakan dalam Laporan Tugas Akhir antara lain :

1.

Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan observasi dan pemeriksaan

pada Ny. I selama kehamilan hingga nifas yakni :

a. Masa kehamilan: Alat yang digunakan berupa tensimeter, stetoskop, dopler,
timbangan berat badan, pengukur tinggi badan, termometer, refleks hammer,
metlin, jam dengan jarum detik, dan pita LILA. Bahan yang digunakan berupa
handscoon, masker, ultrasound gel, kassa, dan sabun/cairan antiseptik.

b. Masa persalinan dan bayi baru lahir: Alat yang digunakan berupa tensimeter,
stetoskop, termometer, jam dengan jarum detik. Bahan yang digunakan
berupa handscoon, masker, kassa steril, dan sabun/cairan antiseptik.

c. Masa nifas: Alat yang digunakan yakni tensimeter, stetoskop, termometer,
jam dengan jarum detik, gunting perban, bengkok, kom kecil. Bahan yang
digunakan berupa handscoon, masker, kassa steril, cairan NaCl, povidon

iodine, perban anti air, dan plester, dan sabun/cairan antiseptik.

. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan wawancara: format asuhan

kebidanan SOAP pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, dan nifas

Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan observasi dan pemeriksaan
fisik : tensimeter, stetoskop, Doppler, timbangan berat badan, metlin,
thermometer, jam, dan sarung tangan.

Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan wawancara : pedoman
wawancara, format Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil, Ibu bersalin, Ibu nifas,

dan bayi, dan kuesioner.

. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan studi dokumentasi: catatan

rekam medis atau status pasien, buku KIA.
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H. Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir

Pelaksanaan laporan tugas akhir dilaksanakan dalam tiga tahap, antara lain

sebagai berikut:

1. Tahap Persiapan

Untuk melaksanakan asuhan di lapangan, peneliti melakukan persiapan

berikut, mulai dari penyusunan laporan pengkajian hingga validasi LTA:

a.

Melakukan observasi lokasi dan pengambilan kasus Laporan Tugas Akhir di

PMB Nurul Apri dari Senin, 25 Desember 2023 - 03 Februari 2024.

. Mengirimkan surat izin ke Prodi Profesi Bidan untuk mengantar pasien untuk

studi kasus di PMB, dan studi kasus diizinkan pada tanggal Sabtu 21 Januari
2024.

. Mengajukan surat izin penelitian kepada bagian PPPM Universitas Jenderal

Achmad Yani Yogyakarta untuk melakukan asuhan dengan Nomor

COC/8/PROFESI-KEB/V/2024

. Melakukan pengkajian pada pasien di lapangan untuk menentukan subjek

yang menjadi responden dalam studi kasus pada Ny. I umur 28 tahun
G1POAHO UK 26 minggu 4 Hari di PMB Nurul Apri dan rumah pasien pada
tanggal 19 Januari 2024.

. Meminta kesediaan responden untuk ikut serta dalam studi kasus untuk

menandatangani lembar persetujuan (informed consent) pada tanggal 19
Januari 2024.

Melakukan penyusunan laporan pengkajian Laporan Tugas Akhir serta
konsultasi dengan dosen pembimbing.

Melakukan Ujian validasi Laporan Tugas Akhir pada hari Senin, 18 Maret
2024.

Melakukan perbaikan Laporan Tugas AKhir sesuai dengan saran yang

diberikan oleh pembimbing dan penguji



L.

49

Mengurus surat kelayakan etika penelitian di Komite Etika Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dengan Nomor
Skep/523/KEPK/VIII/2024.

2. Tahap Pelaksanaan

Bagian ini berisikan Analisis data asuhan kebidanan mulai dari cara

melakukan asuhan hingga asuhan yang diberikan dibahas di bagian ini. Tahap

pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif meliputi :

a.

Kunjungan pertama yaitu menetukan ibu hamil yang akan diberikan asuhan
komprehensif, melakukan informed concent sekaligus melakukan asuhan

kebidanan pertama pada pasien

. Melakukan kunjungan pada masa persalinan secara sactio caesare di Rumah

Sakit UII, pengambilan data melalui buku KIA dan wawancara pasien dan
keluarga.

Melakukan kunjungan pada masa nifas dengan memperhatikan keadaan ibu
dan memberikan asuhan komplementer selama masa kunjungan nifas mulai
dari KN 1 sampai dengan KN 4

Melakukan kunjungan masa neonates sampai dan memperhatikan masalah
yang timbul saat melakukan asuhan kebidanan pada bayi atau neonates, serta

memberikan asuhan komplementer mulai dari KF 1 sampai dengan KF 3

. Melakukan kunjungan keluarga berencana melakukan pendampingan sampai

pengambilan keputusan mengenai metode kontrasepsi apa yang akan

digunakan

3. Tahap Penyelesaian

Setelah melakukan pengambilan data penulis melakukan penyimpulan dan

penyampaian data dari data yang diperoleh melalui BAB IV dan V laporan

asuhan kebidanan. Kemudian melakukan bimbingan guna menyempurnakan

laporan asuhan kebidanan.



