BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan pengkajian asuhan kebidanan Continuity Of
Care, yaitu dimulai pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus pada
Ny.R usia 26 tahun di PMB Nurul Apri yang dimulai dari bulan Februari
sampai dengan Mei 2024 maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Asuhan Kehamilan

Selama penelitian asuhan kehamilan Ny.R umur 26 tahun G2P1AQ di
PMB Nurul Apri sesuai standar kunjungan pada masa kehamilan.
Keluhan yang dialami Ny.R selama kehamilan seperti anemia, nyeri
pinggang, presentasi bokong yang dialami pada trimester 111 dapat diatasi
dengan pemberian asuhan tambahan yaitu pemberian tablet Fe dan buah
naga, KIE tanda ketidaknyamanan TM I11, knee chest position.

2. Asuhan Persalinan

Asuhan persalinan selama persalinan pada Ny.R umur 26 tahun G2P1A0

di PMB Nurul Apri dilakukan sesuai standar APN, memberikan asuhan

sayang ibu tidak ada masalah dengan dilakukannya tindakan persalinan

normal pada tanggal 30 April 2024 tidak ditemukan masalah patologis.
3. Asuhan Nifas

Selama penelitian asuhan ibu nifas yang telah dilakukan pada Ny.R umur

26 tahun P2A0 di PMB Nurul Apri dilakukan sesuai standar, pada masa
nifas keluhan yang ibu alami ASI keluar sedikit, nyeri pada luka jahitan.
Penulis memberikan komplementer pijat oksitosin untuk meningkatkan
produksi ASI, tanda bahaya nifas, perawatan luka, kebutuhan nutrisi ibu

nifas.
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Asuhan Bayi Baru Lahir dan Neonatus

Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny.R jenis kelamin perempuan di PMB
Nurul Apri dilakukan sesuai standar, kondisi bayi selama kunjungan
normal tidak ada masalah. Peneliti memberikan pendidikan kesehatan
mengenai tanda bahaya bayi baru lahir, dan perawatan tali pusat
terbuka,pemberian ASI eksklusif, imunisasi Vit K dan HBO, kehangatan

bayi, nutrisi bayi, imunisasi BCG.

B. Saran

1.

Bagi Mahasiswa Profesi Bidan Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Diharapkan Laporan Tugas Akhir Ini dapat meningkatkan ilmu
pengetahuan, dan dapat menjadi sumber referensi bagi mahasiswa bidan
mengenai asuhan kebidanan  berkesinambungan serta asuhan
komplementer pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan
neonatusu.

Bagi PMB Nurul Apri Kasihan Bantul

Diharapkan dapat mempertahankan pelayanan kesehatan yang dilakukan
secara asuhan kebidanan berkesinambungan dan juga meningkatkan
konseling pada semua ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan
neonates. Serta mampu menerapkan terapi non farmokologi atau asuhan
komplemneter yang dapat mendukung dan memaksimalkan pelayanan
sesuai dengan kemajuan ilmu kebidanan.

Bagi Klien Khususnya Ny.R

Diharapkan setelah dilakukannya pemberian Asuhan Kebidanan
Berkesinambungan dari masa kehamilan hingga KB diharapkan menjadi
pengalaman yang berguna bagi Klien beserta Keluarga dan semua.

Bagi Penulis

Diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi penelitian selanjutnya
yang diharapkan dapat menjadi sarana informasi dan menambah

pengetahuan khususnya asuhan kebidanan berkesinambungan serta
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asuhan komplomenter yang sesuai dengan standar pelayanan kebidanan



