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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelahiidilakukaniiiasuhaniikebidananiiberkesinambungan (Continuty Of 

Care) kepadaiNy.iiSiiumur 34 tahuniimultiparaidiiPMBiAppiiAmmeliaiKasihan 

Bantul pada masaikehamilan,iipersalinan,iinifas,iibayiiibaruiilahir,iimaka peneliti 

menarik kesimpulkan : 

1. Asuhan Kehamilan 

KehamilaniiNy.iiSiterdapatikomplikasiiyakniiKEKiidaniianemiairingan 

sertaiiibuiiimengalamiiiiketidaknyamananiiflouriiialbusiiifisiologis.iiiiNamun 

dengan diberikannya penatalaksanaan daniiterapi komplementeriipada 

masalahiipada kehamilaniiyangiidialami olehiiNy.iiSiidapatiidiatasi.iiTerapi 

komplementeriiyangiidiberikaniiipadaiiiimasaiiiikehamilaniiiiNy.iiiiSiiiiadalah 

pemberianiisariiikacang hijauiidan buahiikurma daniigerakaniiyogaiihamil. 

Pada asuhan kehamilan terdapat satu kesenjanganiiyakni pemberian 

suplemen vitamin yang mengandung Fe 50 mg. Sedangkan, pada teori 

tatalaksana anemiairinganidapatidiberikaniiterapiibesiiorali80–100img/hari. 

Sehinggaiiibuimasihimembutuhkanii30iimgidosisitambahaniidariidosis yang 

di berikan. 

2. Asuhan Persalinan 

PersalinaniiNy.iiSiiberlangsungiipadaiitanggalii26-27iiMareti2024,ibayi 

lahiriispontaniimenangisiikuatiiipukulii01.05iiiWIB,iiinilaiiiAPGARiinormal. 

Prosesipersalinanisudahiidilakukaniisesuaiiistandariiyaituii60ilangkahiAPN. 

PersalinanikalaiIihinggaiikalaiiIViipadaiNy.iSiberlangsunginormalidanitidak 

adaiiipenyulitiiiselamaiiiprosesiiipersalinan.iiiiAsuhaniiikomplementeriiiiyang

diberikan padaiiNy.iiSiisaatipersalinaniyakniiakurpressureipadaiititikiiBL32 

(Ciliao)iidaniititikiiSP6ii(Sanyinjiao)iisertaiterapiiimusikiidistraksiiiMurottal 

AlQur’anisuratiiAr-Rahman. 

3. Asuhan Nifas 

Selama nifas Ny. S tidak mengalami keluhan yang berarti, sehingga 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



67 

 

 

 

proses nifas Ny. S berlangsung secara normal, asuhan yang sudah 

diberikan pada Ny. S sudah sesuai standar. Pada saat kunjungan nifas 

petama Ny. S didapatkan hasil pemeiksaan payudara teraba tegang 

sudahiikeluariiinamuniiibelumiiilancar.iiiiMengatasiiiiihaliiiitersebut,iiiipenulis 

memberikaniiiterapiiiiikomplementeriiiipijatii oksitosiniiiuntukiiimerangsang 

produksiiASIiiagariilancar,iimembuatiibuirileks.iiPadaiisaatikunjungani nifas 

kedua daniiketigai iNy.iiSiimengatakani iproduksii iASIi isudahi ilancari iyang 

artinyaiiterapiiikomplementeriiyangiidiberikaniipenulisi berpengaruh untuk 

Ny. S. KunjunganiinifasiikeempatiiNy.iiSiidiberikaniikonselingiitentangiiKB 

daniiNy.iiSiimenggunakanialatikontrasepsiisuntikiKBii3iibulaniisaatihariike-

40 nifas. 

4.  Asuhan Bayi Baru Lahir 

BayiiiNy.iiSiimerupakaniibayiiibaruiilahiriinormal,iiatauiibayiiyangilahir 

secaraispontanipervaginam,iusiaikehamilani39iiminggui6iharir,ilingkaridada 

33iicm,iilingkarikepalai32iicm,iiLILAii11icm,iberatibadani3.050igr,ipanjang

badanii49icm,ijenisikelaminilaki-lakiiidanisudahidiberikaniiinjeksiiivitamin 

K, salepimataiisertaiiimunisasiiiHBii0.iiKunjunganineonatusibyiNy.iSisudah 

dilakukaniisebanyakii3iikaliiisertaiitidakiiditemukaniitandaibahaya,ikelainan 

daniiikomplikasi.iiiBayiiiidiberikan ASIiiiieksklusifiiiisetaiiikebutuhaniiiASI 

terpenuhi. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Profesi Bidan Univesitas Jendeal Achmad Yani 

Yogyakarta  

Diharapkan dapat menjadi referensi tambahan bagi peningkatan mutu 

pendidikaniberdasarkan evidence based asuhan kebidanan yang 

komprehensif untuk penyediaan sarana dan prasarana pendukung yang 

dapat menunjang peningkatan mutu mahasiswa kebidanan Universitas 

JenderaliAchmadiYaniiYogyakarta. 

2. Bagi PMB Appi Ammelia Kasihan Bantul Yogyakarta 

Diharapkanidapatimeningkatkanidan mempertahankanikualitas dalam 

menerapkan  asuhan  pelayanan ikesehatan secara ikomprehensif imulai dari 
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asuhan kehamilan,ipersalinan,inifas,ibayi baruilahiridaniKB sehingga dapat 

menurunkan angka kematianiibu dan bayi, serta dapat melakukan 

pengembangan asuhan iterap ikomplementer pada masa kehamilan, 

persalinan, nifasidanibayiibaruilahirisesuaiikebutuhaniklien. 

3. Bagi Klien Khususnya Ny. S  

DiharapkaniiipadaiiiiNy.iiiSiiiisetelahiiiidiberikaniiiiasuhaniiiiimulaiiiiidari 

kehamilan,ipersalinan,inifasiidanibayiibaruilahiridapatiimenerapkaniasuhan 

tersebutiiterutamaiitetapiimemberikaniiASIiieksklusifiipadaiibayinyaisampai 

usiaii6iiibulaniidaniiidiharapkaniidapatiimembagikaniiiilmuiipengetahuannya 

mengenaiiasuhaniyangiisudahiididapatkaniikepadaiiorangiiterdekatnya. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkaniidapatiimenjadiiibahaniireferensiiiidaniiiinformasiibagiipara 

penelitiiiselanjutnyaiisertaiidapatiidigunakaniiiuntukiipenelitianiilebihiilanjut 

mengenaiiipelayananiikebidananiipadaiiibuiihamil,iiibuiibersalin,iiinifas,idan 

bayiiibaruiilahiriisecaraiberkelanjutanidanisesuaiiidenganistandaripelayanan

kebidanan.
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