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BAB IV 

PEMBAHASAN 

 

Dalam stuldi kasuls ini pelnullis akan melmbahas telntang asulhan 

belrkelsinambulngan yang dibelrikan pada ibu l hamil, belrsalin, nifas, dan bayi baru l 

lahir pada Ny. R ulmulr 25 tahuln dari ulsia kelhamilan trimelstelr III 30 minggul 6 hari 

sampai delngan kulnjulngan nelonatuls kel-3 di Klinik Widulri. Pelnu llis akan 

mellakulkan pelrbandingan antara te lori yang te llah ada delngan praktelk dilapangan. 

A. Kehamilan 

Asulhan kelhamilan pada Ny. R dilaku lkan pelndampingan 4 kali pada 

tanggal 12 Felbrulari 2024, 26 Felbrulari 2024, 30 Marelt 2024, dan 12 April 

2024. Ny. R me llakulkan pelmelriksaan kelhamilan selbanyak 14 kali yaitu l pada 

Trimelstelr I se lbanyak 3 kali de lngan bidan, 1 kali de lngan doktelr, Trimelstelr II 

selbanyak 3 kali, Trime lstelr III selbanyak 5 kali de lngan bidan 2 kali de lngan 

doktelr, hal ini se lsulai delngan telori ku lnju lngan Antelnatal Care l melnulrult 

(Kelmelnkels RI 2022) yang melnyatakan bahwa ku lnju lngan ANC minamal 

selbanyak 6 kali se llama kelhamilan yaitu l, Trimelstelr I selbanyak 2 kali (1 kali 

delngan bidan, 1 kali delngan doktelr), Trimelstelr II selbanyak 1 kali, Trime lstelr 

III selbanyak 3 kali (2 kali delngan bidan, 1 kali delngan doktelr). 

Dilaku lkan pelngkajian pelrtama pada ulsia kelhamilan 30 minggul 6 hari 

Ny. R didapatkan hasil pelmelriksaan yaitul janin delngan prelselntasi bokong. 

Asulhan yang dibelrikan olelh pelnullis yaitul posisi knelel chelst, hal ini se lsulai 

delngan telori (Fitria dan Buldi Santoso 2021) dimana  meltodel knelel chelst 

melnggulnakan gaya gravitasi ulntulk mellakulkan pelrulbahan prelselntasi janin. 

Adanya gravitasi yang belkelrja pada janin di belrbagai bagian tu lbulh janin 

melnggulnakan kelkulatan gaya belrbelda didasarkan adanyan massa dan delnsitas 

bagian tulbulh janin. Telrjadinya pelrgelrakan janin kel bawah melngikulti jalulr 

aksi gaya gravitasi janin mellelwati pulsat gaya gravitasi. 

Pelngkajian pada u lsia kelhamilan 32 minggu l 6 hari pada Ny. R 

didapatkan hasil bahwa posisi janin Ny. R masih be llulm belrulbah dan masih 

delngan prelselntasi bokong. Pelnullis melnganju lrkan teltap mellakulkan posisi 
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knelel chelst dan yoga hamil, dimana hal ini selsulai delngan kultipan te lori dalam 

pelnellitian (Inayah, Widowati, dan Dahlan 2023) Latihan yoga ulntulk 

melmbantul melrulbah prelselntasi janin lelbih difokulskan ulntulk melmbelrikan 

rulang yang lelbar dibagian abdomeln, mellelntulrkan otot-otot rahim dan 

panggull. 

Pada pelngkajian u lsia kelhamilan 37 minggu l 4 hari  pada Ny. R 

melngatakan se lring bu lang air kelcil dan hasil pe lmelriksaan posisi janin te llah 

belrulbah delngan prelselntasi kelpala. Asulhan yang dibelrikan pelnullis pada Ny. 

R yaitul KIEl keltidaknyaman TM 3 dan melnyarankan kelpada Ny. R ulntulk 

pelrbanyak minulm pada siang hari ulntulk melnjaga kelselimbangan hidrasi, 

apabila ibu l bulang air kelcil pada malam hari  tidak  melngganggul  tidulr  maka  

tidak  dianjulrkan  melngulrangi  minulm  dimalam  hari,  melmbatasi minulm 

yang melngandulng diulreltik selpelrti telh, kopi, coladelngan coffelinel, kellulhan 

pada Ny. R yang se lring bulang air kelcil adalah hal normal dialami olelh ibu l 

hamil TM 3 karelna pelmbelsaran ultelruls dan kelpala janin masulk kel pintul atas 

panggull, hal ini se lsulai delngan telori (Sari, Riska Ayul 2022) kellu lhan selring 

bulang air kelcil yang ibul  rasakan  melru lpakan  hal  yang  normal  yang  biasa  

dirasakan  olelh  ibul  hamil  trimelstelr  3,  hal  ini diselbabkan  olelh  kelpala  

janin  yang  mullai  masulk  kel  rongga  panggull  melnelkan  kandulng  kelmih. 

Pada saat pelngkajian ulsia kelhamilan 39 minggul 3 hari Ny. R 

melrasakan kelncang-kelncang dan hasil pelmelriksaan didapatkan hasil ke lpala 

janin bellulm masu lk PAP. Asulhan yang dibelrikan pelnullis pada Ny. R KIE l 

kontraksi palsu l yang selring telrjadi pada TM 3 dan KIEl pelnulrulnan kelpala 

delngan belrlatih gym ball, hal ini seljalan delngan  (Nulrmalasari 2020) Pada 

trimelstelr akhir selring telrjadinya kontraksi seltiap 10 sampai 20 me lnit selkali. 

Pada akhir ke lhamilan kontraksi se lmakin selring dan melnyelbabkan 

keltidaknyamanan, hal ini ju lga melnjadikan pelrsalinan palsu l ataul falsel 

laboulr. Dan pelnggulnaan gym ball ulntu lk melmbantul pelnulrulnan kelpala 

seljalan delngan (Selptiyani dan Fitria 2024) dimana ibul yang mellakulkan  

gelrakan  duldulk  di  atas  bola  dan belrgoyang  goyang  melmbulat  rasa  

nyaman  dan  melmbantul  pelnulrulnan  kelpala  bayi delngan  melnggulnakan  
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gravitasi  sambil  melningkatkan pellelpasan  elndorphin  karelna ellastisitas  dan  

lelngkulngan  bola melrangsang  relselptor  di  panggull  yang  belrtanggulng 

jawab ulntu lk melnselkrelsieln dorphin dan melmpelrcelpat pelnulrulnan kelpala. 

 

B. Persalinan 

Pelngkajian yang dilaku lkan pada Ny. R ibu l belrsalin dimullai dari kala 

I sampai kala IV. Dari hasil pe lngkajian pada tanggal 20 April 2024 pu lkull 

06.00 WIB ibu l melrasa kelncang-kelncang dan ke llular lelndir darah di Klinik 

Widulri 

1. Kala I : Tanggal 20 April 2024 pu lkull 06.00 WIB Ny. R dilaku lkan 

pelmelriksaan bawah Ny. R me lmasulki kala 1 fasel lateln. Hasil 

pelmelriksaan te lkanan dara 126/72 mmHg, nadi 81 x/melnit, pelrnapasan 

22 x/melnit, sulhul 36,5oC, DJJ 138 x/melnit, HIS 3x10’20”, pe lmelriksaan 

dalam 2 cm, ibu l melngatakan kelncang-kelncang selmakin kulat dan nye lri 

pelrult bagian bawah. Asu lhan yang dibe lrikan yaitu l massasel elfflelulragel 

ulntu lk melngulrangi rasa nye lri selsulai delngan ku ltipan te lori dalam 

pelnellitian (Pultri dan Julliarti 2022) Elfflelulragel melrulpakan   manipullasi 

gosokan   yang   haluls   delngan   telkanan   rellatif ringan sampai kulat, 

gosokan ini melmpelrgulnakan   sellulrulh   pelrmulkaan   tangan satul   atau l   

pelrmulkaankeldula   bellah   tangan, selntulhan   yang   selmpulrna   dan   arah   

gosokan sellalul  melnuljul  kel  jantulng  ataul  selarah  delngan jalannya  

aliran  pelmbullul  darah  balik,  maka melmpulnyai    pelngarulh    telrhadap    

pelreldaran darah  ataul  melmbantu l  melngalirnya  pelmbullul darah  balik  

kelmbali  kel  jantulng  karelna  adanya telkanan dan dorongan gosokan 

telrselbu lt.  

Asu lhan komplelmelntelr yang dibelrikan kelpada Ny. R yaitu l gym ball 

belrtulju lan ulntu lk melmbantu l melngu lrangi rasa nyelri, pelnulrulnan kelpala 

janin dan melmbantulk melmpelrcelpat pelmbu lkaan, hal ini seljalan delngan 

pelnellitian (Se lptiyani dan Fitria 2024) me lnulnju lkkan bahwa gym ball 

belrpelran me lmbantul melngulrangi inte lnsitas nyelri kala I pada ibu l 

belrsalin. Gym ball bisa dilaku lkan delngan cara du ldulk diatas bola lalu l 
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melnggelnjot ataul  melmultar  panggu ll (pellvic rocking elxelrcisel) selhingga  

melnimbu llkan  rasa  nyaman  saat  te lrjadinya kontraksi  melmbantu l  ibu l  

dalam  kala  I  pelrsalinan  u lntu lk  melngulrangi  nye lri  pelrsalinan  selhingga 

melnimbu llkan  rasa  nyaman. Pe lnggulnaan gym ball julga mampu l 

melmpelrcelpat  kelmajulan  pelrsalinan delngan cara me lmpelrlelbar arela 

panggu ll selhingga kelpala dapat mu ldah tu lruln kel jalan lahir. 

Asu lhan komplelmelntelr lainnya yaitul melmbelrikan asu lhan te lknik 

pelrnapasan Lamazel yang belrtulju lan ulntu lk melngulrangi rasa nye lri dan 

melmbelntu l ibu l ulntu lk lelbih telnang dan nyaman, hal ini se ljalan delngan 

pelnellitian (A Ku lnang 2024) me ltodel pelrnapasan Lamazel digulnakan 

ulntu lk me lngolah atau l melngontrol rasa nye lri, telknik ataul meltodel ini 

dapat me lmbantul ibu l ulntu lk belrkonselntrasi dan foku ls pada pelrnapasan 

kontraksinya sellama pelrsalinan. Selhingga ibu l tidak belnar-belnar telrtarik 

pada rasa nye lri yang dirasakan ju lga rasa celmas yang mu lncu ll dapat 

diminimalisir. 

2. Kala II : Tanggal 20 April 2024 pu lkull 13.35 WIB Ny. R me lngatakan 

ingin me lngelran, telrdapat dorongan u lntu lk melnelran, telkanan pada anu ls, 

pelrinelu lm melnonjol, dan vu llva melmbulka. Hal ini selsulai delngan telori 

(Indryani 2024) yang melnyatakan tanda ge ljala kala II yaitu l pada saat  

ibul melrasa ada dorongan kulat dan melnelran, ibu l melrasakan, telkanan 

yang selmakin melningkat pada relktulm dan vagina, pelrinelu lm tampak 

melnonjol, vullva dan stingelr ani melmbulka. Mellakulkan pelrtolongan 

pelngellu laran janin selsulai langkah Asu lhan Pelrsalinan Normal (APN). 

Selsulai delngan telori (Rismayanti 2023) Pada asulhan pelrsalinan normal, 

selorang pelnolong pelrsalinan ditu lntu lt haruls belkelrja selsulai SOP yang 

tellah ditelntu lkan. SOP telrselbult biasa diselbult delngan  60  Langkah  APN.  

Langkah-langkah telrselbult haruls dilaku lkan olelh pelnolong pelrsalinan  

selsulai  ulrultan-ulrultannya.  Agar dapat   diselbult   selbagai   bidan/doktelr   

yang tellah qulalifield dalam mellaku lkan pelrtolongan pelrsalinan 

3. Kala III : Tanggal 20 April 2024 pulkull 13.47 WIB Ny. R didapatkan 

tanda-tanda pellelpasan plaselnta yaitul selmbulran darah, tali pulsat 
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melmangjang, ultelruls melnjadi globullelr, hal ini selsulai delngan telori 

pelrulbahan u lkulran dan belntu lk ultelruls, telruls melnjadi bu lndar dan u ltelruls 

telrdorong ke l atas karelna plaselnta su ldah telrlelpas dari selgmeln bawah 

Rahim, tali pulsat melmanjang, selmbu lran darah tiba-tiba (Zahrah 2020) 

4. Kala IV : Tanggal 20 April 2024 pu lkull 14.10 WIB  yang dimu llai dari 

plaselnta lahir sampai 2 jam post partu lm, pelmantaulan 1 jam pe lrtama 

sellama 15 me lnit dan 1 jam keldula sellama 30 melnit, pelmantau lan yang 

dilakulkan yaitu l tingkat kelsadaran, pelmelriksaan tanda-tanda vital, 

kontraksi u ltelruls, TFUl,  kandu lng kelmih, dan pelrdarahan, hal ini selsulai 

delngan (Indryani 2024) pada kala IV asu lhan yang dibe lrikan adalah 

pelmantau lan 2 jam postpartu lm telrdiri dari pelmelriksaan te lkananan 

darah, nadi, su lhul, kontraksi, kandu lng kelmih, tinggi fulnduls u ltelri, dan 

pelngellu laran pelrdarahan. Hasil pelmantaulan 2 jam post partu lm Ny. R 

dalam batas normal delngan hasil TD 123/70 mmHg, nadi 84, su lhul 36,5 

oC, TFU l 2 jadi dibawah pu lsat, kontraksi kelras, kandu lng kelmih kosong, 

pelrdarahan dalam batas normal. 

Pada Ny. R lama pe lrsalinan kala I fase l lateln sellama 4 jam, fase l aktif 

sellama 3,35 jam dan lama pelrsalinan kala II sellama 10 melnit  selhingga dapat 

disimpullkan bahwa lama pelrsalinan pada Ny. R dalam batas normal, hal ini 

seljalan delngan telori (Fatriyani dan Nulgrahelny 2020) dimana lama 

pelrsalinan pada mulltigravida kala I fasel lateln sellama 4,5 jam delngan 

pelmbulkaan satul cm pelr 90 melnit (1,5 jam), pada mulltigravida lama 

pelrsalinan kala I fasel aktif telrjadi sellama 8,5 jam delngan pelmbu lkaan satu l 

cm pelr 72,8 melnit (1,2 jam),  dan lama pelrsalinan kala II telrjadi sellama 1,5 

jam sampai maksimal 2 jam. 

 

C. Nifas 

Kulnjulngan nifas Ny. R dilakulkan selbanyak 4 kali dimullai dari 

kulnjulngan nifas hari kel-1 seltellah pelrsalinan, kulnjulngan hari kel-3 seltellah 

pelrsalinan, kulnjulngan nifas hari kel-15 seltellah pelrsalinan, dan kulnjulngan 

nifas hari kel-36 seltellah pelrsalinan, hal ini selsulai delngan telori (Kelmelnkels 
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RI 2020) yang melnyatakan KF 1 : pada pelriodel 6 (elnam) jam sampai delngan 

2 (dula) hari pasca pe lrsalinan, KF 2 : pada pe lriodel 3 (tiga) hari sampai 

delngan 7 (tu ljulh) hari pasca pelrsalinan, KF 3 : pada pelriodel 8 (dellapan) hari 

sampai delngan 28 (du la pullulh dellapan) hari pasca pe lrsalinan, KF 4 : pada 

pelriodel 29 (du la pullulh selmbilan) sampai de lngan 42 (elmpat pu llulh du la) hari 

pasca pelrsalinan. 

Pada ku lnju lngan nifas I hari ke l-1 seltellah pelrsalinan tanggal 21 April 

2024 pulkull 06.00 WIB. Hasil pe lngkajian yang dilaku lkan telrhadap Ny. R 

yaitu l KUl baik, CM, TD 122/75 mmHg, nadi 85 x/me lnit, pelrnapasan 21 

x/melnit, su lhul 36,7 OC, kontraksi kelras, TFU l 2 jadi dibawah pu lsat, kondisi 

ibu l dalam batas normal. Asu lhan yang dibe lrikan adalah tanda bahaya nifas, 

pelncelgahan pelrdarahan karelna atonia u ltelri, pelmantaulan keladaan u lmulm, 

KIEl nultrisi, hal ini selsulai delngan kultipan pada pe lnellitian (Hidayah, Rini, 

dan Hikmanti 2022) asulhan yang dibe lrikan pada KF I be lrulpa me lnjellaskan 

telntang tanda bahaya nifas, me lmantau l pelngellularan pelrdarahan dan 

melngelvalu lasi kontraksi u ltelruls, melmantaul keladaan ibu l, me lnjellaskan 

telntang nultrisi. 

Pada kulnjulngan nifas II hari kel-3 seltellah pelrsalinan tanggal 23 April 

2024 pulkull 11.00 WIB. Hasil pelngkajian yang dilakulkan telrhadap Ny. R 

yaitul KUl baik, CM, TD 12570 mmHg, nadi 88 x/melnit, pelrnapasan 21 

x/melnit, sulhul 36,7 OC, kontraksi kelras, TFUl pelrtelngahan pulsat-simpisis, 

kondisi ibu l dalam batas normal, ibul melngatakan ASI kellular seldikit. Asulhan 

yang dibelrikan adalah pijat oksitosin, hal ini seljalan delngan ku ltipan telori 

pada julrnal (Kartini, Ajelng, dan Sulaningsih 2020) Produlksi ASI 

dipelngarulhi olelh hormon prolaktin seldangkan pelngellularan dipelngarulhi 

olelh hormon oksitosin. Hormon oksitosin akan kellular mellaluli rangsangan 

kel pulting sulsul mellaluli isapan mullult bayi ataul mellaluli pijatan pada tullang 

bellakang ibul, delngan dilakulkan pijatan pada tullang bellakang ibul akan 

melrasa telnang, rilelks, melningkatkan ambang rasa nyelri dan melncintai 

bayinya, selhingga delngan belgitul hormon oksitosin kellular dan ASI puln celpat 

kellular.  
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Pada ku lnju lngan nifas III hari kel-15 seltellah pelrsalinan tanggal 05 Meli 

2024 pulkull 15.00 WIB. Hasil pe lngkajian yang dilaku lkan telrhadap Ny. R 

yaitu l KUl baik, CM, TD 124/80 mmHg, nadi 87 x/me lnit, pelrnapasan 23 

x/melnit, sulhul 36,6 OC, kondisi ibul dalam batas normal, ibul melngatakan 

payuldara le lcelt. Asulhan yang dibe lrikan adalah pe lrawatan payu ldara, hal ini 

seljalan delngan kultipan telori dalam ju lrnal (Sulryanti dan Rizkia 2022) 

Pelrawatan   payuldara   melrulpakan tindakan   yang   dilakulkan   ulntulk   

melnjaga   dan   melmellihara kelbelrsihan  dan  ke lselhatan  payu ldara. Tuljulan  

dari  pelrawatan  payuldara  adalah  ulntulk mellancarkan sirkullasi darah pada 

payuldara, me lncelgah telrjadinya belndu lngan ASI, me lminimalisir telrjadinya 

pultting lelcelt, dan melncelgah pulting datar atau l telnggellam. 

Pada kulnjulngan nifas IV hari kel-36 seltellah pelrsalinan tanggal 26 Meli 

2024 pulkull 15.00 WIB. Hasil pelngkajian yang dilakulkan telrhadap Ny. R 

yaitul KUl baik, CM, TD 125/75 mmHg, nadi 85 x/melnit, pelrnapasan 20 

x/melnit, sulhul 36,6 OC, kondisi ibul dalam batas normal, pelngellularan lochela 

suldah tidak adaAsulhan yang dibelrikan adalah konselling kontraselpsi seljalan 

delngan pelnellitian  (Hidayah, Rini, dan Hikmanti 2022) asu lhan yang 

dibelrikan pada ku lnju lngan nifas kel 4 yaitu l melmbelrikan konselling ke llularga 

belrelncana. Salah satul asulhan  yang  melnjadi  prioritas  dalam  kulnjulngan  

nifas  adalah  pelmilihan  alat  kontraselpsi  pasca pelrsalinan. KB pasca 

pelrsalinan adalah pelmanfaatan ataul pelnggulnaan alat kontraselpsi lansulng 

selsuldah mellahirkan sampai 6 minggul/42 hari selsuldah mellahirkan (Rika 

2023) 

Seltiap kulnjulngan nifas pada Ny. R dilakulkan asulhan kelbidanan 

dimana kulnjulngan KF I dilakulan asu lhan melngkaji pelrdarahan dan TFUl, 

KIEl tanda bahaya nifas, KIEl nultrisi, pelrsonal hygielnel, pada KF II 

melmbelrikan asulhan komplelmelntelr pijat oksitosin, pijat laktasi, KIEl nultrisi, 

KIEl pelmbelrian ASI, pada KF III dilakulkan asulhan KIEl gizi ibul nifas, 

pelrawatan payuldara, pola istirahat, dan pada KF IV mellakulkan asulhan 

asulhan konselling KB, hal ini seljalan delngan telori (Hidayah, ddk 2022) 
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Asulhan pada ibul nifas yang kel-1 dimullai 6-8 jam seltellah pelrsalinan, 

tuljulannya u lntulk melncelgah pelrdarahan masa nifas, melmbelrikan konselling 

pada ibul u lntulk bagaimana melncelgah pelrdarahan masa nifas, kulnjulngan 

nifas yang kel-2 yaitul pada masa nifas 6 hari seltellah pelrsalinan tuljulannya 

ulntulk melmastikan involulsi ultelruls belrjalan normal, ultelruls belrkontraksi, 

fulnduls di bawah ulmbiliculs, melmastikan ibul melndapatkan asulpan gizi selrta 

istirahat yang culkulp, melmastikan ibu l melnyulsuli delngan baik, melmbelrikan 

konselling pada ibul melngelnai asulhan pada bayi, kulnjulngan nifas yang kel-3 

yaitul asulhan pada ibul nifas 2 minggu l seltellah pelrsalinan tuljulannya ulntulk 

melmastikan rahim suldah kelmbali normal, asulhan pada ibul nifas 6 minggu l 

seltellah pelrsalinan tuljulannya ulntulk melmbelrikan konselling ulntulk KB. 

 

D. Bayi Baru Lahir dan Neonatus 

Belrdasarkan hasil pe lngkajian tanggal 20 April 2024 pu lkull 13.34 WIB 

Ny. R me llahirkan anak keldula jelnis kellamin pelrelmpu lan lahir spontan, 

melnangis ku lat, tonu ls otot ku lat, warna ku llit kelmelrahan APGAR 8/9/10, 

belrat badan 3450 gram, panjang badan 50 cm, lingkar ke lpala 34 cm, lingkar 

dada 33 cm, he lart ratel 124 x/melnit, pelrnapasan 48 x/melnit, su lhu l 36,6 OC, 

dari hasil te lrselbult By. Ny. R adalah bayi baru l lahir normal. 

Kulnjulngan nelonatuls By. Ny. R dilakulkan selbanyak 3 kali yang 

dimullai dari kulnjulngan pelrtama 17 jam seltellah lahir, kulnjulngan keldula  3 

hari seltellah lahir, kulnjulngan keltiga 15 hari seltellah lahir, hal ini seljalan 

delngan (Raskita Rahma Yullia 2022) yang melnye lbultkan pelntingnya 

dilakulkan kulnjulngan nelonatuls minimal 3 kali dapat melngindelntifikasi 

selcara dini pelrkelmbangan kelselhatan nelonatuls dan dapat melningkatkan 

pellayanan yang belrkulalitas dan pelnanganan yang telpat. Di kulnjulngan 

nelonatuls kel-III ini dibelrikan eldulkasi dan informasi telntang apa itu l 

kulnjulngan 1,2, dan 3 : kulnjulngan 1 adalah kulmjulngan yang dilakulkan pada 

saat bayi ulsia 0 – 48 jam, kulnjulngan 2 dilakulkan pada ulsia bayi 3 – 7 hari 

dan kulnjulngan 3 dilakulkan pada saat ulsia bayi 8 – 28 hari delngan tuljulan 

ulntulk melndeltelksi kelselhatan bayi seljak dini dan melngeltahuli pelrkelmbangan 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



80 

 

  

kelselhatan bayi, dan melmbelritahul informasi tanda-tanda bahaya bayi barul 

lahir. 

Asulhan bayi barul lahir yang dibelrikan pada By. Ny. R adalah 

mellakulkan Inisiasi Melnyu lsul Dini (IMD) sellama 1 jam, dimana IMD 

melmpu lnyai manfaat bagi ibu l dan bayi, hal ini se ljalan delngan ku ltipan telori 

dalam pelnellitian (Ningsih 2021) IMD melmpulnyai dampak yang positif baik 

bagi ibul maul puln bayinya. Bagi bayi melnyulsul melmpulnyai pelran pelnting 

yang fulnda melntal bagi kellangsu lngan hidu lp bayi. Kolostrulm melngandulng 

sell darah pu ltih dan antibody yang tinggi dari pada ASI selbelnarnya, 

khulsulsnya tinggi dalam lelvell Imulnoglobullin A (IgA) yang melmbantu l 

mellapisi ulsuls bayi. IgA ini julga melncelgah  alelrgi  makanan. Dalam  2  

minggul pelrtama seltellah mellahirkan kolostrulm pelrkahan akan hilang dan 

telrgantikan olelh ASI selbelnarnya. Inisiasi Melnyulsul Dini melmpu lnyai pelran 

pelntingbagi ibul dalam melrangsang kontraksi ultelruls selhingga   melngulrangi   

pelrdarahan   pasca mellahirkan. Asu lhan lainnya yaitu l melmbelrikan KIE l 

melnjaga kelhangatan, pelmbelrian injelksi Vit K, salelp mata, mellakulkan 

pelngulkulran antropomeltri, hal ini seljalan delngan (Kartini. 2024) yang 

melnyatakan asulhan pada bayi barul lahir mellipulti jaga bayi teltap hangat, 

pelmbelrian sulntik Vit K, melmbelrikan salelp mata antibiotika pada keldula 

mata, dan pelmelriksaan fisik. 

Asulhan yang dibelrikan saat kulnjulngan nelonatels pelrtama pada By. Ny. 

R tanggal 21 April 2024 pulkull 07.00 WIB , asulhan yang dibelrikan adalah 

pelmbelrian imulnisasi HB 0 , melmandikan bayi, KIEl tanda bahaya bayi baru l 

lahir, hal ini selsulai delngan (Amrulllah 2020) kulnjulngan nelonatuls ulsia bayi 

0-48 jam melmbelrikan asulhan kelbidanan imulninasi HB 0, melmandikan bayi, 

melnjellaskan telntang tanda-tanda bahaya dapa bayi barul lahir/nelonatels. 

Asulhan lainnya yaitu l melmbelrikan KIE l pelrawatan tali pulsat dimana tali 

pulsat bayi haru ls teltap kelring dan belrsih jangan me lmbelrikan apapu ln pada 

tali pulsat, hal ini selsulai delngan kultipan telori pada pelnellitian (Riza Felbrianti 

2020) Pelrawatan tali pulsat adalah mellakulkan  pelngobatan  dan  pelngikatan  

tali pulsat yang     melnyelbabkan     tali pulsat melngalami   pelmisahan   fisik   
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delngan   bayi, dan   kelmuldian   tali   pulsat   dirawat   dalam keladaan belrsih 

dan telrhindar dari infelksi tali pulsat.  Tuljulan  Pelrawatan  tali pulsat  adalah 

ulntulk  melrawat  tali  pulsat pada bayi barul lahir   agar teltap   kelring   dan   

melncelgah telrjadinya  infelksi  dan  ulntulk  melmpelrcelpat lelpasnya tali pulsat 

Asulhan yang dibelrikan saat kulnjulngan nelonatels keldula pada By. Ny. 

R tanggal 23 April 2024 pulkull 11.00 WIB, Asulhan yang dibelrikan adalah 

KIEl melnjaga kelhangatan pada bayi, ASI e lksklulsif, dan KIEl imu lnisasi, hal 

ini selsulai delngan (Kartini. 2024) yang dimana asulhan pada bayi ulsia 2-6 

hari yaitul melmbelri konselling telntang pelmbelrian imulnisasi dasar lelngkap. 

Pada pelrtelmu lan ini pelnullis melmbelrikan konselling imu lnisasi BCG dimana 

inu lmisasi ini dibe lrikan ulntu lk melncelgah ataul melngulrangi risiko te lrkelna 

pelnyakit tu lbelrcullosis, hal ini se lsulsai delngan kultipan telori dari ju lrnal  

(Rivanica dan Hartina 2020) Manfaat imu lnisasi BCG (Basil Calmeltte l   

Gulelrin) yaitul   ulntulk   melncelgah bayi ataul anak telrselrang dari pelnyakit TBC 

yang  belrat,  selpelrti:  melningitis  TBC  dan TBC milielr. Ini dikarelnakan bayi 

ataul anak masih relntan telrinfelksi Mycobactelriulm Tulbelrcullosispelnyelbab 

pelnyakit TBC, akibat adanya kontak de lngan pelndelrita TBC yang ada di 

selkitarnya, selpelrti: orang tu la, kellularga, pelngasu lh, dan lain selbagainya. 

Vaksin (BCG) me lrulpakan bagian dari   pe lmbelrian imulnisasi dasar pada  

bayi  selbanyak  dosis  yang  dibelrikan 0,05Ml dan 0,1  Ml dosis  dibelrikan  

pada bayi 1-3 bullan 

Asulhan yang dibelrikan saat kulnjulngan nelonatels keltiga pada By. Ny. 

R tanggal 5 Meli 2024 pulkull 15.00 WIB , Asulhan yang dibelrikan adalah 

pijat bayi,  hal ini selsulai delngan kultipan telori dalam pelnellitian  (Hanifa 

2022) Pijat bayi melrulpakan pelrawatan rultin ulntulk bayi yang suldah dikelnal 

lama olelh masyarakat dan melrulpakan salah satul telrapi telrtula di dulnia. Pijat 

bayi dapat melningkatkan ikatan kasih sayang antara anak delngan orang tula 

karelna dilakulkan langsulng olelh orang tula kelpada bayinya selcara langsulng 

dan dapat melningkatkan ku lalitas tidu lr. Dari hasil pelnellitian (Sulkmawati dan 

Nulr Imanah 2020) melnyatakan bahwa pijat bayi be lrhulbulngan culku lp belrarti 

telrhadap ku lalitas tidu lr bayi, hal ini melnulnju lkkan bahwa  bayi  akan  dapat  
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tidulr  telrlellap  karelna  otot  me lndapat  stimu lluls dari pijatan karelna bayi 

melrasa nyaman dan me lngantu lk, dan seltellah di pijit kelbanyak bayi tidulr 

dalam waktu l yang lama. Sellain lama, bayi tanpak tidulr delngan pullas dan 

tanpa banguln dan tidak  relwell  selpelrti  selbellulmnya,  hal  ini  melnandakan  

bayi  akan  melrasa  telnang  seltellah dipijat,  karelna  alasan  inilah  adanya  

hulbulngan  antara  pijat  bayi  dan  kulalitas  tidulr. Dibandingkan delngan anak 

yang bellulm melndapat stimullasi pijat bayi, elfelktivitas pijat bayi melmbelrikan 

manfaat pelrkelmbangan motorik yang sangat baik ulntulk anak ulsia 8-28 hari. 

Seltiap kulnjulngan nelonatuls pada By. Ny. R dilakulkan asulhan 

kelbidanan dimana kulnjulngan KN I mellakulkan asulhan melmbelrikan 

imulnisasi HB 0, melmandikan bayi, tanda bahaya BBL, pelrsonal hygielnel, 

ASI elksklu lsif, pada kulnjulngan KN II mellakulkan asulhan pelrawatan tali 

pulsat, ASI elksklulsif, KIEl imulnisasi, dan pada kulnjulngan KN III asulhan 

komplelmelntelr pijat bayi, pelmelriksaan pellelpasan tali pulsat, ASI elksklulsif, 

hal ini seljalan delngan kultipan telori dari julrnal (Jullelwi 2020) kulnjulngan 

nelonatal kel-1 (KN 1) asulhan yang dibelrikan melmpeltahankan sulhul tulbulh 

bayi hindari melmandikan bayi hingga seldikitnya elnam jam dan hanya 

seltellah itu l jika tidak telrjadi masalah meldis dan jika sulhulnya 36,5oC, 

konselling pelmbelrian ASI, pelncelgahan infelksi dan konselling kelpada ibul 

ulntulk melngawasi tanda-tanda bahaya pada bayi, pada kulnjulngan nelonatal 

kel-2 (KN 2) asulhan yang dibelrikan melnjaga tali pulsat dalam keladaan belrsih 

dan kelring, pelmbelrikan ASI bayi haruls disulsulkan minimal 10-15 kali dalam 

24 jam dalam 2 minggul pasca pelrsalinan, dan KIEl imulnisasi BCG, dan pada 

kulnjulngan nelonatal kel-3 (KN 3) asulhan yang dibelrikan konselling pada ibu l 

ulntulk melmbelrikan ASI pada bayi haruls minimal 10-15 kali dalam 24 jam 

dalam 2 minggul pasca pelrsalinan dan melnilai dan mellihat tanda bahaya bayi 

barul lahir. 
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