BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

. Tingkat pengetahuan akseptor KB IUD tentang efek samping alat
kontrasepsi IUD di Puskesmas Kasihan II Bantul adalah cukup yaitu
sebanyak 36 responden (81,8%).

. Tingkat pengetahuan akseptor KB IUD tentang efek samping alat
kontrasepsi IUD (perdarahan) memiliki nilai yang sama antara
pengetahuan baik dan pengetahuan cukup yaitu masing-masing sebesar 21
responden (47,7%).

. Tingkat pengetahuan akseptor KB IUD tentang efek samping alat
kontrasepsi IUD (keputiha) sebagian besar masuk ke dalam kategori cukup
yaitu sebanyak 22 responden (50%).

. Tingkat pengetahuan akseptor KB IUD tentang efek samping alat
kontrasepsi IUD (disminore) sebagian besar masuk ke dalam kategori baik
yaitu sebanyak 41 responden (93,2%).

. Tingkat pengetahuan akseptor KB IUD tentang efek samping alat
kontrasepsi IUD (dispareunia) sebagian besar masuk ke dalam kategori
baik yaitu sebanyak 31 responden (70,5%).

. Tingkat pengetahuan akseptor KB IUD tentang efek samping alat
kontrasepsi IUD (ekspulsi) sebagian besar masuk ke dalam kategori

kurang yaitu sebanyak 24 responden (54,5%).
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. Tingkat pengetahuan akseptor KB IUD tentang efek samping alat
kontrasepsi ITUD (mules/nyeri) sebagian besar masuk ke dalam kategori
cukup yaitu sebanyak 36 responden (81,8%).
. Tingkat pengetahuan akseptor KB IUD tentang efek samping alat
kontrasepsi IUD (perforasi) sebagian besar masuk ke dalam kategori
kurang yaitu sebanyak 29 responden (65,9%).
. Tingkat pengetahuan akseptor KB IUD tentang efek samping alat
kontrasepsi IUD (infeksi) sebagian besar masuk ke dalam kategori cukup
yaitu sebanyak 36 responden (81,8%).
B. Saran

. Bagi akseptor KB IUD

Akseptor KB IUD diharapkan dapat mengetahui semua tentang efek
samping yang terjadi pada penggunaan IUD dengan cara mengikuti
penyuluhan yang diadakan oleh pelayanan kesehatan terkait
. Bagi tenaga kesehatan

Diharapkan tenaga kesehatan lebih meningkatkan konseling kepada
calon akseptor IUD khususnya sebelum pemasangan IUD sehingga pasien
benar-benar memahami tentnag kontrasepsi yang dipakainya.
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Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan wacana sebagai
informasi tambahan khususnya untuk peneliti selanjutnya sehingga

penelitian yang dilakukan dapat melengkapi penelitian sebelumnya.



