BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui gambaran tingkat
kecemasan suami menghadapi persalinan istri di BPS Sri Wahyuni di Secang,
Magelang tahun 2013. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Sebagian besar responden merupakan suami dengan tingkat kecemasan
bedasarkan biologis sedang, yaitu ada 11 responden (34,4%).
2. Sebagian besar responden merupakan suami dengan tingkat kecemasan
bedasarkan faktor psikososial sedang, yaitu ada 12 responden (37,5%).
3. Sebagian besar responden merupakan suami dengan tingkat kecemasan
bedasarkan faktor perkembangan sedang, yaitu ada 11 responden (34,4%).
4. Secara umum gambaran tingkat kecemasan suami menghadapi persalinan

istri di BPS Sri Wahyuni Secang dikategorikan tingkat kecemasan sedang.

B. Saran
1. Bagi BPS Sri Wahyuni
Hasll penelitian ini dihaprapkan dapat dipergunakan bagi bidan
pelaksana pelayanan sehingga dapat memberikan masukan kepada suami
bagaimana strategi koping yang positif yang dapat dilakukan dalam

menghadapi persalinan istri.
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2. Bagi peneliti
Peneliti dapat melakukan penelitian dari faktor lain.
3. Bagi Institusi STIKES A. YANI
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber
informas untuk penelitian selanjutnya dan untuk menambah referens

perpustakaan STIKES A. YANI.



