
STUDI KOMPARATIF PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN
REPRODUKSI REMAJA TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN

SISWI KELAS VIII SMP NEGERI 2 TEMPEL SLEMAN
YOGYAKARTA TAHUN 2013

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun Oleh:

SITI HUMAYAH
1310101

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL ACHMAD YANI
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN

YOGYAKARTA
2013

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



vi

PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat

karya tulis yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu

Perguruan Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya tulis

atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh oranglain, kecuali yang

secara tertulis diacu dalam naskah inid an disebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakrta, Juli 2013

Siti Humayah

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



vii

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
segala limpahan  rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis mampu menyusun
dan menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul ”STUDI KOMPARATIF
PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SISWI KELAS VIII SMP
NEGERI 2 TEMPEL SLEMAN YOGYAKARTA TAHUN 2013”.

Penyusunan karya tulis ini dapat diselesaikan atas bantuan, dorongan dan
bimbingan dari semua pihak baik secara langsung maupun tidak, untuk itu pada
kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sedalam-
dalamnya kepada:
1. dr. I Edy Purwoko, Sp.B., selaku Ketua Sekolah Tinggi ilmu Kesehatan

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
2. Tyasning Yuni Astuti Anggraini, S.S.T., M.Kes.,  selaku Ketua Prodi

Kebidanan yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
menyusun Karya Tulis Ilmiah ini.

3. Farida Kartini, M. Sc., selaku penguji ujian Karya Tulis Ilmiah yang telah
memberikan saran dan masukan kepada penulis dengan baik.

4. Ratna Prahesti, S.S.T., selaku Pembimbing I  yang telah banyak
memberikan bimbingan, pengarahan dan masukan kepada penulis dalam
persiapan, pelaksanaan dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah.

5. H. Sudarto S.Pd., selaku kepala sekolah SMP Negeri 2 Tempel yang telah
mengizinkan saya melakukan penelitian

6. Guru-guru dan staf SMP Negeri 2 Tempel yang telah berjasa membantu
kelancaran penelitian saya.

7. Seluruh dosen dan staf Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad
Yani Yogyakarta yang selama ini telah berjasa kepada saya.

8. Teristimewa saya persembahkan untuk kedua orangtua tercinta yang telah
memberikan dukungan moril dan materil demi terselesainya penelitian ini.

9. Teman-teman seperjuangan  dan semua pihak yang telah membantu dan
memberi semangat kepada penulis sehingga terciptanya Karya Tulis Ilmiah
ini.
Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya,
sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar
harapan penulis semoga KaryaTulis Ilmiah ini berguna bagi semua.

Yogyakarta,  Juli 2013

Penulis

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



x

DAFTAR ISI
Hal

HALAMAN JUDUL.................................................................................... i
HALAMAN PERSETUJUAN.................................................................... ii
HALAMAN PENGESAHAN....................................................................iii
INTISARI ...................................................................................................iv
ABSTRACT...................................................................................................v
HALAMAN PERNYATAAN....................................................................vi
KATA PENGANTAR ..............................................................................vii
HALAMAN MOTTO...............................................................................viii
HALAMAN PERSEMBAHAN.................................................................ix
DAFTAR ISI ............................................................................................... x
DAFTAR TABEL .....................................................................................xii
DAFTAR GAMBAR...............................................................................xiii
DAFTAR LAMPIRAN............................................................................ xiv
BAB I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah............................................................ 1
B. Rumusan Masalah..................................................................... 4
C. TujuanPenelitian ....................................................................... 4
D. Manfaat Penelitian .................................................................... 5
E. Keaslian Penelitian.................................................................... 6

BAB II.  TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan Teori .......................................................................... 9

1.Pengetahuan............................................................................9
2.Remaja...................................................................................13
3.Organ Reproduksi Remaja.....................................................27
4.Kesehatan Reproduksi Remaja..............................................31
5.Pendidikan Kesehatan...........................................................32

B. Kerangka Teori........................................................................ 39
C. Kerangka Konsep.................................................................... 40
D. Hipotesis...................................................................................40

BAB III.  METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Rancangan Penelitian.............................................. 41
B. Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................. 42
C. Populasi dan Sampel Penelitian .............................................. 42
D. Variabel Penelitian.................................................................. 43
E. Defenisi Operasional ............................................................... 43
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data...................................... 44
G. Validitas dan Reliabilitas........................................................ 44
H. Metode Pengolahan Data dan Analisis Data........................... 47
I. EtikaPenelitian ....................................................................... 49
J. Pelaksanaan penelitian ............................................................ 50

BAB IV.HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian.........................................................................52
B. Pembahasan..............................................................................55

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



xi

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan................................................................................60
B. Saran..........................................................................................60

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



xii

DAFTAR TABEL
Hal

Tabel 3.1 Definisi Operasional .................................................................. 43
Tabel  4.1 Distribusi Frekuensi Umur Responden di SMP Negeri 2

Tempel, Sleman Yogyakarta.......................................................  52
Tabel  4.2 Distribusi Frekuensi Siswi Kelas VIII SMP N 2 Tempel,

Sleman Sebelum  diberi Pendidikan Kesehatan Reproduksi
Remaja.........................................................................................  53

Tabel  4.3 Distribusi Frekuensi Siswi Kelas VIII SMP N 2 Tempel
Sesudah Diberi Pendidikan Kesehatan Reproduksi
Remaja.......................................................................................... 53

Tabel  4.4 Perbedaan Pengetahuan Responden Tentang Kesehatan
Reproduksi Remaja Di SMP N 2 Tempel Sesudah dan Sebelum
Diberikan Pendidikan
Kesehatan.....................................................................................  54

Tabel 4.5 Hasil Analisis Data dengan Uji Wilcoxon..................................... 54

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



xiii

DAFTAR GAMBAR

Hal
Gambar 2.1  Kerangka Teori................................................................................. 39
Gambar 2.2  Kerangka Konsep..................................................................... ........ 40

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



xiv

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Ijin Studi Pendahuluan di SMP Negeri 2 Tempel Sleman
Lampiran 2. Surat balasan Studi Pendahuluan dari SMP Negeri 2 Tempel Sleman
Lampiran 3. Surat Ijin Uji Validitas di SMP Negeri 1 Tempel Sleman
Lampiran 4. Surat balasan Ijin Uji Validitas dari SMP Negeri 1 Tempel Sleman
Lampiran 5. Surat Ijin Studi Pendahuluan ke Gubernur DIY
Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian di Gubernur DIY
Lampiran 7. Surat Balasan dari Gubernur DIY
Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian di BAPPEDA Sleman Yogyakarta
Lampiran 9.  Surat Balasan dari BAPPEDA Sleman Yogyakarta
Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian di SMP Negeri 2 Tempel Sleman Yogyakarta
Lampiran 11. Surat Balasan dari SMP Negeri 2 Tempel Sleman Yogyakarta
Lampiran 12. Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 13. Surat Persetujuan Kuesioner
Lampiran 14. Kuesioner
Lampiran 15. Kunci Jawaban Kuesioner
Lampiran 16. SAP (Satuan Acara Penyuluhan)
Lampiran 17. Leaflet ( Media Penyuluhan)
Lampiran 18. Slide ( Media Penyuluhan)
Lampiran 19. Jadwal Penyusunan Karya Tulis Ilmiah
Lampiran 20. Lampiran-lampiran Hasil Tabulasi Data.

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Intisari
	Abstract
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	Daftar Pustaka
	Lampiran

