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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka kesimpulan

yang dapat diambil adalah:

1.

Mayoritas pasien Jampersal yang menggunakan alat kontrasepsi 1UD
sebanyak 71 (78.0%) responden.

Mayoritas pengguna IUD berusia 20-35 tahun sebanyak 52 (73.2%)
responden, sedangkan pengguna MOW mayoritas berusia 20-35 tahun
sebanyak 10 (50.0%) responden.

Mayoritas pengguna IUD dengan pendidikan terakhir SLTA sebanyk 32
(45.1%) responden, sedangkan pengguna MOW mayoritas dengan
pendidikan terakhir SLTA sebanyak 10 (50.0%) responden.

Mayoritas pengguna IUD dengan status multipara sebanyak 38 (53.5%)
responden, sedangkan pengguna MOW mayoritas dengan status multipara
sebanyak 17 (85.0%) responden.

Mayoritas pengguna IUD vyang tidak bekerja sebanyak 38 (53.5%)
responden, sedangkan pengguna MOW mayoritas memiliki pekerjaan

sebanyak 11 (55.0%) responden.
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B. SARAN
Dari kesimpulan diatas beberapa saran yang dapat disampaikan oleh peneliti

adalah:

1. Bagi Pihak Institusi Pendidikan STIKES Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukkan bagi kegiatan
pembelajaran di STIKES Jenderal Achmad Yani supaya mahasiswa bisa
lebih berperan aktif pada mata kuliah Keluarga Berencana (KB) terutama
konseling mengenai alat kontrasepsi.

2. Bagi Bidan di RSUD Panembahan Senopati Bantul
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai pertimbangan
untuk lebih meningkatkan tindakan promotif seperti penyuluhan pada
pasien Jampersal tentang pentingnya menggunakan alat kontrasepsi
pascasalinan serta memperbanyak informasi yang diberikan kepada
pasien.

3. Bagi Peneliti Lain
Untuk mengkaji lebih dalam tentang karakteristik yang ada pada pasien

alat kontrasepsi pascasalin dengan menggunakan data primer.
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