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RINGKASAN 

 

Latar Belakang:. Nyeri punggung merupakan salah satu ketidaknyamanan yang sering 

terjadi pada ibu hamil. Nyeri punggung merupakan hal yang wajar selama kehamilan. 
Dampak nyeri punggung pada ibu hamil ibu merasa tidak nyaman beraktivitas atau 

aktivitas terganggu, mengalami nyeri punggung jangka panjang sehingga meningkatkan 

kecenderungan nyeri punggung pasca partum dan beresiko menderita trombosis maka 
diperlukan asuhan berkesinambungan. Asuhan kebidanan berkesinambungan Continuity 

Of Care(COC) merupakan asuhan atau pemeriksaan menyeluruh yang dapat memantau 

kondisi perkembangan ibu dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB yang 

berkualitas. 
Tujuan: Memberikan asuhan berkesinambungan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, 

BBL dan neonatus di PMB Appi Amelia Kasihan Bantul Yogyakarta sesuai dengan standar 

pendekatan manajemen kebidanan. 
Metode Penelitian: Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif, 

penelaah studi kasus (Case Study) 

Hasil: Pendampingan asuhan kebidanan yang dilakukan secara berkesinambungan pada 

Ny.M, dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan keluarga berencana, bayi baru lahir dan 

neonatus di PMB Appi Amelia dan telah ditambahkan asuhan komplementer pada masa 
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan neonatus sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 

Kesimpulan: Asuhan kebidanan secara berkesinambungan dari kehamilan persalinan, 

nifas dan bayi baru lahir sudah dilakukan dengan standar pelayanan kebidanan. 

 
Kata kunci: Asuhan Berkesinambungan, Primigravida, Standar Pelayanan 
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ABSTRACT 

 

Background:    Back pain is one of the discomforts that often occurs in pregnant 

women. Back pain is a natural thing during pregnancy. The impact of back pain on 

pregnant women is that mothers feel uncomfortable doing activities or activities are 

disrupted, experience long-term back pain which increases the tendency of 

postpartum back pain and is at risk of suffering from thrombosis, so continuous care 

is needed. Continuous midwifery care Continuity Of Care (COC) is a 

comprehensive care or examination that can monitor the condition of the mother's 

development from pregnancy, childbirth, postpartum, newborns and quality family 

planning. 

Objektives: Providing continuous care starting from pregnancy, childbirth, 

postpartum, BBL and neonates at PMB Appi Amelia Kasihan Bantul Yogyakarta 

in accordance with the standards of midwifery management approach. 

Result: Continuous midwifery care assistance is provided to Mrs. M, from 

pregnancy, childbirth, postpartum and family planning, newborns and neonates at 

PMB Appi Amelia and complementary care has been added during pregnancy, 

childbirth, postpartum, newborns and neonates according to midwifery service 

standards. 

Conclusion: Continuous midwifery care from pregnancy to childbirth, postpartum 

and newborns has been carried out with midwifery service standards. 
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