
 

 
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran faktor risiko berat 

badan lahir lebih di RSUD Kota Yogyakarta. Berdasarkan hasil penelitian 

kesimpulan yang dapat diambil adalah Faktor Risiko Berat Badan Lahir Lebih 

dilihat dari faktor Ibu yaitu sebagian besar terjadi pada ibu yang tidak mengalami 

diabetes maternal sebanyak 44 orang (66,7%), tidak ada riwayat melahirkan berat 

badan lahir lebih sebanyak 31 orang (60,8%), obesitas maternal sebanyak 26 

orang (55,3%), umur kehamilan antara 37-40 minggu sebanyak 26 orang (63,4%), 

bayi laki-laki sebanyak 34 bayi (68,0%) dan terjadi pada ibu multipara sebanyak 

46 (63,0%) responden. 

 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

   Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat menyempurnakan hasil 

penelitian dengan melakukan analisa pada setiap faktor risiko berat badan 

lahir lebih. 

2. Bagi tenaga kesehatan bidan 

 Diharapkan bidan dapat meningkatkan pelayanan KIE yang berkaitan 

dengan faktor risiko berat badan lahir lebih dan risiko yang dapat 

ditimbulkan oleh berat badan lahir lebih. 
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3. Bagi Pengguna Perpustakaan 

  Diharapkan hasil penelitian dapat bermanfaat sebagai bahan bacaan 

untuk pengembangan ilmu pengetahuan khususnya mengenai faktor risiko 

berat badan lahir lebih 
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