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INTISARI 

Latar Belakang: Balita (Bawah lima tahun) adalah semua anak termasuk bayi 

yang baru lahir yang berusia 0 sampai menjelang tepat 5 tahun ( 4 tahun, 11 

bulan, 29 hari). Pada masa ini ditandai dengan proses pertumbuhan dan 

perkembangan yang sangat pesat disertai dengan perubahan yang memerlukan 

zat gizi cukup banyak dengan kualitas tinggi. Dampak gizi buruk dapat 

memengaruhi otak menjadi fatal karena otak adalah salah satu aset yang vital 

bagi anak.   

Tujuan: Diketahuinya gambaran karakteristik ibu yang mempunyai balita gizi 

buruk di Rumah Pemulihan Gizi Mergangsan Kota Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Merupakan penelitian deskritif kuantitatif dengan 

pendekatan retrospectif, populasi yang diamati yaitu semua ibu yang 

mempunyai balita gizi buruk dengan jumlah 65 orang dan sampel yang 

digunakan yaitu total sampling dengan menjadikan semua populasi sebagai 

sampel. Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat.  

Hasil: Sebagian besar ibu yang mempunyai balita gizi buruk berpendidikan 

SMA/SMK sebanyak 41 (63,1%), bekerja sebagai ibu rumah tangga (IRT) 

sebanyak 48 (73,8%), dan mempunyai tingkat ekonomi keluarga rendah 

sebanyak 40 (61,5%). 

Kesimpulan: Balita yang mengalami gizi buruk sebagian besar mempunyai 

ibu yang berpendidikan SMA, bekerja sebagai ibu rumah tangga dan 

mempunyai ekonomi keluarga rendah. 

Kata Kunci: Gizi Buruk, Balita 
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ABSTRACT 

Background of Study: Under age five children are all children including 

newborn infants in the age of 0 to be being 5 years (4 years, 11 months, 29 days). 

This period is indicated by the growth process of and rapid development with high 

quality nutrition need changing. The impact of malnutrition can affect the brain 

become fatal because the brainis one of the assets that vital for a child. 

Objective of the study: This study aims to describe of characteristic of mothers 

who have under age five children in Mergangsan Nutritional recovery center 

Yogyakarta. 

Research Method : This was descriptive quantitative research with retrospective 

approach, The population is all  65 mother who have malnutrition under age five 

children. The sample used total sampling. Analysis of the data used univatiate 

analysis. 

Result: Most of mother who malnutrition under age five have senior high school 

education that 41 respondents (63,1%), working as housewife were about 48 

respondents (73,8%) and have low economics level family were about 40 

respondents (61,5%). 

Conclusion : Most of mothers who have malnutrition under age five children had 

senior high school education, work as housewife and in low economic family.  

Keyword : Malnutrition, Under Age Five 
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