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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Setelah dilakukan asuhan berkesinambungan yang dilakukan pada 

masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir pada Ny. B umur 31 

tahun multipara di Klinik Pratama Shaqi yang dimulai pada 7 Maret 2024 

asuhan kehamilan dimulai pada 07 Maret 2024 sampai dengan 14 Juni 2024 

maka penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil yang didapatkan oleh Ny. B umur 

31 tahun multipara di Klinik Pratama Shaqi sudah sesuai dengan 

standar pelayanan, asuhan diberikan sebanyak 4 kali, pada saat 

kehamilan terdapat komplikasi kehamilan dengan anemia ringan. 

2. Asuhan kebidanan persalinan dilakukan saat usia kehamilan 38 

minggu 5 hari, asuhan persalinan normal ini dilakukan di Klinik 

Pratama Shaqi dengan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

Persalinan yang terjadi pada Ny.B yaitu persalinan presipitatus atau 

persalinan cepat.  

3. Asuhan kebidanan nifas dilakukan sebanyak 4 kali Klinik Pratama 

Shaqi. Pada asuhan nifas terdapat ketidaknyamanan yaitu ASI belum 

lancar. Dilakukan asuhan komplementer yang yaitu pijat oksitosin, 

dengan hasil Ny. B merasa lebih nyaman, rileks dan produksi ASI 

lancar.  

4. Asuhan bayi baru lahir dilakukan di Klinik Pratama Shaqi sesuai 

dengan standar pelyanan. Terdapat keluhan bayi sering kaget sehingga 

dilakukan komplementer pijat bayi. Setelah dilakukan pijat bayi ibu 

mengatakan bayi tidur lebih lelap.  
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B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny B 

Diharapkan dengan diberikan asuhan kebidanan komprehensif, 

Ny. B dapat menerapkan asuhan yang telah diberikan dan diharapkan 

untuk tetap memberikan ASI Esklusif selama 6 bulan kepada bayinya. 

2. Bagi Klinik Pratama Shaqi 

Dapat mempertahankan pelayanan kesehatan yang dilakukan 

secara berkesinambungan dan meningkatkan konseling pada semua ibu 

hamil, nifas, bersalin, KB, dan bayi baru lahir sesuai dengan keluhan. 

Supaya mampu mengatasi keluhan secara dini dan mengurangi angka 

kesakitan, angka kematian pada ibu dan bayi, serta mampu memberikan 

asuhan komplementer pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi 

baru lahir sesuai dengan kebutuhan klien. 

3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Dengan dilakukannya secara komprehensif dapat meningkatkan 

pembelajaran bagi mahasiswa dengan menyediakan fasilitas sarana dan 

prasarana yang mendukung, peningkatan kompetensi mahasiswa serta 

sebagai sumber referensi untuk mengetahui perbandingan antara studi 

kasus yang terdapat dilahan praktik yang telah didapat.  
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