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RINGKASAN 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil adalah suatu kondisi jumlah dan ukuran sel darah 
merah dan kadar (Hemoglobin) di bawah batas normal akan mengakibatkan terganggunya 
distribusi oksigen oleh darah ke seluruh tubuh, beresiko terhadap terjadinya hambatan 
pertumbuhan janin sehingga bayi lahir dengan berat badan lahir rendah (BBLR), dan 
perdarahan pada saat persalinan. Selain itu, letak sungsang juga merupakan salah satu 

masalah dalam kehamilan yang beresiko terhadap prematuritas, oligohidramnion dan 
plasenta previa. Oleh karena itu diperlukan asuhan yang berkesinambungan (Continuity Of 
Care) dalam kebidanan adalah asuhan atau pemeriksaan menyeluruh yang memantau 
kondisi perkembangan ibu dari kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, bayi baru lahir dan 
keluarga berencana. 
Tujuan: Memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada ibu hamil, 
bersalin, nifas, bayi baru lahir, neonatus dan keluarga berencana sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. 
Hasil: Asuhan yang diberikan penulis untuk menangani letak sungsang yaitu posisi knee 
chest dan asuhan untuk meningkatkan Hemoglobin Ny.P dengan asuhan non farmakologi 
yaitu buah naga yang mengandung zat besi. selain itu, asuhan farmakologi yaitu konsumsi 
TTD 2 kali sehari dengan dosis 60 mg. Ny.P melahirkaan spontan di Klinik Pratama 
Amanda tanggal 20 April 2024 pukul 11.35 WIB. Asuhan pada ibu nifas di lakukan 
sebanyak 4 kali dan asuhan bayi baru lahir sebanyak 4 kali kunjungan. Ibu memilih untuk 
menggunakan KB Pil Progestin. 

Kesimpulan: Setelah di lakukan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan sejak kehamilan, 
persalinan, neonatus, bayi baru lahir dan masa nifas, dapat disimpulkan bahwa keadaan ibu 
dan bayi sehat, bayi mendapat ASI Ekslusif, dan Ny.P sudah menjadi Akseptor baru KB 
Pil Progestin 
Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, Letak Sungsang, Anemia 
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SUSTAINABLE MIDWIFERY CARE IN NY. P AGE 32 YEARS 

MULTIGRAVIDA AT PRATAMA AMANDA CLINIC SLEMAN 

DISTRICT YOGYAKARTA 
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ABSTRAK 

Background: Anemia in pregnant women is a condition where the number and size 

of red blood cells and levels (Hemoglobin) are below normal limits which will 

result in disruption of the distribution of oxygen by the blood throughout the body, 

risking fetal growth restriction so that the baby is born with a low birth weight 

(LBW), and bleeding during delivery. Apart from that, the breech position is also a 

problem in pregnancy which carries a risk of prematurity, oligohydramnios and 

placenta previa. Therefore, continuous care (Continuity of Care) is needed in 

midwifery, namely comprehensive care or examinations that monitor the condition 

of the mother's development from pregnancy, childbirth, postpartum, neonate, 

newborn and family planning. 

Objective: To provide continuous midwifery care to pregnant, maternity, 

postpartum, newborn babies, neonates and family planning in accordance with 

midwifery service standards. 

Results: The care given by the author to handle the breech position is the knee chest 

position and care to increase Mrs. P's hemoglobin with non-pharmacological care, 

namely dragon fruit which contains iron. Apart from that, pharmacological care is 

taking TTD twice a day at a dose of 60 mg. Mrs. P gave birth spontaneously at the 

Amanda Pratama Clinic on April 20 2024 at 11.35 WIB. Care for postpartum 

mothers is carried out 4 times and care for newborns is carried out 4 times. Mother 

chose to use progestin birth control pills. 

Conclusion: After carrying out continuous midwifery care from pregnancy, 

childbirth, neonates, newborns and the postpartum period, it can be concluded that 

the condition of the mother and baby is healthy, the baby is exclusively breastfed, 

and Mrs. P has become a new acceptor of the Progestin Pill. 

Keywords: Continuous Care, Breech Position, Anemia 
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