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Latar Belakang
 

: Vitamin A bermanfaat untuk menurunkan angka kematian 

dan angka kesakitan, karena vitamin A dapat meningkatkan daya tahan tubuh 

terhadap penyakit infeksi seperti campak, diare, dan ISPA. Vitamin A juga 

bermanfaat untuk kesehatan mata dan membantu proses pertumbuhan. Oleh 

karena itu vitamin A sangat penting untuk kesehatan dan kelangsungan hidup. 

Ibu yang sedang mengalami nifas yang cukup mendapat vitamin A akan 

meningkatkan kandungan vitamin A dalam air susu ibu, sehingga bayi yang 

disusui lebih kebal terhadap penyakit, disamping itu kesehatan ibu lebih cepat 

pulih. Upaya perbaikan status vitamin A harus mulai sedini mungkin pada 

masa kanak-kanak terutama anak yang menderita KVA.  

Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan 

pemberian vitamin A pada ibu nifas di Desa Banyurejo, Tempel, Sleman 

tahun 2012. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan 

pendekatan  deskriptif. Populasi dari penelitian ini adalah ibu nifas yang 

berkinjung di Desa Banyurejo, Tempel, Sleman. Metode pengambilan sampel 

adalah dengan menggunakan total sampling. Analisis ini menggunakan deskriptif 

prosentase. 

Hasil : Dari hasil uji analisis  deskriptif , diperoleh Hasil penelitian sebagian 

besar responden berpendidikan menengah atas, dengan persentase 65,6%, 

pengetahuan yang baik, dengan persentase 43,8% dan penghasilan lebih dari 

atau sama dengan Rp808.000,00, dengan persentase 56,3%. 

Kesimpulan dan Saran: Sebagian besar responden berpendidikan menengah 

atas, dengan persentase 65,6%, pengetahuan yang baik, dengan persentase 

43,8% dan penghasilan lebih dari atau sama dengan Rp808.000,00, dengan 

persentase 56,3%. 
 

Kata kunci : Konsumsi Vitamin A dan Ibu Nifas 
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Background: Vitamin A is useful for reducing mortality and morbidity, because vitamin 

A can increase resistance to infectious diseases such as measles, diarrhea, and ARI (Acute 

Respiratory Infection). Vitamin A is also beneficial for eye health and help the growth 

process. Therefore, vitamin A is essential for the health and survival. (MOH, 2005). 

Mothers who are experiencing childbirth get enough vitamin A will increase the amount 

of vitamin A in breast milk (ASI), so breastfed babies is more resistant to disease, in 

addition to maternal health and heal faster. Efforts to improve vitamin A status should 

begin as early as possible in childhood, especially children suffering from VAD (MOH, 

2005).  

Objectives: To determine what factors are associated with the provision of postnatal 

maternal vitamin A in the Village Banyurejo, Paste, Lahore in 2012.  

Research Methods: The study used an observational method with the descriptive 

approach. The population of this study is the capital of the employees in the village of 

puerperal Banyurejo, Paste, Sleman. The sampling method is to use total sampling. This 

analysis used descriptive percentages.  

Results: From the test results of descriptive analysis, results obtained mostly upper 

middle-educated respondents, with a percentage of 65.6%, good knowledge, with the 

percentage of revenue 43.8% and greater than or equal to Rp808.000, 00, with the 

percentage 56.3%.  

Conclusions: The majority of respondents educated upper middle, with a percentage of 

65.6%, good knowledge, with the percentage of revenue 43.8% and greater than or equal 

to Rp808.000, 00, with a percentage of 56.3%.  
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