
 

53 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

1. Berdasarkan hasil penelitian perilaku remaja yang melakukan pernikahan dini 

dalam karakteristik pada remaja tengah (13-15 tahun) sebanyak 7 responden 

(58.3%) yang berperilaku positif yaitu sebanyak 7 responden (58.3%) di Desa 

Plembutan Kecamatan Playen Kabupaten Gunungkidul Yogyakarta. 

2. Berdasarkan hasil penelitian terdapat perilaku remaja yang melakukan 

pernikahan dini dalam karakteristik responden berpendidikan SMP sejumlah 

7 responden (58.3%) di Desa Plembutan Kecamatan Playen Kabupaten 

Gunungkidul Yogyakarta. 

3. Berdasarkan hasil penelitian terdapat perilaku remaja yang tidak melakukan 

pernikahan dini dalam kategori responden pada remaja tengah (13-15 tahun) 

sebanyak 13 responden (46.4%) yang memiliki perilaku negatif yaitu 

sebanyak 16 responden (57.1%) di Desa Plembutan Kecamatan Playen 

Kabupaten Gunungkidul Yogyakarta. 

4. Berdasarkan hasil penelitian terdapat perilaku remaja yang tidak melakukan 

pernikahan dini dalam kategori responden berpendidikan SMP sejumlah 12 

responden (42.9%) di Desa Plembutan Kecamatan Playen Kabupaten 

Gunungkidul Yogyakarta. 
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B. Saran 

1. Bagi Stikes A. Yani 

Bagi penelitian ini diharapkan dapat digunakan perpustakaan Stikes A. Yani 

sebagai bahan referensi untuk dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi 

mahasiswa program D III Kebidanan Stikes Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

2. Bagi remaja di Desa Plembutan Kecamatan Playen Kabupaten Gunungkidul 

Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi sebagai 

pengetahuan dan bahan bacaan untuk penelitian yang serupa tentang 

pernikahan dini pada remaja. 

3. Bagi Peneliti 

Sebagai pengalaman dalam melakukan penelitian ilmiah selanjutnya dan 

menambah kemampuannya dan pengetahuan tentang bidang kesehatan 

khususnya kesehatan reproduksi. 
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