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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai sikap remaja putri 

tentang keputihan yang telah dilakukan pada santriwati kelas VIII di Pondok 

Pesantren Sunan Pandanaran Ngaglik Sleman Yogyakarta dengan jumlah sampel 

70 santriwati dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sikap remaja putri tentang keputihan berdasarkan komponen kognitif di 

Pondok Pesantren Sunan Pandanaran Ngaglik Sleman Yogyakarta tahun 2016 

sebagian besar dengan kategori negatif sebanyak 39 responden (55,7%).  

2. Sikap remaja putri tentang keputihan berdasarkan komponen afektif di Pondok 

Pesantren Sunan Pandanaran Ngaglik Sleman Yogyakarta tahun 2016 

sebagian besar dengan kategori negatif sebanyak 40 responden (57,1%).  

3. Sikap remaja putri tentang keputihan berdasarkan komponen konatif di 

Pondok Pesantren Sunan Pandanaran Ngaglik Sleman Yogyakarta tahun 2016 

sebagian besar dengan kategori negative sebanyak 39 responden (55,7%).  

4. Sikap remaja putri tentang keputihan di Pondok Pesantren Sunan Pandanaran 

Ngaglik Sleman Yogyakarta tahun 2016 sebagian besar dengan kategori 

negatif sebanyak 43 responden (61,4%). 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai sikap remaja putri tentang 

keputihan di Pondok Pesantren Sunan Pandanaran Ngaglik Sleman Yogyakarta 

tahun 2016, maka saran yang dapat peneliti sampaikan adalah  : 

1. Bagi Remaja Putri 

Remaja putri hendaknya lebih memperhatikan kebersihan alat genetalianya 

dan mencari informasi dengan bertanya dan berkonsultasi kepada petugas 

kesehatan PosKesTren tentang keputihan sebagai bahan masukan dan dapat 

menambah pengetahuannya sehingga dapat merubah sikap remaja tentang 

keputihan. 

2. Bagi Pengurus Pondok Pesantren Sunan Pandanaran 

Pengurus pondok pesantren perlu mengaktifkan PosKesTren dengan 

menyediakan petugas kesehatan yang selalu berada ditempat sehingga dapat 

memberikan bimbingan mengenai keputihan dan menyediakan bacaan tentang 

kesehatan reproduksi agar sikap pada santriwati lebih baik dari sebelumnya 

dan memberikan pengertian akan pentingnya memahami masalah keputihan. 

3. Bagi Petugas Kesehatan  

Petugas kesehatan Puskesmas Ngaglik hendaknya dapat memberikan 

penyuluhan atau informasi kesehatan reproduksi khususnya keputihan 

terhadap santriwati Pondok Pesantren Sunan Pandanaran Ngaglik Sleman 

Yogyakarta agar dapat merubah sikap santriwati mengenai keputihan.  

4. Bagi Perpustakaan Stikes A. Yani  

Perpustakaan Stikes A. Yani dapat memperbaharui sumber bacaan atau bahan 

referensi tentang keputihan yang dapat dijadikan sebagai referensi untuk 
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penelitian selanjutnya bagi mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Stikes 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta sehingga dapat meningkatkan kualitas 

pendidikan. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini pada aspek 

perilaku tentang keputihan pada remaja putri.  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


