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ABSTRACT 

 
Background: Health profile of Indonesia in 2007 showed that breast cancer takes the 
first rate with 8.277 patients. Breast cancer cases as much as 9.1% to attack a young 
age. One reason for the development of breast cancer is caused by insufficient 
knowledge about breast self examination so low motivation to do breast self 
examination. The study previous of SMA N 1 Jetis are mostly quite female 
adolescents not yeat know breast self examination. Efforts to prevent breast cancer is 
early detection through breast self examination. 
 
Objective: To understand the relation between female adolescents knowledge level 
about breast self examination and motivation to do breast self examination in class XI 
students of SMA Negeri 1 Jetis Bantul 
 
Methods: The research is constitute descriptive correlation research, approach cross 
sectional. Population in this research is female in XI of senior high school country 1 
Jetis Bantul with total 117  students. Sample this research  with total 54 students and 
sampling techniques in the form of propotional random sampling. Research 
instrument are questionnaires and data analysis uses kendal tau. 

Results: The level of knowledge the young women in the class XI Jetis SMA Negeri 
1 Bantul are mostly quite 24 people (44.4%) and the fraction has a good knowledge 
level of 8 people (14.8%). The motivation to perform BSE in class XI SMA Negeri 1 
Bantul Jetis are mostly motivated by doing BSE 26 people (48.1%) and a small 
highly motivated 11 persons (20.4%). 
 
Conclusion: There was a significant relationship between knowledge of young 
women about breast self examination and breast self-motivation to perform in class 
XI SMA Negeri 1 Jetis in 2011, this is based on the p-value of 0.014 <α (0.05). 
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INTISARI 
 

Latar Belakang: Profil kesehatan Indonesia 2007 menunjukkan kanker payudara 
menduduki peringkat pertama dengan jumlah penderita 8.277 jiwa, kasus kanker 
payudara sebanyak 9,1% menyerang usia muda. Salah satu alasan semakin 
berkembangnya kanker payudara disebabkan oleh pengetahuan yang kurang tentang 
SADARI sehingga motivasi melakukan SADARI rendah. Studi pendahuluan di SMA 
N 1 Jetis sebagian besar remaja putri belum mengerti tentang SADARI. Upaya 
pencegahan kanker payudara yaitu deteksi dini melalui SADARI. 
 
Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan remaja putri tentang 
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dengan motivasi melakukan SADARI di 
kelas XI SMA Negeri 1 Jetis Bantul. 
 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  kolerasi, pendekatan cross 
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri kelas XI SMA Negeri 1 
Jetis Bantul yang berjumlah 117 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 54 
orang  dan teknik pengambilan sampel berupa propotional random sampling. 
Instrumen penelitian kuesioner dan analisa data menggunanakan kendal tau. 
 
Hasil: Tingkat pengetahuan remaja putri di kelas XI SMA Negeri 1 Jetis Bantul 
sebagian besar adalah cukup 24 orang (44,4%) dan sebagian kecil memiliki tingkat 
pengetahuan baik 8 orang (14,8%). Motivasi untuk melakukan SADARI di kelas XI 
SMA Negeri 1 Jetis Bantul sebagian besar  memiliki motivasi sedang melakukan 
SADARI 26 orang (48,1%) dan sebagian kecil memiliki motivasi tinggi 11 orang 
(20,4%). 
 
Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja putri tentang 
pemeriksaan payudara sendiri dan motivasi melakukan SADARI di kelas XI SMA 
Negeri 1 Jetis tahun 2011, hal ini berdasarkan  p-value sebesar 0,014 < α (0,05). 
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